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་ྷེ ལེ རྱོ་ར་རིལོབ་ལྱར་ལ་རིད་པརྒེ་ཞའས་ ༢ོ་རྲ་རྲ་ཤཿ 
¦ སཱི ཡཿ ¡ རལ སཔ 
ཡི །དག་སྣང་ཡེ་ཤེསདྲུབ་ལསགནས་ཡུགསདང་བྱུང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྔའི་སྟེང་བེ་ཤེས་བྱ་བབཞུ། ཚི 





དི འིས རྩི ༩ ཀེ་ཀ རར གདོད་མའི་ཡེ་གཞི ཞག ན་ཏ སོ རང 


ཏཾ རིམ་བ་ལམ ༧༥བའ་ཆག་ཤོད་ན་ར་ཤག་བབྲའ་ ུ 
འེ རར རར གག ཝ་ 
¡5 5 རླུ་འཕྲུལ་རོབ་པའི་སྣ་དར་སེ་ཨིཿ 


ཙུ 050 
ལོང་རྩོཅོ་ོོོ་ོཀོོབངར ནང་བངར་རོ ུ་མདར་འཆད་།། 





དམས་ངག་བུམ་བ་གང་བོགྱ་ཁྱི་ཚུལ་དུ་གདུལྱ་བའི་ལམ་གི་འཇུག ཤོར་སྟན་བརྒྱད་དུ་དད་ཤར་བ ' 


གི་བརྒྱུད་པཿ ན་གསུམ་གཅིགྲ། ལ་པ བདག ༦ ཚ མར་ཆས་པ་ལཿ རྒྱལ £ ® ༢ 


རྩ་གསུམ་དམཅནར་མཚོས 


ཅཾ ཆེང 
ལཿ གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀདག་སྤེག་པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་་ 1 ངོ ༨ 








ཁྲོ 
རླ ཙོར 
་ 
ྲི རཿ 
ཚུ 
།ི་ཛན་བ་གེབ་བསབ་ིབས་། 
ˆ : 
མྲ 
རོ 
ཞིན་ཡིསབཅིདང 
ཟུ 
©. 
༦3 


རྣད་བ་ཤར: བདང་ཿ 
ཅེ དཔྱི 
ཐབས་ཀྱེ་ ལམ 
༡ཟ 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའེམཐུསྤ་དམ་ང 





མཆོ་བཞི་ཡོདཔཿ རར. པོ དགག ༢. ་ ཅ གཡུའིནྲེབ་སེང་དང་ཚ འཇའ་ཡི་འོད་ཊིམའའིགས ཅམཆམས་བཞི་ན་་ 
ཨཅྒག་སླཾ་གསཔ༔ ¡ ཱ ཆས་ཉན་བའྱི་རུལྷ་སོནཔ༔ ནམམཁ 
བག་པ བཟུང ན་པོན༔ སེངགེབྱཔ རྲི རེ ཐུས གོ་འ ི་མ་ ༩༣་` 
ལདར་སྣ་ ཟས་ས་་ རིན་པོ་ཆའི་ཕེང་བའྱིད་བདང་དྲྭ་ཡེད་པྲིལ་གཡེར་ ་ོས་ ༦ 








དམཚོལ་གཟའ་༣ 
ག་མི་བ ཚཨ་ རར དྲ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞགྣས་རེ་དང་ཿ ཅངྱ་ར་གསས་དབའ་ིགགོ་དའ་བདིང་ཿ ྲིྲིྲིཾིེིེིི་ ཅྱདབསེམས་གསའ་གའི་དབང་པ་་ 


[བྲ གག ིིོི 


ཁྲེ་བཞི་ཧྟཾཏ 


གནས་ངེཉིད་དུ་འདུག་་ 


% འནམ་པར་དག་ དེ 

ཤཱ སྙེང་ཆེནནམ་མཁའ་ཕཡུམ་ཆེན་མཿ དད བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་ བསར གུ  ་ 

རུ འགགཿ རྒྱ: ཧན་དང་བསྙན་པ་ལམའབྲས་བ ཚི 
མེད་ཟདྲཐལ་ཆེན་བའིམཁའ༔ རསགསང་ཐགསའབལ་བ་བསཿ ཞིང ཞིངདང་སྟེནའ ་ བངང་འབེར་ ངོབ ཆན་པོས་མངོན་པ 


བྱ་བུཞམམཁ་ ྱིི་ཀློག་ས་སཅིའི་ 
ཇིབྱཙུན་མོ་ནམ་མཁའཆེ 


བསྟད 






ར་ར ཉིར ི 
མས་ཅདྱ་ཧི་དབང 
བཀེདབ་རུ་སང ་ ཤེས་ མདབ གི བོ 
བྱོལེས་པའྱ༔ ངནི་ ོཾ ཇུག འི ྱ 
ཞི་པརེབ་ ཞེལ་་རོའ་རའིད་ང་འ ཕོ དད ་ 
གི བེ ྲ དད 
སམྣངབ་ 


དང་༔ རྟ་མང 
པ་དངྲ་བལ་བའེ 
འརང་གདངས་རག་པའྲེ་དྲོ་ར་དངྱ་བདག་མེད་ཊེ 
ངི པ་བ ཀཿ ༥ ༩༣ ཁ་ན 1 འ་པ ༩ 
དང་རནོམ་བར་ཤས་བཅགས་ 
བུང་དང་བཅས་པའི་རང་ 


གདངས་འདུསཔའི་འཁྲོ་ རྲིཚོགས་སྲུ་སང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ གག ་ ཅེ་སྟོན་བཟཅོམོ་ཝན་ ་ 


་ ངཿ རིགཔའིདོརརིག་པའི་༢ དད ་ ཚོབ 
ཧྱ དད ་ ཙག ར་ལོ དད བི ཆུད ཅི དད 3 
ཅཱ གན་ཐབབམཆེདན གས་ཅི ལ་བ་ལས༔ ཕྱི་འཕཡགས༔ སྙེནོ་པ རད ཏེ 
སྤས དྲུམས པཔ 





| ཤོནྱོ་མཁད། 


ཡ་ལང 


་ 5 ་ བསམ ཁང་མིད་པ་ལས་འབའ། 
ཌེ ཉཱ ཡཾ ༨ ངཿ ཧུ 


ངར 


ི་ྱི ལི › 


ང་ཡེ་ཤེ་་ི་ཨེ མང 






གོ ོ 
ཏོ གསལ༔ ཅེ ཟི ནབ ཅེ འཁེརཿ རེ་མ ལ་བ དུལ་བུ་འདུལབ 
 འྷ་ྷཱ་མ་ཡགཏི ན་དང ་ུ 


་བ། ཡེ ༩༩༥༨ ༥ འེ >= '£ = ༥ ་འ ༩༥ སཿ ནེར རྩ 
༤ ཤཿ ཡད 21, 


ཟླ ལི 


་ གས་པས་ཕབ།༩ ཐལ ཨྱི་བཱཌ 
ལྡུགབྲསཔགྱིར་མཚོལས་བླམལནསྨ་ནམ འབྲལ འའིབ་ལྱ་བོ་་ ཨོ 





འྭ་རོལ་བའི་ས་ལམ་ལ་ 


དུ་འཐེབ་པརྡ་བེད་པའི་ ད་གསེལ༔ ཅེསྐ་ཞས་སོ༔ སྔོན་པ་ཉིདྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པར ཨྱེ་སོང་ཟེ 





ལྭ 
ཀ་ར 


བཅོལ 





ལསྭ་སྐལ་དང་ཝྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གས 
ནང་འ ལེནཔདུསཔ་གབས་པའེའལུམཔའམངོན་ བང ་ 








༼ ཉི དམས 
གར་ཤར ༤9 ༈ ༧༥ (བུས 


འིད ༠༨ ༽ ཀེ འཛིད ལ་ལས་བ 


ང བ་ལ ས་རེ ` བད`ྲ་མ་ 
པ་ ༽་ ཧཱཿ 
༢༠༨༨ ༡༢༠༠༩༧༤ 
༢༩༢༥ 


ཌ་1ར 2 དར 
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༨ ༢༨ 
ཡུ 


༡༡༠ རེ ༧ 






- རེ ༢ བས ལོ 
ཁཾ ༣19 ཡར དའར་པའར་རར། ཅཿམ་དུ་ཟཿ 


ཅསྦ་བས་པས་བཀའ་སུལ་བ༔ གསྦ་ཁྲིབ་ 

དྲ ༠5 ༩ $ ༈ ༣ ཇེ ༨ རཱ ར་ར ར་ར ་ 
=. དུ 

ྲ དང་པྨ་བུ ༠༤ ༤: ༢༩༽༢ ཟ ། ༡༢ ༩༨༨ (ཌི འི ' 2 ༤ ˆ ༢ 


ས་ཐང དགས་ལྭཿ 


ར། 


རེ ང་རབ ༨ ༢༤༨༨ ༣༣༧ ༢ ༣ དེ ལྐི ༈ ངས ༡༨ 


༅ ད།་འ 
ཅོ མྱ 


ཇི/ ༨ ཞབས ལྷས ལྒ ། ༦ ༠༨ ༦ & ¥ རི 4 


བ་ཡན་པཞང་བ།རའན་འབརའབྲ་་གསང་བངའ་ར 





ངབ ༣ ཁཁར་ལ༡་སྲ། 1 པལ ཁཁཁལམ་ས་བར རརར (རའ བ རེ . ༣ ལས ར་བ་ལ ས་ལ་ད རི པ་པ ལ་ 
༤ ངའ ཅ་ ༦ 
ཁཿ 9 ༼༤༥༩༧།༢།༡༧༧ ཛཟདབ་སས་ར་བ།་བ (ཀལ © པུ་པ112 རབརམར་བསར་རརར་བ ༼༩ དག ༣9 ཁྭ་སས་ཤིག་་ 
༢ ༠༤༤༤ 


ས 
།ན་པ་གསལ་བར་འྱུརརྩོར ཞེ་བགསངས་སཿ དེ་ ཱེ 


ཟེ ཅ ཙི་ཧྟནོ་པབ་ཅོམ་ཝཱན 
གསེསའ་སེ ྣ བུལ་ཏེ་ཡང་ལུསྣ་ས་དབཟུང་ཿ 1 རོ པེ 

རྣད་བ་ཙཿ མྤ་པངབར་འཕྲ ཌྷ ཀུན་བེདྱི་རལ་པོ་ཡིན་པས་ 

ཐེང་ཆོར་དང་ཿ སང་སྩྱ་ཆསྱ་ཧིས་ལྭ་བུབ་བའམཿ ཁམས་གསམ་འཁོན 










་འོ༔ ངག་ནི་སཱ་བརྔོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ལ་སྣངབ་ཚམ་ལས་མེདཿ 









གང་གི་གཟུགས་ལུ་བཱརབེསཿ དེ་ལམིགདང་༔ རྣ་བདང་༔ སྣཿདང་༔ 
ཡང་ཁྱོདྭལ་དངྱེབས་ཟླམ་པོའམཿ གྲ་བཞི༔ ཟླ་གྲམ༔ གྲུགསུམཿ 
་ 


= འྟཉ་བུརྦ་སང་བས ༡ ྲ མམ ག་ ཙམདུངེས་ཁགས་སརོ ཞེསྤ་ཁུས་པས༔ བཅོམྲོ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པཿ ཅེསེམསྔིནྡོརྗཾ་བོདདང་བོ་ 
བུངབའི་ཁུང་གང་ཡིནབ་དེ་ད ལི་མ ཁའ་ལསྱ་བུངདམཿ ཛེགས་བཞི་མཚམས་བྱསདྷ་ཅིང་འགོགང་ལགྱ་བུང་ང ཅུང་བ་ 
 རཱས་ ་ ༦ བེདཞིན་བསི ཊུ ་ = དྭ་སིངའགོ། བུ 


ལཅར་མས་བཏབབ ༣ 
བས་ས ས་བབས བཱ 


ལུ ༢ི་ལསཆས་དང་་ 
གསབའིབཱ ་མ་ལེམསལཆ་་འོ་པའི་པ མས་ད བགྲ ་ 











གང་ལ་བརྟྙེརར༔ གནས་མ་ཁན་སྱི་ལུས་དངྱ་པད་དང་༔ གནསྒ་ནམས་མངོན་སྟ་བདྷ་ཅོན་རི་ 


༠ ༽\ ⁄ 


ལའི གད་ཡ་བ འེ མོ ༣༣ ངཱ 


ཡེ 
མཐོངཿ བྲོབ ས་པབཏགདགེས་པསྐ ༢ ཨཱ 




















བ ༠༡ ག་པ ༡ པ 
༤༽ 


བའི་བ ¡ བཅོམྒ་ལན་འདསིག་བཀའ་རྩ། ¡ ༤༤༤༠ 
བཛེས་ཟས་ཡི་རེ་ ཱ །གཅིག་ལིནནམཿ སེ་སརྦ་བདད་ཡེནཿ གཅིག་ཡིནན་སེམས་ཁྱེརོ་བེནོམམཁའ་ལེན་དགྲ་བདང་༔ ཐ་དད་་ 
ཡིནན་ ཿུ བདང་ཤ ཤྲ 





རེ ༨ ༦ ཨ༢༣༣-༥ད༽3-༽1བ།༼7༼ཿག 





ས་གས ཞི ་་་ ཤ་པྲ་སགསལྱ་མབ་བའ 


ཆོད༔ སྣང་བ“ དུ 
་ ་ 
ྱི་བས་ས་ཁནང་ 









ལཿ ཅེས་ཞུས་བས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ནམམཁའ་ལ 
སུགཟུགས་དངཡི་གེ་གང་ཡད་ུངབ་ལ་སམས་བཟུང་ཞག་བདུན་པུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་འང་གི་སྙིང་གར་ 


ཡཨའབྲབ བསའཆ བརྡེ་མ་ཚ ནོཿ་ཅར་བྱ༩ 
ནད་དངྲ་མགྫར་འྱབུང་བ་དང་ཿ འགའ་ཞིག་ལ་བུལ་ 

རཾ སསའ བྲི་ས ་ 
བའཅདད་གྱུབ་ལྟཏ བགབ 







ང་ཡང བའྱ་ཆུ་ མཚོརབྲས་་ པཔ 
་ ཧེའདཔལེའ དབགང་ཡངེ་དཔའ་ཆུ་མངོརཁས། 

།ྦ ་པྱེ་རོམས་ལམ་ བཡིནཿ དེཚྒནམཔརྟཌརོག་པ་་ 
བལྟ བས་བ གནས ཞེབ རྣམ་པའ་རྟོག་པ % ་ 


འར རན ་ 
བརོདདེདེ་ཉརཉམས་སླུ་བངས་བའི་ཚེན་འྱསྱུ་ཏོད་ཐམས་ཅདབཀགཔ་ཡངམ་ཡིནཿ རང་ཁར་ 






༠0 


༠16 










པ དོ པོམ 
།ཡེདཆེས་ཤེད་མངོན་ཞེན་ ད་པ སཿ བ དད ངོ གལན་གཟུགས་ཁམསཿ བྱ་སདོབ་ལུ་ འི ཟ་འཕེན་བསྔ༔ ±; 

རེ་ས དར ད་བའི་གནས་སྐུ་ཤེས་བརྩ་བའོར དེ་ལ་ཡང་ལམྱ་གི་ཞི་གནསརང་ཀམ་ཞེསྱ་བ་སྟེཿ དེ་ལྭ་པྨནའིང་བར་ 
བ་ཐེབན་སེམསྤྱ་ཆུད་ལབྟཏན་པ་ཐོབ་པའི་ འི་དུས་འདིང་སེམསཅན་དམ་ནོད་  ཀཀྗི་ ཤེས་བརྩ་ཧིས་་ 
ར་ 


བརྟན་ 
ཀྲ ཤིག༔ འདིའི་དྲུག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལ་ཤའ་ནས་དསསེམས་གནས་བ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ཞིང་བཟག་ི་བཀོདཔ་སྣངནས་དེར་བརནཅིང་གནས་པ་དང་ཚ འགའ་ཞིག་ལ་བདེགསལ 











རཿ 


ཛྲ པ་གད་ཡུདུངབྱ་བདཔའབླ་ཆ་ཤོས་ ཅ་ ཀཀ ་ །ལེའི་སྣདབ་ཤར་བས་དར་གནས་པ་སེགས་གད་ཟག་འད་རངགི་ཚུ་ 
ཱ དད ད་ མཐའ་ཡས་པསཿ === 


| །བའི་ཚུལ ལྷ་ནས 'སྟནདུ་གསེལཿ ་ ཌཱ ཅུ སྨིལ 
དེཙམ་ལསམ་གྲསབས་བ པས ཤེས་བ་ཅིས་ཤིག་  ྲགིཾིྲིྲཛྲིེིངེིཾེཾེཾེཾཾ་ ད་ འ་བ 
དུ རར ཆེན་པོའི་སྙེ་བསྲ་ཐུགས་ཉེས་མའེན་ཅིངགསལ་བ་ མོ  ད་ ་ འའ 












རིིི་ིོིཾ་ 
བྲི་ས དཔེར 










ཞི ་དམགས་ང བ་བདག འྱིསིླགས་པས་ཕན་ཐགོད།བ དབ 


/ ཏཱཾ ཱ་ི་ ཝཱ མ་གསལ ཚུ པབ་ 
འཁརནས་སོད = ཅིའི་ཕྱི་རན་བྱི་སླེང་ ལ་དང་ར ་ཁིར་བ་གོ་ཡད་ གསང་སློང་ 


དར རར 
རྭ 
གོ 





སུགས 





༠ ་ ལ་རབ་འ ཧཾ 
བེ་དར་ང་ 
`) = མེབམའ གཞད་པ་ཡེདྩོལ འི ཕི 
པམད་ངེ 


ི་ 


རཆཆ་ ་ 


༤༽ 


2 


ཡཡ་རར་འ ཛལ ] 1 སྲ དེ་ད དྲི་བ (༧ རརར རི (ཧིཿ ཧཱ 


ཝེ 


འན 











དེས་ད བབམལ་དྲ་འགསཌ་ 


ྲི་ 
༠༤༦ 
རརར ལེ `. 
= ༤༡ 
པར་བཟཅབ།་ 












ལོ བ་ཁོ ར་ བོ 
བའི་ཤུལ་དུ་ནླངས་པ 3 


¦ འོངསྲ་སྲ་དྲན་བྲ་རམ་པ་བ 
༡༨ ༥ ༨ ལ་ར ནས་བ གཡ་་ལ་་བ་འའ་་། ཅི ལེ་༽༽ ལ་ར 


° 


= རླ ༨༢༦ 


དར ཨལི་བགིས་བདད་ ཟེབཅགས་ 








གསུལགསལ་བིག་་ 
ླྣརྣརེིེིྲེིྲེྲོ་ ྲཔ་ | 
ཆུ་ ི་ོ ཅོས་མེ ང་ 
བག་མཔགསལ་འབསསེ་བསབར་ཏོག་པསཕན 





དྷ [1 ་ ཧལ 
ཆི རམ དའ ཤིཨཱ་ད་པའ་ཅནགཞན་ལབ། 
ཐ་འདས་ནས་གཞན་ལབཔྲ 
ཅི 





ལ་ར] ར་ར མ་ས བ་ག 
ོ 


བཔ་བགས་རར་རབ་ཡ་བན©་བམ་འམ ཡཞནཔ 


གང་ 





ཀྲག ་ ོིོེིེིོིིི་ བསྔ་བོ་ཡིདཇེབྷཏནདུ་སོང་ནས་བྔ་བེདམེདདུ་བཏན་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་ལག༔ གཞན་དུ་ 


ཟུ ར་འ ྲདེཾྲཾྲྲྲི བྱས ཅིཞས་བ་་བའབཀོལ་འཁ་རདདང་ བད་ལེ་ཙུལ་བསོ ཀླ 
བཞིན་ིཆིངས་ མས་དང་ རར ཡ་ཤེས་བབཟོ་ གེ 


ལ་བཟུནས་ངན་ེས་ རིག་བྲ་སོམ་མེད་ཆེན་པའི་ཐོག་ཏུ་མེབཚྭོ་བམས་དངོ་ དང་པེ་དཀའ་ཚོགས་ཆན་བསོ་ལམ་བཙལཔབ 
ངྲི སུ ལམ་བེདཔ་ར་ མཐའ་ཐུག་ཤེས་པ་འང་ཐོག་ཏུ་ཕེབསཆ་ལམ་དུ་ངོ་གློང་བ་ཡིན༔ སནི་འཚོརའ རར 





དྲ ཞེས་གྲསབས་སོ༔ ཡང་བང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་སྟེང་ཆེན་ 









དུ་ཉོན་ཡི བ་ཉམས་དང་འདྲ་མཚུབས་བ་ཞིགའི་མ་བཞིན་བཤོད་ ྦ ྦ 
ི་ོ མ་བར་ཏིག་པ་དགྱ་བ་ཡེནནམ་མིནཿ གུལ་ཏེ་དགྱ་བ་ཡི ཡིན་ནམ བཅོམ་ལནའབས་ཆིས་ 

ྣ ཡི རཱ 0 བརག ཅྱེ་སེམས་ཅཱ་རྡོར་ངན་པདང་འ ནབི་འཆང་བཏུ འ་ཡོ མ 
ཀ་ཨ་ཝ་བུར་སེམསའང་ཀར་ཡན་བསྲ་ནམ་བ གངོནསའྱག་ཏོག་ ན་གཞི་སྟེང་ཏད་ བའུ་ངང་ཐོག་ཏུ་བེབབདང༔ 

^ འཆའབ་ 


ྣིང་ས་ལ་ངནའ་ཅན་ཁ་ནངབཅ་བདག་གཞན་བཅུ 
སརོ་གཅིགངང་སླེབ་ བལ་དུ་འཆད་པ་དང་༔ འ་ལས་ཁུངམ་བསསནདུའ་ཆད་བའང་ཡདོད༔ 


ཆཅཿ བརྟོན་ལགས་དངྭ་ཝན་ གལ་ཐམས་ཉདགྱཉིད་ལས་སད་བབཞིན ། 
ནཿ ་པས་འདི་ལམ་ཡང་དགབ བར་ ཅྱེ་ཧེང་ འ་སད་བ 
དུ་དབིངས་སྲུ་དངས་ནས་ཕྱིའི་ ྲིཾེཾེི་ ཞི ཐིང ་ ཀྲག ་ རྨ 
༦ བདའ་འོ 07 དགི དརདེངྲརྲ རར ཡ་ཙ & 
ལ་བ མནོ་དང་གཏད་ས་མདབ་ཡ ས་མདབ་ཡང་ཐོལ་ལེ་བཞིག་གི་ཐེགཏུ་ཕེབསཚྭཾ་པལགེ་མ་འགག་ མངོནདྱུ་ཚུར་བཿ རྣམ་པའརྟོག་པ་ཡུལ་ལ་་ ” 
ལ་དང་བ ཉས་མདག་མཁ་བྱཿ དུམ་བུཿ་འདྲོ་༔ གམེགས་པ་ བབས །ནེ་ཅིགྱཔང་མེདཔས་དབེས་ཅན་ ་ གོ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ས་གོ་འཕེ་ནས་དེ་ དེརབྟརནཔ་ཐབ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དབེར་ནྣརྐོགས་མྭ་རས་བའྱི་རྩུ་ཝྭ་བུ་ཡིནཔས་ཤེས་བ 














རཾ ག་གགོབ་ས་འོ་དར་ 





ནཿ པས༔ ཡོན་ཏན་ཡངའའྲིལ་སེ༔ བུམ་ནང་གིནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའིནམ་མཁའ་ ཤྩ བ་བུ་འ གཞནན་ 

མེད་པ། ར་ད བོ ི་ོ ཅེར དང་༔ ལྭ་བསྐད་ 

ཤ་ཤེད འོ ༢ རེ ཅང་ཤེས་པྱ་ཆུན་ཆོགསྦ་ཉིས་བླ་མབཔ་དང་ར༔ རུ ཌོ བསྟ སས་ལ ལོ་པརྱ་སོངབ་ཡ་བཤེས་བྱ་ན ཆི 

ཆང་ས ངར་བ བྱ „ གཞི་ཀ་དགའངད་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་དྭངསགསལ་གཉིས་སྤུརེ ི་ོ ་ 

ཊེ སྦར མོ པ་ཞིགལས་འཇུག་པའྲི་མམ་མཆེས་པ་ཡིན༔ ཐམལ་འཁབྲུལ་ པའི་ནུས་པ པ་པོ དམིགས་པའད་གཞིའེ་ཤེས་པྱ་ཆུན་ 
ཆེད་དུ་བསྙན་པ་དེའྱི་ཕིར་ཤེས་བྱ་ཆུན་ཆགས་བས་ལསཐམས་ཅདབསགས་བ་ཡེན་པས་ཤེས་པ་མདོནྱསར་འ བོ དགེ་བགང་གེས་པ་འཕན་ཐདང་བལ ལེ 










༤༨ 


(ཱ་ 







ཞིབབས་ཙམ་བླ་མབ་པ་དང་ཿ ཤེས་པ་མངོནདྷུ་བེད་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་གནམས་ཙམ་ཡོད་པས༔ མངོནྱསར་འདིའི་ཁད་པལའཕགས་པའི་ཡོན་ 


་ དད ་ ྣློོ་ ད་བཞིནྱ་ཧིསའད རྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ ཅིང་མངོནདུ་ཟེད་པ་འ དཀས ྒ 
ཧཧ བྱ དད ཅནང་མདངས་ཡིན་ཏེ་ རུ མས་སཅག་། གསབས ཤོ ར་ག 
ཌཱ ཀཀ ར་བའི་བ ཕུ་པ་ལ་བྱོ་དན་ཇུ བར་པ དེ་བཞིན རྤ 
ལཾ ལཿ གས སཡོདགསལ་་ངོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ག་ གིང ་པོར་སབསྐྱ་ཆས་པར་འགྱུར་བ དྷེ་ལར་མ་ལིན་ 

པའེ་གང་ དསས གཾ དའདེ་ དདམས་ཡགཞིང བྟཏན་་ཐབན་དེ་ཉིད་ལསགཞན་པའིི་ལས་ངག་གི་དགེ་བ་ 












ྦ ཡྱི་ བ་ཐམས བསྫུས་ཡང་༔ དེའིབསད ཤོང་ ° མིད་པ 
རེ ་ བསགས་ དད ཁ་ ྲ&་ མིད་ ད་ 

+ དགོངསྭསཱ་གསེལ༔ སྲ ་ ཅཅ ཌ་ ྩ 

ཟླ ཟོདདཀའ་ཞད་བད་ུགྱ་ ཚགསྤ་སངབ་ལས་ྲུ ལོ མམ འག་འ ངོང 

གཞི་ཆེན་པོ་ཟབམེ་ཧེངབ་ཉིད་ཡིནཏ ཟབ་མོ་སོང་པ་ བའྲི་ཚུལ་ཛས་བཤདྱ་ཅི་ལེགས་པར་ཉོན་ཆིག༔ དཾ 




















ཉིདགཅིག་པུའི་མ་རིག་པ་ཡིན།ཏྩེ༔ འདིའི 

ལ་བདག ཉུ་འཛིན་པའི་ཤེས ་ ཤསག འོ་ཞོ ༔ བའ་དུགནསཔའེས 
 །ལ་མགོབོ་ལསང་ཞེས་པའི་མིང་མི་གནས་བ་བཞིནདུ༔ སྟ་ནྲི་བ་ལས་ངམ ངམ་ བནིན་བ་ལསངམ་ཡིན༔ ླ་ལསཨ་ཡིཅ་ 
ལས་ང་མ་ཡེནཿ སནིས་ལས་ང་མ་ཡིན༔ སེེ ་ ད་བཞིནདུ་དཔུད་བཞི་ངཨ་ཡིནཿ་ ལག་དར་ནིད་མ་ཡེན༔ 
ངམ་ཡིན༔ རྒལ་ཚིག་ནིང་མ་ཡིནཿ ཙི་བས་མྨརམསནི་ངམ་ཡིནཿ གློ་བ་དང་གྙིང་ནིང་མ་ཡིན༔ མཆིན་པ་ད་ ངམཆིན་ཁེ་ནིང་མ་ཡིན༔ ་ 
ང་མ་ཡིན༔ བླར ་དང་དི་དང་ཇེ་ངར་བལ་བསོར་ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་རང་རང་གི་མིངལས་ངམ་ཡིན༔ པགས་པ་ ལྨྱ་ དང་ཤྭ་འགྱཆུ་སེརྱ་རྩ་རུས་བ་སཱ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ 












༤ 


ནཾཿ ནས དད ་ རྫར རའ ཟུགྲ་ངཱ་མི་འབྱུང་བས་དེར་ དད ་ ྟདུ་གནས་ན་ 
རྐང་པ ཨཱད་ཁཿ ངན་ = ནང་ན་གནསན་ཙིའི་བྲ་བུ་དང་བགས་བྲ་བག་བསཝ་བའྲིཟུག་ཇུའབུང་དོན་མེད་བས་དེར་ཡང་མི་གནས༔ ལུས་ལ་གནང 
ཀུ ྐམ་ནགས་བསནབའས་བོདབསཁད་གཞན་ཅེས་ཁེརབདྱ་བོརླ་ པ་པོ ུབས་དེརཡངནི་ག་་ ྱིའིཡུལ་པ་གཞས 
བོད་བཅུད་ཐམས་ཅདང་ཡི་བར་འཛེན་ཅིང་དོན་ལ་འང་རང་རང་གི་མིང་ཐདད་པ་ལསངམ་གབ༔ ་ སརྦ་གུབ་པར་དངཱནའུང་ ༧ 
ཀ]}ྣཚ་ིྫྣར རུ་བཟམ་མཅ་ བ་ག ཅི 
ངམི་གནས་པའོ་ མའབྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་བརཏག་ཅིང་དཔད་ན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདང་ ེསྱ་བ་བའི་འབུལ་མཆེའི་ག ་པསན་འགྲོ་བའི་ཡུལ་རང་སྟེང་པ་དང་༔ ཁམས 









གསུམ་ཐམས་ཅདང་རའདིནྱ་སི་ཆོ་འྡཕལ་ལས་ཤར་བསན་དེ་ལསགཞན་བའི་འགྲོ་ཕུལ་ཟད་བ་ལིནཿ འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཡང་མྱ་བང་ཞིང་མི་གནས་པས་ཡུལ་མེད་དུ་འང་ཐལ་བའོཚ ཞེས་་ 
གསུཿསསེ༔ ཡང་གསལ་ཅུབདབང་པེན་༢ེ་ དྲ ཾཾཾླླླླླེེ་ སྟེན་བ་ཉིད་ཁྱིས་བསྟནདུ་.-““ 
གསལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ ཅེརིགས་ཅིབུངར་འཛོན་ཚིཿཤེས་པ་མངོན་དྲུ་བུར་ནསའངྲ་ཀོངལས་དདང་ང་ཡིབ་མཆོད་ཅིང་༔ གར་ཡང་ན ངོའ་ཡལནས་གཞི་ཉང་ 
ཉིད་ལུངམ་བསྟནདུ་འབྱམས་ཀས་བའེས་མོས་སུ་མཆེད་ལྡདྱ་བེད་པསྔ་མི་སང་དང་ཉིན་སྣང་ཁམས་གསུམཙི་ཐངབ་ཐམས་ཅདམེད་བཞིན་མང་ཙ་མདཱ་ཤར་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་ས་དང་འགོམཁནྱའི 





༠ 
/ྨ 


ཛུ 
3 


“ ཡུལ་དང་བདག་པོ་མྲ་གབ་བར་ཤེས་བརྒ་གིས་ཤིག༔ ཅས་གསམ་པ་ལྔ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསལ་། 1 དད་ 


ཞུབབའི་ཚྩྱ་ཆུན་ཆད་པ་མིན་ནམཿ སྟོནཔ་ཉིདྱཆིས་བསནདུ་གསེལ༔ ཅེས་ཞུསཔསར བཀའ་རསྩལ་པ༔ 








ར་འཛིནིསྣང་སེམས་དབེངས་སྲ་ནུབ་པའི་ཚ་ནང་ 





ཡཾ 





མྲ་བྲབྱ་ཧང་༔ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགསཔ་ལམགོ་ཞེསྱ་བ་བམ་ཡིནནམཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགསཨེ་བུ་མྨིར་རྒྱུ་དེ་དག་ལྷན་ཆིག་འཚོགས་པ་ལ་མགོ་མི་བ ུ 
ཤྭ པམང་པོ་འདུག་པ་ལ་ལྕོས་ཤེག༔ གཞན་ཅི་མགོ་ཞིག་རྡུཡ་ཕྲན་ཏུ་བཏུང་སྟེ་ ཆོགས་པ ཞན་སུ་ལ་བསྟན་ཁང་མགོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བདང་༔ བླ་རསྲ་གསཉརིལ་པར་ 
4 བྱས་ཀྱང་མགོའི་མིང་མི་འདོགས་བ་དང་༔ རིལམ་སྱིདསྭ་སྭཱ་སང་བའ་མགོབ་དང་༔ ཉའ པང་གིུསིམགེབདོང༔ འདས་བའི་ངུས་སྭུ་སང་བའེམགོ་བོ་དང་༔ མ་འོངས་པའི་ 
༧ ཨས བབ་འབུར་བའོ་མགོའྤའམས ཏུའདུག་བ་ལ༔ མདང་གྲང་བ་དང་ལྦ་བ་དང་མེན་བདང་གླི་ཤ་རྣམས་གང་ཡོད་ཁྱང་དུ་སྣམ་གུནཏཔྨངདགྲོས་པ་ལསདའདྲམ་སྣང་ཞིང་༔ 
^ བགདསོསྐབ་དང་པ་ཡིནན་མགོའོས་མ་ཐམས་ཅད་བོར་བའམཿ ཡད་ནནི་ཡེ་ནས་མྲ་གུབ་བའི་མཚང་ཧོན་ཏོཿ སྟེང་གྱི་ཕོགས་སྤུ་ཆེ་ནད་བལུ་བའི་ཕྱིའ་མགོ་བརོདཔ་ཡིན་ཞེནཿ 
ནམམཁའི་སྙེང་འོག་ལ་དཔྱད་དགོས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་མངག་སྟེང་འོག་ཇི་ལྟར་གྲབ་བརྟག་པས་དེར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ༔ དེ་བཤེན་དུ་མིག་ཅེསྱ་བ་བ་གང་ལ་གདགས་ཞེ་ན༔ ཆུ་ 





ཨི 


ཨཿ བུན་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་གི་མིང་མྲི་བགས༔ བབ ཚེལ་དང་༔ རྩྱ་ཆུ་སྣྲ་ནམས་ལ་མིག་གི་མིང་མྲ་གུབ་སེ་༔ གོང་བཞིན་ཕྲན་དུ་ཚོགས་ 
པ་ལའང་མིག་མྲ་གུབ༔ གཟུ་གསམ་ཐོང་བའྱི་རུ་བུར་ལ་མིག༔ འདསམའོང་ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་མཐོངམཁནདོ་ཉིད་དྷ་ཙའྱིརཱ་བུའ་འདི་ཡེནནམ 


་ 





ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལའངམ་གྲུབ་སྟེ༔ དྲི་ཚོར་བ་བེར་ 
པར ངིཚོར་པས་སེ མེད་པས 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ པ ། 


༔ ཆུས་སྦྲས་ནས་ལྷན་ཅིགཁྲིལ་ 
རྟག་པས་སེམསརྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་ 





ལིན ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ དྲ ོ་ ྦ 
པ་ལ་མིའི་མིང་མྲ་བུབྱ༔ དེ་བཞིན་དུ། གང ཤྲུ 
ཟོར་ལའང་རི རོ་མ་ཡིན༔ ིས་ ཁ་དང་མཐིལ་ཡངམ་ཡིནྭ༔ 
་ འའ ཡར ་ ལག་ཁདཔའི་མིསྲ་ག གྭ་བ་དང་ཁྱམ་དང་དྲལ་ མ་དང་ས་འཛན་དམས་ལའང་ཁ ཁང་བཞེས་བ།ི་མིངམ་བུ་བ༔ 
ཧཱ འགས བྲང་གྱ་ཏང་ཁང་པའི་མིང་ 












མྔཿ , ® 
་ ཆིག #་ ་ རྣ རྩ་དང བ་ 
གབ་མ་གྲབ༔ 
ཁའ བ་ཡིན ི་ོ 
བཿ ད ུ ། 
,‡ རེས ི དེ་འ རག: 1 ༢༨ ཡའ 
༠ ་ེ ངེ ུ 
ས་ས ཤིང་ལའང་ཤིང་ལས་ ལ་དུ་་ལས་དངུག་པ་མྲ་བུབ 
བ་ལས་མྲ་བབ༔ 

















འ ན་མ་བ བུངན་མྲ་བུབ༔ ་ 
ཆོཿ ནབཁ་འབ་ཁགྱམས་གདསབ ས་དངྱ་རུ་དང་ དར ཡི ་ཱ རི 
སཾ འི མིང་གིརམྲ་གངས་ཐམས་ཅདྱ་ས་མ་ལྭ༈ རིའི བཅོ འོ དཀ ་ 
@ ལམ་ལ་ཆྲིལམ་མེད་བཞིན་མིད་ཙམྱཆིས་ཟདཔ་དང༔ཿ གཟུགས་ རར མིད་ཙ་བྷ་སིས་ཟད་བ 


ཆུལ 3 རྗོད་པའིཚཾགཙམ་ལས་ཡུལ ད་ 

ཾ ཟླ་ མནུབད་པ་དད་༔ ཆུ་བར་ཡང་རུ་བར་བ ལུ 

ཡོར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་པ་ལ་མྲ་བུབ་པ་དང་ཿ སྦལ་པ་ཡང་མིང་ཚེ་ ག་བརྔོད་པཙམ་ལས་མྲ་བུབ པ་ལ་མིང་གི བགོད ་ 
ཆིངཚིག་བརྗད་པའི་གདགགཞི་ཐམསཿདཆེ་ཅིངྲ་ཆུདཔའི་སྟང་བཉི་ཡནཏེ ཧེངོཔ་ཡུལ་མདགུཐག་ཆད་ཅང་བའ ་འགག་བསྡམ 













ཐེགས་བ་མེད་པ༔ གང་གིེས་ཧུང་བཅོས་བྱསརྱ་བར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་སེ༔ འདེནི་ཀུན་སྣངནམམཁའིདྡོརའོར འདི་རངྱ་རུད་པར་འཛེ་ རྫོབྱ་ཉྒེརྡོརེ་་ 
དཱ ཨིདས་ཡོབསསྐུ་ཛོགས སི དེ་ལས་གཞན་ ཁི པའི་རརོཆས་འདུན་ཚ འ་པ ཞིས 








དང་༔ འདོའི་དངྲ་ཚུལྔ་ནམ་པར་ཐར་པ་མ་ 

ཆིསན་རྟག་པ་ ཡིན་ཁང་དེམ་མཆས་ནཐམས་ཅདམྲ་བུབ་ བི་སྟངཔ དས་བའྩོ༔ དེ་ལྟར་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་དང་༔ ས་དད་རྡོ་དང་ཁང་ཁིམ་དང་ཀཅ་ལ་སེགས་པའྲི་ཛས་དངོས་ 
པོརྭ་སྣང་བརྣམས་ ་བཏུལ་གསུམྱ་བསནས་ རྡུལ་དུ་བཏང་བས་རྡལ་ ཙྭ རྦུལ་བདུན་ཆར་བཏུལ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་༔ ཕྲ་རབ་བདུནཆར་བཏུལ་བསཆ་མེད་དུ་བཏང་་” ཅི 
༈ ནས་ཅང་མེདནམམའ ངང་བཞིནདུ་ཡལ་ བ་དང་༔ དྲགས སི བདང་༔ སགཾཆགས་ཉེ་གཟུགས་སྲུ་སང་ 
བཞིག་བསད་ཅིང་མེར་བསྲེག་པར་བུས་པས་ཡུལ་མེདདུ་ཡཁ་བསེགོས་སྣངབའི་ཆོག་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་དུ་བཏག་ཅིང་དཔདཔས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དུ་ཡལ་བལས་བདེན་་ 
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དྲུ་སྣང་བ་དང་༔ 
ཱུ བིས 















ཅདྲ་ཤུལ་དུ་བོརོ་བ་ཡིནན་ ་ ཉི་འཇེག་ ཕོ་བ་བྱདཱདི་སེམས་ཅན་གངས་མང་༔ འདོད་ཡེན་ལའི་ ལཱང་བ་བཀོད 

ྦ རང ་ རྩི ་ རོ་ྐ སེར དུམཆེད་པ་ཡིན་བཔའ་དོད༔ རྦ 

ཧཾ ཆུསབས༔ བཀའ་སྩལ་བ ྲྲྲགྲིོཾོཾིིཾིཾིཾཾ རོ | 
ངི བདགཁ་ཚད་པའགནུས་གང་ལགས་སབ། སྲེས་ཤིག༔ 2 རྫེ དབང་ རེ རྫན ས་ད།ུ་བཏག་ཅརདདན་མ། 

¦ [གས ་ བཀའ་སྱལ་བ༔ ཡྲི གུང་མོ ནམ་པ ཤེས་ལ ོས་་གཞན པཿ 











` ་ོ་ ་ ་ ་ པས༔ ཡངྦ་ལཱས་པ༔ ཤོ ལུར 
པ་ཡིན་ན བ་དང་༔ སྣོད་འཅུད་སྣངབ་ཐམས་ཅད: ་གཉིད་ཀྱིབ་མཚམས་མ་ བདང་༔ ཤེ་བའི་་ 
`` རར དངམ་ཆི་དབདདཔཡིན་ངབག གིགོགུ་གཅགམཆེདགཔ་ད་༔ ཤ་པ 
བླན བར་ཆད པ་ལགས་སེརོ དད ་ བཀོད་བའི་དབང་པོསབཅོམ བ་འད དདེ་སྐད་ཿསར།ང༽ 
ེ + ལ་མའྱུ་ཉིན་ལྷ་ལོས་པ ཅན་ཡིན་དགོས་ཏེ༔ ཨམ་ཡིན་འི་མཚང་ ཅཱ 
དད ་ བཀའ་སྩལ་པ ཅཱ ་ 


ཤརྭ་སྣང་༔ སྟེན་བ་ཉིད་ཁྱིསབསྟན་དུ་ ཡི་ནཿ བདབ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལ རཱ འདའ་དེ་ལར་ 


དང་ཿ མིལ་མཱཾ་ཡས་དང ཧྭ རིས ་ པ་དང་༔ བཛས་ཆིག་པདག་ལྭ་ལམ ང་ཡང་ལན་མྦ་ཐུབ༔ ཁོདྲལུས་འདི་ཕམགཉིས་ལ་ལྟོ་སྤྲ་བུབཏུ་འེདོདན་སེམས་ཅན 
རར ནྱི གམ་དག། ༡ །ཏོགོསཤི ་ མོ སིགས འི ྲ སྲ ལཱ ཟ་ ། 
སས ཀཀ ་ ཡ་ཡ འོང སོཿ བཾ ཀའ 


སར་སེམས་གར གཡལ 
བཅ ཁྱི་དང ལེའི་མ་ཡིན་བར་ཐག བརམས་འདབས་པ་དང་ ཡདཔ་ལམེདབཔ སྩེདབ་ཙམ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ི 


ང་བ་ཆེད་པརབྲཟུངནསྣག ང་བབངེ 


ཉོས་ཤིག་དང་ཿ སངས ༤ ༤ ནཔ 'ཉམས་དམའབ དམས་ལང་ ཅི ཉད 
ཚུམསམསོ་ཤགདངཿ ས་བྱསཅ་ྱ༔ ་པཙམ་གྱེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབསནས་ཐག་ རེ ` དཀོནོ་བས་འདིའ་ 












གནད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ རར ་ དད ་ ཡང་སྣང་བའི་དབང་བོན་རྩེར ཨེ་སྟོནོཔ ་འདས་དེ་ལྟར་མེདཔས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 

་ བུ ྱ་ད་་བྱད་པ་མདཔས་ཡནམཿ ÷ ྲག་་ 

བའ དྲ ང་ར གཞན་ཡུལ་མང་བོར་ཁ་བྱནདནས་འཕོ་བྲགདྱ་བས་བའངམེད༔ 
ཐོས་ཆྱ་བོང་ཿ ་ 


ཚོར་མརོངྱ་ ད་ ཡོ 










ཆན བརཇྡཾཔ་དང་ཿ མི་སྡང་ལའང་དེ་བཞིནངུ་བདེན་པར་འཛན་ཅིང་བདེན་ཞེན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོདན་ཁྱོད་ྱིསརང་གིས་འང་ཡ་ཚྫན་དང་གསོགྱུའི་སྨང་སེམས་ 
ཁེ ཚར ་ རི་མ གས ཅེ་སྣང་བའི་དབང་བྷ་རམ་བརྟ་ཆོག་པའི་དབང་གེསྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དའགོ་བའི་སྣང་བ་འ་ཏེ་གོམ་པ་འདོར་ལེནྱ་བི་ ༥ 
ཌུ སྒུངབ་ཙཾམཞས་གཟུགས་སྣུང་ མཆེད་ཅིང་དཅསྲ་སུ་ཡལ་བ་དུས་མཉམ་དྲུ་བེད་པ་དང་ རི་དང་ལུངབ་གནས་དངནོར་ཛས་ཟམསཅདྷ་སྣནབྱ་ཕིའབུང་ལས་སྔ་མཤུལ་དུ་ = 
| བེརྐནས་ཕིམ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་ བྱབྱ་བཅི་ག་°ག་བཟ་ བ་ི་ བ་ཆེད བ་བ ཅེས་གསུངས་སྭེ་ ཡང་སྣང་བའི་་། ` 
ད བང་པོན༣ེཿ སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཀ་སྡོརྒནས་ཡོད་བའེ་མདང་ས་ཆ་ པྲལ་རིས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུ་འདུག་བ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་གློ་རུ་སཱངབ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལས་སྡ 
མ་དིངས་སྲུ་ནུབནས་རྱིམ་སྲར་མཆེད་པར་མི་སེམས་ཏེ༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་བད་དད་དངྱ་རུལ་ཐམས་ཅདའགུའ་བམེད་པར་རོ་གཅིགཏུ་སྐང་བསར དེའྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུན་་་ 


22 


= 
ཡཱ 


ཙངརི་རོང་འའ་ 


པ་མ \༽ 


༤༽ ༤༽ ་༤༽ 


ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མུ་ཐུབ་བ་ལཏུག་པར་བཟུངནས་འབུལ་ང་ཡེནཿ དོན་ལ་མྲ་གབ་ཅེང་མི་རྟག་པ་ དར 
ངག་ཐམས་ཅཧད་པ་ཡང་པང་ཡན་པས་ཤས་པའྱ་ཁས་ཤག་ ཅེས་གྲསངས་ས༔ ཡང་སྣང་པའ་དབང་པདོའ༔ དྭ་ལཝར་ལས་བསམས་ཅད་མད་བཤནྲ་ན་ད་ 


ཆའ 
རལ འདར་ལ འེ་ཆོས ག་ག །ཀཌཌལ༢ལ༢ལ༢ལ༢ལདད་་་་ ཧོན་ 


བཞིན་ཡིནྱ་སདདེ་ངོམ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུུསྱ་བིའཁོར་བམཐའ་མེད་དུ་འྱཁམས་ཤིང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན༔ འདྙི་ལ་མམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀིར ཏའ 
ཛྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བརྩ་བས་ཏེ༔ ངང་མངོན་དྱུ་བསན་སླེམ་པའི་ངོབ་དང་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས་ཏི་བཀའ་ལུང་མན་ངགྲ་བན་མེད་པའི་ཡང་བྱཅུད་ཡིན་པས་ཤེས 


ལྟ}སས། 
ལཿ 





་ ལེ དེ་མ་རྟོང སྙན་དུ་སེངབས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཡིན༔ སྟོང་བྱ་ཉིདྱ་ཅི་དདྲ་ཚུལ་ཤེསན་བདག་མེད་ཉོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
རེ ཡང་དར་བའི་ཤབ བཅར དྷ་ཝུར་ཡངདག་པའ་ཚ ཉིད་ཡེནྱ་བའདི་ ྲླྲ+ ་་ 
 འ གསན གམ་སྩུམ་པས༔ ངེའི་དོན་སྟོནོབ་ཉིད་ཧིས་བྟར་ནདུ་གསོལཿ ཅེས་ཞུས་བས༔ བཀའ་སྩལ་བ ཁྱོདདེ་ལྟ་རམ་སེམས་ཤིག༔ གྲནཇོབ་ཅི་དགེབ་ལུས་ཅེས་ཕག 
¿ །སྐེརྩ་བས་པ་ དང་༔ ངག་གིས་བླ་བབས་བ ཟླ མས་ཅིུག་བཡང་ཡ་བྷག་པ་དང་ བསམ་གཏན་བ་གམ་བ་དང་༔ 
༢༢ ་བ་རིག་པ་ཙམྱགེས་གོལ་བར་མིའྱགུར་ན་སྟེང་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམྱ་ིསྲ་ཐོལ་བ་མི་འཐོབ་པ་ལ་བསམནས་སན་བའི་དོན་ཅི་ཡོད༔ དེ་སེམསན་ཤིནྭའྭ་བུན་ཅིང་མོངས་བའི་མུན་བཆེན 
ཱ བགྒྲེབནས་ཆོསཐམས་ཅདཀྱེ་ངང་ཚུལ་ཡི ་ཡིན་བགསལ་ད་ དོ་པའི་ཤེས་བབྱསི་མིག་ལང་བར་འགུར་རྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཡང་སྣང་བའི་དབང་པོ་ནེའེ༔ དེང་ཊ ་སང་སྒོམ་པའི་གྒོར་ 












བར་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ དུ་བཅུན་ 
; དྲ ཆོ 
 ནིྲྲེྲིྲིྲིྲིྲིྲཾྲ་ དུང་ཡངྱ་རུལ་བའི་བཀའྱ་ཧདྲ་ལུངམན་ངག་ད མབྷ 






བསླབ་ བས་ཤེས་པ རྣམས 


(ཨཾཿ ཞུགས་ཏེ་སྦྲ་བ་བ རར ་་ །པས་ཤེས་པ་ པ་དང་༔ 
ཧཱི། འཆད་པ་དཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟོན་བཉིདྱསིས་བན་དུ་གསལ༔ ་ སོ་ས ཤས་བཞིགངོོད་བདོན་མངག་པ་ཡིནབཅ་ 
ྒ ནྷ་ཧན་བ བྷཧ་ནདུ་ བཀའ་སྩལ་པ ད་བྱ་རྐལ་བ 
ང་བཉིད་དུ་ ° རོང་བབ་སགྐའ་གགས་པའོརདགག་་ཡིན་༣ ངེ ིདུལདཔམྱན་བཅས་འབུག 
ནན་རང་ཧེབསྱ་འེ༔ ལ་ཡ ` ། 





ཀྱང་མགྲབན་དགེ་བཤྱེད་པའི་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད་བའོ༔ ཞེས་གྲསཿསསོ༔ ཡང་སྣང་བའེདབང་པོནའེ༔ སེམས་ལ་ཕན་པ་མལགས་སམཿ ཞེས་ཞུས་བསྔ། བཀའ་སྩུལ་པཿ | 


ཤཱ པོ འ་བན་བཏགས་པའ་རསདང་ བ དགོ 
ྲཱ བསགས་པ་བས་ཅོང་བོ་སགཔ་གནས་བས། ཀཀ; ཀག ཆར 
་ཁ་བྟཏ།ཅིང་དབད་པས་སྣང་ཙམ་ ྲ 
 ་ ་ བཟི དྲ 


་ སག ན་མི་འ དེའྱི་ཚུལ་མངོན་ 
སྣལ་པ༔ ཀྱི་སྣང་བའེ་དབང་ ་པཆ་གཅིག་ལུས་ངག་ དང་༔ ཚགཅིག་ཞིག་བམ་དགབའིལ པས བསམ་ནས ཅིས་ུས་བསས་བཀའ 





ཀས་འདོདྱ་ཆུ་བདེ་བ་དང་ཿ མི་འདོད་བ་སྡུག་བལྔལ་དང་༔ ཀཀ ད་ བཟང་པོ་ལའེབྱ་བཞིངངན་བ་ལ་་ 
དཾ བར་བ སེགས་པའི་བསམ་བ་དང་༔ འད་ དོད་པ་ཐམསཅདྱ་བོགས་གཅིགྱཏུ་མཐུན་བ་ ལས་བཟང་དན་མེད་བ་ཡིནན ཐོན ཐཐ སྨྱོད་འདོད་ཕྱོགས 
བམཐའ་མེདདུ་འཁུལ་པ: རཾ བ་ཡིན ་ཚདོཔས་ ཞེས་གྲསུངས་སོ༔ དྲག ཁྱ 
པ ལྲི ་ ཅེསྔ་ཚུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཙྱེ་གྩྱེས་བུཆེན་པོ་དའེ དྷེ པ 
¡ ིནྱ་སིནམ་བདཅིར་དབདེབདང་ུག་བ ངཾ ནས་ལས་ཟད་པསྦྱརཱ་འབུསགཞན་ལ་སྨྱོད་པ་ཡིན་ཅིད་ཿ ལུསངག་གིདགེབས་གནས་གབསྲ་ས་ 
བསོདནམས་བསགས་པ་ཙམ་ རམ ི་ོ པས་ག ཅྱི་སྣང་བའི་དབང་པེ་རྟེང་ 














; པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཤར་ ཤོབ་པངྷ་སེང་འགྲོ་ཕོགས་མཚམས་དང་བཅསཔ་ལ་ལེསདང་དེཿམཿཆེསཿ གནས་བའི་ས་དང་ཏེན་ཡལ་མེདཔས་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་གྲཟགསམ་་་ 
3 བྲུབ༔ ནཾ མམཆེས༔ ་ཚོར་བའི་དྲིམ་མཆིཧ ཌྷ ལྕེས་རྒོང་བའིརོ་མམཆིས༔ ལྲག་ཁྱ་སོངབའིརེགྱ་བ་མམཆེས་པས་ཕན་ཇི་ལར་བཏགས༔ 
° རང་གེགནས་ཁང་གྱི་ཕིནངབར་གསུམ་ལུས་ཉི་མགོམཛུག་སྟོད་སདྱ་ཡིནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ཅིང་དབདཔས་གང་དའང་མི་གནས་ཤིངམྲ་གབ་༔ རི་དང་རི་ཤིང་ནགསཚལ་ཐམས་་ 
ཿ ཅད་རུལ་དུ་ཕབ་པའི་ཁུང་ནས་ལྷབཙལ༔ ཆུལ་ཕ་རབ་དང་ཆ་མེདྱ་ཅི་བུངན་སྣ་ལའི་གནསས་དང་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་ཅིང་༔ཿ གལཏྲེ་ཝ་ཡོདཔར་སྲིདནྭ་ལ་དངོས་མེད་ཅིས་ 

བདག་དང་སཅན་ལ་ཕནོངོ་ཝར་བཏགས༔་ སྟིང་པས་སྟོང་པར་ཕན་གདགས་བའྲི་ནུས་པ་མེད་པའི་དང་ཚུལ་ལ་བཏག་སྟེ་ཡུལ་མེདདུ་ཐག་ཆོད་བརྡ་སིས་ཤིག༔ གནོད་པརྱ་འེད 








། པས་ཡུལ་མེདདྱ་མཐོང་སྟེར ཐ ཐུ་མཱ་འ་་དད་འཐོ་མཁན་ལའང་བཏག་པས་འཐོ་བའི་གུལ་དངབདག་པོ༩ པོྲ་གབཿ བའདེ་ཞེས་ ཞན་ཡབབྲི་ས་བན་དག་གཟུག་ ུ་ིིགཅའྲི་སུལ། 
ྟཾང་པ་ལ་གནོད་པའ 

ཐབས་མེདཔ དང་ཅ རུམ་ཤས་་པསན་ལྲིདྲི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྷི་རམ ་པར་ཤེབ། ི་ོ དྲང ཇེ 
་ དེ་ལྟར་འདྲེ་ ཞེས་བ་བ ཀྲ ླིུ ཆ ོེ 

ཕྭལྭ་བུངཚ་འདེ་དེ་དག་གི ས་མཚོཿ གྩིས་ རབུད་དགོས་པ་དང་༔ བང་དྲུ་ནད་ | 

ག་ས ཆོགོསཨ་གུག་ས་ིང་པོང་ས་ 
















ཨཿ བསྩབ་བམ་ཡིན་བདང་༔ ལུས་སྙོཾད་སྨད་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་བ་དང་༔ པར ས་་ ད་ ོངོབདང་ང ད 
÷ྩརཾིཾིདཇདེིེདེིེྲིྲ ་ $ དྲག་སང་བ་ 





ངས་བདང་འདྲ་་་ 
རོ རྨ ྲ 


ཧོ 
༅ུའཞས།༔ 





རོམ་ ། 


ཅེ _ ཡང་སྒོམ་འདིའི་ལོན ཏཏན་ རབཤད་བས་དེལ་འབད་བ་དགའ་འམ་ མྱ་ཧང་གྱོ་ཆུའམ་ ཅུང  ་ ་བསད་ནམས་ 
རཾ སྲེ ཚོ ཟྲཾ་རྩེ་གཉིས། ེ་བད་བདགའབས་ཆུཤསུ་ དབ་ོགོནལསྱ་འོས་གུམ་ ་མསཔལ་ཁོགེད་པས 
ྲད་ ཤམོ་པངོ་འཕོདཟབཡར་་གོག་བརཏདན་དམཔའིཚོབ་ལ་ཡདཆས་པར་མ་འྱུ་རྩོར དགྩ་དགྲཐམས་ཅདཔ་མབྱ་ཀི་ཡད་ ༧ 
ལསའིདབངགིསབ བགིས་བདྡ་མུགྲ་སཚོགས་ཉམསྲ་སྭ་སང་བར་བེད་བཙམ་ལས༔ དགེ་ ཡགཟུགསམམཆིསཿ དངོས་བམམཆིསྣ༔ ཅེར་ཡང་མྲ་བུབ་ཅིད་མེད 
བའྱི་ཚུལ་ཤེས་བཞི་གོམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྩ་བེད་པའི་ཐབས་སྤུ་བུརབ་དང་ར ངགྲེ་སྡིག་ཐྲམས་ཧདྱ་ཅིག དང་༔ རང་འོརང་གིས་མ་རིག་པས་་་ 
བསྒིབས་པ་དང་༔ གཞི་སྟེངཉིདཆེན་པོ་འཁེརལ དས་ཡངོས་ངེརཉི་ཕོལ་པརི་ཤེས་ཞིངམོགས་པའི་ བ་མསང་འངས་གི་དོག བཅས ་བ་ 


དལཔ་ག་གེས། 
བྲསེ་བདུད་༔ ་ 
ཚོར ཡིནཿ 


ཁོ་ར 


ཏན་ལ་དབང་སྟེ་ལྷ་མེད་ 





སྡིག་ཡལ་ར ཡཿ །ཡང་འུཅུད་དང་ལ ད 
ཆི་ལམ་ཁྱི་སངབར་བན་བཅུན་མིས་པྱ་ཆུལ་པོརུ་རཛཾན་པ་དང་༔ བུད་མེད་རིས་པ་མོ་འདྲེ་དང་༔ ཅིས་བྲ་རིས་བ་ཐེབུ་རང་དང་༔ ཝཱལ་ལྩོང་མིསནྭ་བུ་གཉན་དུ་ངོས་འཛེན་ཧིད་པ་ཐམས 
བྲ བྲ་མེསྱཀངད་ནང་ ་ 


|ཡབའདྲེལ་དོགས་བ་སླག་སེམསརྒྱནཆདམེད་པཟ་བྱུང་སྟེ༔ ལྷ་ལ་རབའང་དོབཞིནདུ་འབུ་ 


པར་འཆོར་བ་ཡིན་པསད་ལའདའདིམཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིནནོཿ གཞན་ཡངཟེག་པ་གང་གི་ཞེརྡ་ཞུགསྤ་ཁང་གནད་འདི་དགམ་ཤེས་ནྭ་ལུ་འདདང་དགེ་ 
བེས་པ་ཡིན་པས་གདམས་དག་གི་ཡང་ འད་པརྩསིསཤིགཿ 0 ་ 


བོནནསྤྱཆུབའི་ཚ་ནའད་འ གསོད་པ་དང་བཏུལ་བའྱི་ཁྱ་མུདོནམ་གུར་ཐ་ཚོགབས་བས་གཞནཆི་མགོ་བགྐ་རབའི་བབས་ལབཅོའ 
རྟ་ཏོག་བ་དག་རུ་ལངས་པསན་ཚད་བབདེ་མུག་ན་ཚོགས་ཊང་དེབཞིནདུ་ནུནམི་་ 











ཆད་པའ་འབུད་མིདཔས༔ དའྱི་ཕིརྩ་་འམེདཔའྱ་ཚུལ་འདི་ཤེསནནམ་བར་ གད གཡཏེ་འདིའི་གནདམ་ཤེསན 
ྣ ཁབདང་གྲུད་བ་ཌཱེད་ཀྱང་ལྷས་ད ངོསྲ་གུབ་ཏུ་བཟུང་ནསྭ་ལུ་གསེལཿ རྐང་ལག་ལ་ཚོའ་མསབཏབ་ཀྱང་ ཟུངྷསྡེ་རམ་པརྟ་དོགཔ ཊཔ་ལབསནསསཱགབྲསལ་ཅྱི་བུང་འདྲེས་བས་པར་མངོནནསྱུ་ནད་ 
ཤ་ེགས་ 

| 

| 







ཞས་པས་ཁྱབ་ཧྟ ༔ བའདྲེར་འཛིནྱམི་ཏོག་པས་འདྲབཙན་ཐབས་སུ་བཟོས་སྟེ་སྲག་གི་བདུད་དུའབབ ྲྲགེིེིྦིཾཾགཾ་ ཁྱད་ཅན་ཡིནནོཌ་ཞེས ཡཿ 
གསུངས་སེ༔ ཡང་ས བའི་དབང་པེན་རེ༔ ཧྱི་སྙེན་པ་བཅོམ ལི རའི (འཁེའོ་འདས་ཐམས་ཅད་ལརེ་དོག་སྱཀྱི་ཡུལ་རང་མཚན་བརྡ་གུབ་ བསཆེས་སམ་མཆཆིས་ བེ པ ཁ 
བསྟན་དུ་གསེའ འོ ཅེསཞུས་བསར་ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨྱི་ལཱང་བའི ཡི་དབང་པར་བའི་ཕུལ་སངསྐྱ་ཆས་ཞེསྱ་བ་བ་གདོད་ནས་མྲ་གབ་ཅིང་མི་གནས་བ་ཡིན་ཏྲ གཡ་ཏོ་གངསྦཆུག 


| ལ་ ཡུས་མཆེསན་ཕ་མདྱརྒུ་ཧེན་སིས་བྱསེད་པམ་ཡིནནམཿ དྷེལར་ 'ལྟར་ཡཾནན་སངསརྒྱས་རྩེ་བའི་མཐའ་རུ་ལྱུང་བ་དང་༔ སབསྦྱ་ཆས་ལ་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡན་ཉེ་འབོར་མཆིས་ནདེགཟུང་ 







བོསྱཅི་བདག་འཛན་ལས་སྣང་བམ་ཡིན་ནམཿ སངགྱ་རས་ཁྭ་ལུས་སྣང་ན་ རཆརཾེཾིི ཊ་མིནནམཿ སངསྱ་ཆས་ཐམ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་། 
ཀཀ པའི་མཐའརླུ་ཕུང་བར་འདོད་པ་ མ་ཡིན་ནམ སངསྱུ་རས་བར་དུགཞས་པས་དོན་ རྟག་པའེ་མྲ དང་༔ སང་སྤྱ་ཆསྱ་ཆིས་གཞན་སེམས 
£ བ་ད སྣང་བ་དང་ར ད་ 





2 ཅན་མང་པེ་ལ་ཆོས་བན ་བ༨་སེམསན༔ ཆོས་སྟོན་པ ་པོབདག་དང་༔ བསྟུན་བུའི་ཆོས་དང་ཿ 

2 སངསྐྱརས་ལ་དྷེལ་རྦ་གུབ་པའ་འདོདོན་ ྲརིེཾི ་ 
སངསྤྱ་ཆས་ལ་མིག་ཡོད་པར་མ་སེམས་ཤིག༔ ད་ཡད་ཐུ༔ ནྲ ཐབས་མེད 

དག་མེག་གི་གྲཟུང་བྲ་ཡུལ་ཞེསྦྱ་བ་བ་དང་ཿ དྲེ་ནམས་དུས་འཛོམ་པ་ལ་བཟ་ངན་བར་གསུམ་ཉེ་བའ་ལེན་ དྲ༔ དེ་མིག་གི་འཛིན་པ་ 







རི 


སེམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནྡོ༔ ་སངསྤྱ་རས་ལྭ་ར་བ་ཡོད་པར་མ་སེམས་ཤིག༔ དེ་ཡོད་པ་སམས་ནྷ་ར་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་བ་དང་ཿ སྒར་སྣང་བརྣམས་དུསམ༡མ་དུ་། ། 
| སྣང་བ་གཟུང་ཡུལ་དང་༔ སྒ་ཉེབར་ལེན་པའི་སེམས་ཏོག་པ་མོ་ནིའཛོན་པ་ཡིནནྩོ སངསྐྱ་ཆུས་ལྭ་ས་ཡོད་པར་མ་སེམས་ཤིགཿ དེ་ཡོད་པར་སེམས་ནཿ སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ། 
དང་ཅ དྲིརྡུ་སཾཔབྷ་ན་མས་གྲཟུང་ཡཱལ་དང་༔ ཏིཉེ་བར་ལེན་པའེ་སེམས་ཏོག་པ་མོ་ནི་འཛོན་པ་ཡིནནོ༔ སངསྐྱཆས་ལྭ་ལེ་ཡོད་བརམསེམས་ཤིག༔ དེ་ཡོང ་པར་སེམསན་ལེའི་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་༔ རོོ་རླུ་སུང་བྷ་ནམས་གཟུངབ་ཡུལ་དང་༔ དེ་ཉེབར་ལེན་པའྡི་ནམ་པར་ཏོག་བ་ལ་འཛེན་བསེམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེནཿ སང་སྤྱ་ཧུས་ལ་ལུས་ཡད་བརམ་སེམས་ 
_ གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སེམསན་ལུསྦྱ་ྒ་པར་ཤེས་བ་དང་ཿ རེགྱ་བར་སང་བྷ་དམསམེད་ཐབས་མེད་དྱེ དཔེ་ན་རུ་ཡོདཔསྨ་རཱན་དང་༔ མེ་ཡོདབའྱི་ཝ་ལྡ་འཚ་བརང་ཆས་སུ་ཡེདོབ་བཞིན་ད་སྡོལ 
འབུལ་པའི་སྒེ་འཕར་ཡེན་བས་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ སྣང་བ་དང་ཿ འཛོན་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་ཆག་སྲུ་གུབ་པཏེན་ཅིང་འབེལབར་འབུང་བའྲོ༔ རེགྱ་བ་ཉེབར་ལེན་པའི་སེམས་རོགྲ་པམ་་ 












-% 










རྦི ཧེད་གཉི ཡའ ངོནྱ་གྱི་འ་བུ། ཿ སེམས ་ལས་སྩེས་ཤིང་བྱུང་བ་ཡིནན་གཟུཔའཛིན་ལས་གཞན་པའེ་ལས་དན་པ་མེད་མོདཿ ཏི དེ་ ཀུན་གྱེ་སྩྱོད་ཡུལ དུ་གདོན་ མི་ཟ་བར་མངོན་ 

ྦ བྱུངཿ གལ་སྲིད་ཡུལ་ངེ །ཀགྷྲྷྲེིེཾིཾིྲེྨེཾེྨེྣྨྣྭྣྣླངླྲས ཁའྱ་རུ་ངམ་དག་ས་གནས་ ཏྲ ྣ 
¦ བདེ་འྲབས་ཅས་ཁས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ས་འཐོབ་པར་མི་འགུར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དང་བ་བཏན་མེད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟས་པས་གསལ་བ་ཡིནཿ གཟུང་འཛེན་སམས་ྱི་སྣང་བའི 
ག་ཤིས་ལ་མཆེད་འགྲག་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡེནས་མླ་གབ་པས་དེའི་རང་མཆོང་ཅོནཔ དག 


གོའོ ར་འ་ཁལ > ཆམ ཤྲ ༤༤༤ ཆེ ༣ ༠ ༨༩ རར = ལོ འེར སུ 
ཆོད་སྔོན་པ་ཡེན༔ དེ་ལྟར་ཞེང་ཁམས་ལྭ་སྣོདབྱ་དདྲ་གུབ་ཅིད་ཡུལ་ལ་བདེ་སྱིད་ལངས་སྦྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའང 


| 
དུ རྫ 





༠. 


ཆགསུ་ཡོད་པ་སྣེད་བཅུད་གྙོན་འཁོར་ཐམས་ཧད་ཞི་བ་བསེལ་བ་དྭངས་པྭ་རོགས་པ་དངྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཁུད་འཕགས་རྱི་རེབ་ཡིན་སདན་གཟུགས་ཁམས་སྱི་ལ་ལས་མི་འཕགས་པས་གེརྔས། 
བའོ རོ པེ ༡ ངེ པཾ ༢ - ༥༤༨༩ = --- = 
¡ །ཧན་གྱི་སེམས་སྣང་ངོཿ ལྩེད་བཅུད་ཅི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་མཚང་རྒོལབའོ༔ ཞེསགསུངས་སྤོ༔ ཡང་སྣང་བའི་དབང་་ 


༡. ༧ 








བོན སྔནྩོར ི་་ཕའབོགུབཐོབམངཔའི་མཛད་སོ དང་ཡི་གེ་དང་ལཱ་ཁང་མཆོད་ཏེན་སེགས་མང་བོའོ་སྣང་བརྣམསངི་ལྟབུ་ལགསཿ སྟེནབ་ཉིད་ དུགསའ༔ ཅེ 
ཤཱ ཞས་པས༔ བཀའ་སྲལ་བཅྣ ཤྱི་སྣང་བའི་དབང་པེདཔེརན་མི་ཞི སེང་བའྲི་མིལམན་སྡོྱི་སྲིད་ དང་༔ མི་དངྲ་སཾགཆགས་འ 
ང་ཡུ ༈་བ་དང་༔ སྟོན་པྭ་སོབ་དཔེན་མང་བས་ཆོས་སེནོ་པ་དང་༔ ལ་ཁང་མཆོདཏེན་སྨང་བརུན་མ ངོ་བ་དང་༔ ཡི་གེ་མང་པོ་མའོངོབ་ལ་མང་པོསན་ ཟེ 
རཿ ལྷ་ཁང་མཆོད་ཏེན་སྣང་བརུན་འདིདག་བྱིན་བདག་དང་ལྷ་བཟོམགར་བཆེག་མེ་འདིདག་གེས་བཞེངས་པ་དངྱ་ ཡི་གེ་འདིདག་སྟོན་བཆེ་གེ་མེ་འདི་ཞེས་པབས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད་་་ ཇེ 

::ུ པའི་སྣང་བཤན་ནའང་དནངས་གཉིད་ལས ་སདཚེམཐོང་སང་དང་བཤད་པ་དེ་དགྲ་བཤས་ཅད་རང་སྣདདུ་མཆེད་པ་རདངོར་ཡལ་བ་ལས་ཞྲ་གུབཔ་བཞིན་དུ་འདྲི་སརྭ་སུང་བ ང་ ན་དག 
རྟན་དང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་ནང་དང་ད་ལྟའི་སྣང་བརུ་མཆེང་པ་ལས་ཆྔོནཞས་གུབ་ བ་མེདིར་བཏེནཔ་ཡང་མེདདྲའམས་ཅདབང་གུང་འབུལ་པའི་ཆབའ བག་ཅད་པརླ་ 





༡༤༨༡---~ ༡༠༡༠༤༤༤༠༠ ༧” ཆི ༡༡༩༤ ༤༤༩༡ འར ༡༠༩-༨༨༡༤ˆ ར༢༩༡༤༡༨༩༨༡༨༨༤༨པ༡ ༢༤༨ པ༤༡༠༤༤༨༤༧ ཛབ་༡༤༤༦༧༡༡༨༡༨ ༡༤༤༨ 


ྦ དྲས ྭྷ ྟྷ དད དདན[རརར༨རྷརྷརྣྷཚ༼ྣྨྣཚ ནས་ས མོཾ 
ྣ : རྒྱསནི་སེམས་ཉན༣མས་ཅད་ྱི་གཞི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའདེ་ཀ་ཡིནནོ༔ སངགྐྱ་ཧཱསྱ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཟེར་ཡད་སེམས་ཅན་ལ་སངསྤ་ཧགཅྱིས་བྭཝ་བཞོ་འབྲུལ 

ཀླ ྦ པའི་སྣང་ཉམས་བའིབ་ཙམ་ལས་བྟལྟ་མཁན་དང་མཐོང་ཡུལ་མེད་པ་སྟེང་ཉིད་ཟད་ཐལ་ཁྱེའོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའཚ༔ྷ སངས་རྒྱསརང་ །ཁས་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་ལའེ་བརམྱ་པིད་ 
ཧཱཾ བརརེ་བའི་ཕྲུལ་སྟོང་བསྒིས་ཤིག༔ དནམོག་པ་འཁོར་བའིགྲས་མལ་གཞི་ཆ་བཟཏགིངད་ད་ནས་དབགསཕལགཞན་མྲ་གའརཔའིབང་ཚུལ དགོས་པས་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
དང་པ་ལུས་འདིབར་ནས་ཡུལ་བའ་མ་དོཞེསྱ་བ་བའ་འྟ་བམས་འགོ་བ་ཡེན་ན༔ ཡུལ་དེགནས་འདིའི་ཤར་ལྷོ་ནུབྱ་བང་དྲ་བུས་དང་མཚམས གངྒ་ཡས་པའྱི་ཚུལལ་བཏག་པས་བབ་་ 
བ་དང་༔ ཡཱས་ས་མ་བོརབ་ཡིནན་བར་མདོའྲི་ལུས་དའི་བ་མ་དངྱ་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརུགཔས་དེདག་དངོས་མཚོན་བདེནྲ་གུབ་ཅནཞིག་ཡོདདགོས་པ་ལར མིལམ་ཨྱི་ལུས་སྣང་ 
ཡུལ་སྣང་ཙམདུ་བརམ་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་ཚེ་འདིར་སྣང་བའི་ལུསདང་ཡུལ་ཞིང་འདོད་ཡེནོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ གནས་འགྱུར་ཙམ་ལས་དངོས་མཚན་བདེནྲ་གུབྱཏུམེད་བར་ཐག་ཆོད་བར་ 


£ 
ཤོ 
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༡༨ ༄---~--~--༤༡༡༤༡༨༤༤ ༤༧༤༢ 





ཅཅ ཚོ ོའི་རི་ ཚི ་ཀཚཨཀཾོཾོཾྣ་ྣོྣོྣོཾྣཾ་་ཾཾེེཾེོེོེོེོེོ་ དེ་བ 

| ནཿ བར་འགྱུརའ༔ ད་གཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་པ་དག་གིེ་ཡལ་སྣེ ྣོ་ད་བཅུད་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྣོག་བར་དཀའ་བརྣམས་ངེས་པརྡ་བུབ་བམ་མྲ་གུབང ཛལ་རང་མཆན་་ 

པའྲ་བུནྱ་ཕཡོགས་མཚམཿ སྭ་མེ་་འོག་གགས་གྲནས་པའི་ཡུལ་ལ་བཅུག་པ་དང་ཿ དེད་སངགི་སེམས་ཅན་ཞག་དངྨ་ཟཱ་པ་འགའ་ཙམ་ལྔ་མུ་གྱེ་བུངབས་གས་གི་དབང་པོའགུག་སིདན་ | 
རཾ 


འེ་བརྡ་ངུ་བྲཀེས མ་ཝག་བཝལ་ ཤྱེས་མི་འཚིཔའཾ་དོན་མམཆེས་པ ་ཡིན༔ དེལ་བསམམནོ་ཞིབཏུ་བཏང་ན་ཚ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དྲུས་ནས་ཟས ཁཆ ཅིག་ཟོས་པ་མེད ྣ 
; 
| 








ཤྭ 
བཱ 
རི ཟོང པའི ཡུང་བཡའ་བའེ་མྱོང་ཞེན་གྱིས །བདཾ་སྣང་དང་༔ ༢ ཡི་དྭགས་ བདག་གིས་མ་ཟོང ཟེས་པའི་ འི་སྣང་བ་མངོནནས་སྣ ་ལྤག་བསཱལ་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་པའ་ཐག་ཆོད་པ་ དོགཞིན་དྲ་པོང་བེར་ རཾ 
རག་གི་ཊ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཧད་་ལྱི་བུང་ས དང་གཞས་ས་དད་ འག་སའི་པང་ ཚུལ་ཐམའ ཅད་ལ་ཞེབ་ཏུ་བྟཅག་པས ཉིན་མོའ འྭ་སཛ་་གཞས་ཧུ་འགྱུར་བའི་ཁུས་སུ སུ་མིལམ་གི་སྣངབ་མཆེད་པ་ 


༣ 


སྤ་རག།གི་པང་བ་མཆོད་པ ཡ ཨུལ་རང་རྒྱད་པ པར་མྲ་གུབ་པའི་ཐག་གཏིང་ནས་ ཆོད་པརྱ་བའོཿ དེསན་རར་སྣང་གི་འ དི ལ་པ་འདི་བིབས་སུ་ཞིག་ནས་ཆོའ ཅོས་ཉིད་དེ་ 









\ 





. བཞིན་ཉིད་ཉིངང་མངོན་དུ་བུས་ཏེ་གདིང་རང་ཊོག་ཏུ་ཐོབ་བའི་ཟབས་ལ་འབད་པ་ཉིདྱ་ནམ་མཁྱེན་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུསེ་ལམ་དང་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཆིག་ཛོགསཀྱིབདག་ཏིད་ཅན་དུ་ལ་བླབ་བར་ 

ཤཱ བྱའོ གག ༨ _ གཟུགས་ལ་ངོབོ་མ་མཆིསན་་ 

.@ གཟུགྲས་མེ་སྣངབ་དང་༔ ས་དང་༔ དྲི་དང་༔ རོ་དང་༔ རེགྱྭ་བ་དང་༔ ཆོས་ ན་དེ་དགཐམས་ཅདྱ་སང་བར་མི་འྱུར་རྫོ༔ ནམམཁའ་ལ་ངོབ་མམཆེསན་་ 

རཾ ནམ་མཁང་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ས་དང་༔ ཆུ་དང་༔ མེདང་༔ ཆུང་དང་༔ བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ངོ་བོ་དང་ཆ གཞི་དང་༔ རུ་བ་མེདཅང་ཆད་པརའགུར་ན་ ངེ 

@ དེསྣང་བར་མི་འགྱུརབས༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟེང་བཉིད་དང་ར ས་དང་༔ ཆུ་དང་ཇ མེ་དང་༔ རླུང་དང་༔ གྲཟུགས་དང་༔ སྲ་དང་༔ དྲིདང་རྩ རོ་དང་༔ རེགྱ་བ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱ་ངོ་བོ་སྙེང་བ་ཉིད་དང་༔ ངེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཆི་གཞི་སེོང་བཉིད་དང་༔ སྟོང་པ་ཉིདངོབ་ཉིད་ད་ཐག་བཅད་དེ་འགག་བསྔམ་བརྩ་བའོཿ རྒྱ་མཚའི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཧཏིང་བྱོ་ར་མཚོ་་ 


་རོཾ་རརོ་ོ་རོ་ོཾོཔོཔཾཾ གྲོ ོཾོཾྲྣྨྩ་ ཟར ལབརབར་རས་ར པིན 
འ་བ (ད་ཧ སྡ་ཏཱུ ་ ° 
་་ ཧོ 










ནམ་མཁའ་རླུང་དུ་སྣང་བ་དང་༔ ནམམཁའགཟུགས་སྭུ་སང་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ རོ་དང་༔ ༢ེགྱ་བྷ་ནམསྲ་སྭཱ་སུང་བའོ༔ དཔེརནྒྱ་ཆམཚོ་དཱངས་ཤེང་གསལ་བཤིར་ནས་གྲཟུགས་ 
བརྙན་ འྭ་ར་ཤར་བྭ་ཝ་བུའོཿ གཟུགས་བརན་གཟའ་ག དདམེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར རའད་ཐུམསཿདནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ངོག་ཅིགཔ་ 
7 ལས་ཐ་མི་དད་པའོརོ དེ་ སབ བསམས ནམ་མཁའི་སོལ་པར་པ་ཤས་ཤིང ཐག་ཆོད འི་ནམ་མཁའ་ནམ་པདག་པའི་ཞེས་པཅསྦ་བཡི ན་ནྩོཿ༔ ནམམཁའ་མངོནོདྲུ་ཚུར་པ་ 

ནིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་པབ་ཡིནནོརོ ཞེས་གྲསངས་སོ༔ ཡང་སྣང་བའི་དབང་པོ་ནར༔ རིག་པཞེས་བ་གང་ལ་གདགས་པ་ཡིན་སྟོན་པ་ཉིདིས་བས་ནདུ་གསེལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ 
9 བཀའ་སྩལ་བ༔ྣ ཅེ་རིགས་རྱི་བུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀེསརུང་གིནམམཁའ་ནམ་བར་དག་བའི་གནས་ལུགསམ་རིག་ འདའ་བ མཚུར་པ་ལ ་ 
བྱའོ སྣང ིད་ལཁོར་འདསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སེང་རོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ིས་གཏམ་པ་དབབ་པས་ཅང་ཤེད་སྟེང་པ་ཟང་ཐལ་ ཡུལ་མེདནམ་མཁའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོདདནམ་མཁའ་མདོན་དུ་” 





















ཆོ ༦ གོ་བོ སོས ས། ། 


འཐད་བབ། རྩར $ ཉིད ནོབ རྩར ་ ཊཾ ཅེས་ཞུས་པས ༔ བཀའ་བྩལ་བ༔ ཐུར་ 





༡ 
` 
77ཿ 
77 
| 
ཤཿ 


ཅོགས་མ་དང་པ ཧཿ ཀཀ ཅིས ི་མ་འངབཞིིསའོགསས་བ གཞས ག་པའོ ྱོ་ུྱི་གས་པ་ 
ས་བལ་བདག་མེདྷ་ཏོགཔ་བའི་ཤེས་རབེསྦབ་ཧེཿ དཅི་ཆོས་ཝམས་ཅདྱི་རམ་པ་གཞིའི་རིག་བམ་ཐའོལ་ཆེནཔོའིདཔ་ ་བམྱནབའི་ཡེ་ཤེས་ཁིརང་ིན་ཡནཏེ 





གས་བདད་ལས་འཕྲོཞིང་དར་འདྲ་ བསིན 
ཤེས་རབཆེན་པོ་མངོནདྲུ་གུར་པཅམྱ་ཅིས ་སྐད་ཅིག་་ 





༤༤ ༡༠༡ ༧ ༢༤བ་༢༥༤༤༤༡༢་༤༨༤༨༧༨༤-༦༤༠༤༤༤ ༡༩༨༠༨༡--༢༤༡༠༤༤- 





ལོ་བར་ར་་ལ༤་རལའོོ་ཁོ་གཚུ་ - ༢7 ཨ༽ལའིེསའང་འ་འའོང་ལ ་འརོེིྲིྲྣྲྣྨྣྨྣཾ་ 
ངར ཧད་ད་རེབ་འང་དྲ་རབས་པའ པཛ་རྡི་གྷ་བ་དང་བོས་ལངད་ཐོ་བཔར་དའལས། ༢༢༢ :རྔ་ཀྲད་ , ' ཤའ ཀྭ།་༡ཀྲང་ཿ ¡ྲ ། 
|; ཉདྲ་དུ་རེའི་ཁེདདྷཱ་ཏཱལ་པའྱ་ སྐད་ཅིགམ་དང་པོར་བྲངདྲ་ཙིའབརབ་གྲུ་ཚུར་ཅིད་ོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་དུག་གྱི་ཆུལ་བ་ལྟ་བྱུ་ཕག་མཆོད་བཀར་བསིའི་གནས | 


སྐུ་མྱགར་པའི་སེམས་ཅནདརུས་ལངྷ་ཐིག་ཅན་ཞིག་ལ་ཤེས་འབཆེན་པོ་ངའཕོད་ནས་མངོན་དྲུ་ཁུར་ནཿ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བར་འཕོ་བ་ལ་དང་བཅས་བའྱི་སསུ་ནམསྱིས་ཕགྱ་བ་བའ་འོསས་ ྦ 
,¡ གྱུན་པ༔ བཀནབརྡ་པཔའི་འྲོས་ཆུར་པ༔ མཆོདཔརྱ་བཔའི་འོསྲསྱ་གུར་བྱ༔ བསོདོ་ནམས་བསགས་པའི་ཞིངསའགྱུར་བ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མེངས་པའི ་ 
ཐམས་ཅདདད་བལ་བསན་འཇམཿ གདྲ་པས་བངསྱ་ཆུནྡ་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོངས་དྲ་ངས་ཡན་ལགྲ་ཤུ།རུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གགས་པསན་དངངས་ཉིད་དྲོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པཞིད་དུ་་ ༩ 
དབས་སྒུན༔ ཐམས་ཅདརོཔོ་ཉིད་དབ་དལ་པའི་དབླིབ་པས་ཁྕོད་སྟུ་གུར་བ་མེད་པསན་རས༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབསཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུགཟིགས་བས་ནགཟིགསས༔ 
དག་རྟོག་དིངས་སྭཱ་མོལོ་བསན་མཐུ༔ ནུས་མྲད་ཐམས་ཅདྱཀིའབུང་ཁུངསསྱུགུ་ པསནཆེན་པོཿ མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ན་ཐོབ་ཅེས་སྦོ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོམངོནང་་ 





















༣ ིསྦྲཞིག་ནསྣ་ཏོགྲ་མལནུཕོས་པའི 


ཞསྱྱྱསྟ༔ ་ ཤིས་ཆོམ་པསན་ ཐོ་ 


དོདཞན་ ཞེནརདཆོམ་བས་འདོདཆགསརོ་རིའ བདག་སྣང་བདེནམེདབུཞིག་པས་མཚན་འཛིན་ཅི་ཐགདོག་འབཆོམ་པས 
ཟོ་པོའི་གཟུགསྲ་སུབཞག་བའོ༔ དེ་  དོ་ ཡ་རབ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་གླུ་གཞིར་་“་ 


¿ཤཱ གནས་ཁྱི་ཕེཤེས་མངོད་དུ་བྱེད པ ཌེ ཞེསགསུཔསསྡ རར ཙེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ ཡེནས་འཐུལ་མི་ཤེས་ཤིང་འགབུལ་ཆྩྱ་མོང རྩོང་བའི་ས . 
དེ་ཤེསྱ་ཡང་མ་། དཾ དད ་ སེམས་ཅན་ལའོར་བའའྱཁམས་ནས་བདེ་ ཏི 
སྦུག་མྱོང་དགོས་ པའི་དོན་ཡང་མ་མཆིས ཅང་སདས་ཚུས་ དྲད་ སྙོན་བ་ཉིད་ སྙན་དུ་གསེའ༔ དདལསོ་ བཀའ་སྙལ་པ༔ ིགསྱ་ི་བུས་ཞྲི ་ལུང་ ཡངན ལྕ 


དུསིངེབས་ཕནག་ནོད་ཐེདཔའི་ལེན་པ་ ཡིནནྡེ༔ དིན པཞི་ཡེགནས་ ཆོས་ད་ཡུངས་སྟདདམངཔི་ཡིདབན་ོར་བུངཚ་གཅིན་ལོས་ང་ མཤེས་པར་སྔ་དྲོར་འཁུལ་ 





ས་བ 


།འའི་དབང་གིས་དབུལ་བོངསཙེ་སུགའསའཅིས་གདུང་བ་ལ་བུའོ༔ གག ༔ གཞི་ཀ་དག་ 


།ྐདཅིག་ཙམ་ཡང་འྲསམ་བརཡང་ངོམགེས་པ ེདམའ་གིག་ཟང་བོགྱའབསན་བནཔའི་རགཅིས་ ན་ཟིན་ 
འོ གཞི་ གསསི་་་ ལཿ བོགས་མ རབ 


རརེིཾི ང་ 


༔ དཤེས་བབཆེན་བོས་མའོནོ་ཁུར་ -ིཾ]ཾ བ་བ བོ 
ཀི ་ཱ རཱ ཏཱ དབར 
བྲ པ་མེདཔས་ཕན་ ནོདམེད་པ་ལྟབུ་ལ༔ ྲྲསིཾིེྭྲིིངར བ་ལྟབུ རཾ ་ 





ནཿ རུར་ ཤཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ཇེགས་ཆེན་པ་མངོནདྱུ་བེདཔནི་ཤེསའབ་ཆེན་ ་ 
¡ .ི་སོས་ཤུག་ འའ མགྱ  ཡང་སྣང་བའི་དབང་པོ་ནའེཿ ` གནས་ཨིའིག་པ་ད ཿལམྱའིའིག་པ་བདད་དུ་ཡོདདམམད༔ པཡདན་ 

`| བྷ དའཾ་ངོ་བེ་དང་དབྱེ་བ་ དྲ་༔ སེམས་ཅནའྲའུལ་བའྲིལུ། ད་ཡིན་ལུགས་ཐམསཅདྷ་ཧོ དུ་གསལ༔ ཅེས་ཞུས་བསྔ༔ བཀའ་སྩལ་པ ༢ 
ཌཾ ཉེ རའི པ་དང་༔ དངང ཟེམས པཔ ་ ཅི་ཟིག་པ་ནི་ཡེ་གནས་ཅི་ ཝཱ གེ་མ་འགགཔ་ངོརང་ཐོགྱོ་འུའཕོད་པརྱ་བསནས་བཅས་ བཅོས་ཡིད་ད་ོད་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་རང་སར་ཡན་པའི་ངང་དྲུ་ ཨཡ་བཅོས་བགྲསམྱིས་་ མཉམ་བའབཞ་ དྲད ཡིན་ཁུང་དེའི་གདངས་ཡེན་པས་མཐ་ཆོས། 

ཉེ ཅིེནབཐང་སེ་གཞི་ལགམངོནད་བའོ གཞིང ཤནསཀིརིགཔད་བདག་དང་སངབ་ མིང་དང་དངོས་བྱེ་བུང་གནས་འགྲོ་གྱསམྱི་གནས་ཤེསྤ་བྷ་ནམ་བབྱའིརང་་ 


{ ཡོ ་; པ་སྟེ༔ གཞི་མངོན་དུ་གུུར་པཞིརྣམ ་པར་གོལ་བའི་ས་ལམལ་དབངའབོོར་པ་ཡིནནོར་ 


` ་ 


ནཱ་མ རིག་པར 


[ཧེ 


ཌ༔ ཕ་འོའ་ཏུ་ 
ངེ ་ ྦ 


ཅི 
ཨབ 


ལྲེ 


༠༤1 


་ མཉམཇེས་གཉིས་ས་མེད་ 
















ག་པའབགིབབལསམིའདུ་་ཡད་པདམ་བཅ་ལས་པིདམ༔ འབོ ད དངེ ཡོ བི་མ་ལེ 
ལ་ ་ ཅུརང་ཛོགས་པས་འགགས་བམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབོས་སུཿ ཐུགསྔ་རེཀུནྱ་ཐབྱ་ཧི་ཡེ་ཤིསཆེན་པོའགེབའི་དབལ་དུ་ཤར་བས་སྤྲུལ་སྲུ་སྟེ༔ གསང་བླ་པན་ 


“ ཆར་༡༤ཀམབས་གསར་ང་ 








ཀླ 
ས་པ་རར་ “` གླ ལོ ༤ $ ཉི 


ཐའ ༩" ༨༣”. ༥ ༥! ལ་མ ཏེ རའ རཾ '༨།༡༨༣སཟུ་ 


ཚུལ་ལམ་གཞན་ལས་ཆེསཆེར་འཕཿ 


< 


ར་པ་འ བ་འ མར ་ལ། ེ ་ས་ས་རང་བགས་བ (སྐག ། ༤ ་ད ། 
༽་ དུ ༽ ། ༣ 
༨ ཁེ ངེ པ 
ེ ༤ བཿ ནེ 


༠༤ ཌ ལེ 7» ? ༨ ༢ ལྱན་ ༤ ལྒ ར་ར ཐང ས་ཁ སར རར ༥ ༣༨2༢ ༥ 
འའ 


། ༢ 
' མ་ ༼་ ¥ ] ར་བ ༨༥༨ ཀྲ ༨ 
དངྲ་བལ་བའིི་ཀོངོ་དྲ་དུས གསུམརྩྱི་རྭལ་བྲས པེམ་ ལེའི 





ནྡོ རོག་པརའྱསར་བསན་དམོ་ཆོག་ཆེན་པོ་འོ ཧོ འློ་གཡབ་ བོསཞེཿྱེ་སོ་ སྭ་སཾཆོ་ོ་པྲས་རྡོམོ་བཟམས 
དཔའི ༢ཞི་དྱིཕས་ཀཿ གྲིབ་འ རི ` ཧིཿ ༩ ཚོས འི་འ ཧཿ འདས ར་ཤ ཀཀ 


(པརྭ་མྩོངས་པས་སྦྲིབ་སྦྱོང་སྟེ༔ 


ཅ་ཅོ 


ཅེས་ཞུས་བསྔ༔ 

















ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ལེ་སྟོང་ཆེན་བལ་བོར་འདས་ཡོངས་ 
དོིམཚན་ 


ངབཞིནམེ་ལོང 


ྲདྲ་་ གེ ་ 
་ ཏཱ ཧུ 
ཁ་ཐིམ་ལམྲ་དུགས་པའི་ ི་ 
ངུ ལེ་ཤས་ལ་ ཅགས གསལ ཀརབའ་ོ བ་ག 
[ཀྱབ ཤེ ཐེམ ༥ སོ་ག ོ 
བ་ར ངུ ངཱ 
(པཔ 1༩ ད་ར 1 ྔ (  ་ 







(ཆར མཐམས་ཁབ་འཇལས།༠༠༤རར༤༡༥༧༤༨༤ར༨༤༩ 


ཧའ ༡༥ ( 
༢ ཁ°0 


རྦར. རང བ་་ 'ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་བ་ཞེས 





དང་༔ བསམ་གཏིས་བསླང་བའི་ ས་གོང ་དང་༔ 
[ྱི་མེ 


འའ 


ཆའ་དུ་རུང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་ལ་སྣོངེ་བཅུད་མཆེད་དུ་རུང་བ་བཞིན་གུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་སྟེང སྙེངགསཿ 


ཙས་བལངས་ནས་གསལ་ 





༔ སྣང་བ་དབྱིང་ 


རྱེཾདཞེན་དང་བལ་བ་གཞིབེམ་སོང་རང་ལ་འབྲམ་བའེ དེའི་དདནསྣ་སྣང་བམཆེད་པའི་ ལབ།ཞིར་ ཡུ 


ཤེས་པ་དཔས་ཤིངགསལ་བཉིད་ལངས་བ་གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས༔ དེ་ཡང་དང་གསལ་བ་ལས་ཕུལ་མྭ་གབ་ཤེ ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་བ་ཅིའ་ཡང་འཆའྲདུ་རུང་བ་ ངས་གསལ 
ཏཱ གཟའ་སྒར་མཆེད་ནུ་རུང་བ་དང་མེ་ལོང་དྲངས་གསལ་ལ་ གཟུགས་བརརུན་འཆུའདུ་རུང་བ གཞིའི གས་སོ 

ངྒ འ་སཱངབ་མཆེད་དྲུ་རུང་བའོར ྩ ་ པ་ལང 
རྟན་པར་གྱུར་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བམཆེད་བ 


དས 


སྤུས་ཟིམ་པགཉིད་འཐུག་པོས་ཀུན་གཞིར་འཐུམ་བདང་ཿ སྣདབ་གནས་སཱ ་ ྒ 






བྲ་ཟངབསགཞི་ཕ སྩངནས་སྣང་ཕུལནམ་མཁའ་བེམ་སྟོང་གྲབ་པ་དྭང་ར དེ་ 
ལེལས་ཡང་ཐང་བའི་ རང ་ལངསྟ་ཏེ་ཉེ་བརླ་བཔསནས་ཞེན་ཅིང་ ་འྲབལ་པ་ཡེན༔ ྦྣ 


ལྟར འི་ཡེ་ཤེས་ འང ཕོང་བའྲི་ཚལནིང ླ 
སམ ཡེ ཡི སོབདང ཆོས ཧྷན་ཅགྱུསཱས་བ སི་ཡེ་ཤེས་བ གཞི བ་ཡིས རྒུ ་ 7 རི བའིཚུལགིང་ ་ གཞའ 
ལས་གདངས་འུབུང་ ཡན་དུ འེ རཆ དངས་ གི ི་ྣཱ་ 


ལྭ ནབ་ གི་ཡུསམའེ་རྡང་བཅ། གས་ངོ ཤེ 1 ྩྩོ་ ངྲ་ཕནྱཾ་ི་འྲ་བང་སིགས་མའི་འོང་ 
གཔ དེ ར་ར 








དཿ མཁར་སྣདབདང་ར ༢༥ སིིི་ བཱདབ་ལ་དངོས་འཛེན་བདེན་ཞེན་སྩེས་ ས་བསའྱབུང་ཐན་རུར་སྣང་བ་དང་སྭེ ] 
མུམཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ དྲ ་ ˆ ལ་དངོས འཇིན་བདེན་ཞེན་གྱེས་པས་འ 1 ༤ སེར་ཏོག་ཡི་ཤེསམའིག་པས་ 


བས དད ་ ྲི ས་ལ་བསའབུངབཟམས ཅད་བཅེད་ ་ 
ཙཾ དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ 


པའི་ག གོག ་ ྫ ང་ 


འི་གསལ བ་་ 
ཡིན་པཾརྭ་གད་བ་གདུ་ དུལྱ་བ་ཁྲ་དང་བའི་ར ཌོ དོནོ་དམ་བར་ 








གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསླྲིབ་བྱེདུ སག = སུ་ཞུགས གྲེར བ་འ ངབ་ 
བ་ཡི ཞ་བ ཡིཆ་ མེ 
ཡང་ ཡུ ན་པ་པམོས་ ྲ ུ་ མིཚད མཆེད་བ་ བབ 
ྨ འར ཉེ  ་་ 
སེརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས 


སྲ ་ ཟརརེ་རོ་ར 7 ¬ 






བརྱེད་བའེཆ་ནསླ་ནུང་དང་ར རེ མེ་ལས་རྤལ་པྭ་༢ བདངཆ་མེད་འབུངབའི་ཆནས་ས་དང་༔ ལབཞིནདུས་ལསའུན བདངྱ་ ས་ཡང་་ 
རཿ དིབ ས་ུ་གི་ཟ་ཞ༔ དང་༔ ས་ལས་དོད་འབུངབྲས་མ་དང ལེ ་འཐས་བས་སའེརདབཞིནདད་ ཆུ་ཡདདཔལ་ཆམ བསད དུ་གྲབ་བས།_ 
_ ཡཔ་ཞིང་གཡོ་བསླ་རུང་དང་ཿ རུལ་ཆའེདི་བུང་དུ་གནས་བཅསད པས་མེ་དད་༔ ག པ་དང་༔ ཀུནྱ་བི་ངོ་བན་མམཁའ་ཡྲེན 

།པས་འབྱུངབའེའེ་ལ། འེཆེད་བར་ ཆོསཉིདགཅིག་ལ་མདས་ ཝ་དང བད ས་པས་ད གབ རར ་ 












ོ ད་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ གཅིགལ་གདུངས་བདད་པརླ་སངབ་སྟེཿ སྣངཚོདྱ་གདག་ཅིག་ལས་ཝརླསདབའེ་བནང་མེ་ལསྱརུ་འབུང་བསྲར་དང་ མེ་ལསནུང་ 


ཅེ སྔུ དཤབས་མི་འབགཔ རི ཌནནྷིརཱ་ཡེ་མཚན་ིད་དང་༔ བཞིནདུ་ ང ཅོ 


` ལ་ནམ་བྲཊ་དད་བར ྱི ་ ཞམ་མཁའ་སན་་སངབ་དང་༔ ནམམཁའ་ཆེ དང་༔ེ ནམམབའ་རཱར་མངབ་དང་༔ ནམམ དུ་ 
ཟ་ འི མཁའ་ལས་འདབས་བབུདབ་ཞིསས། རར 
སང་བ་དང ན་བ། ཉིད་ཡེ་ཤེསལ་གཉིསའ 





དྲོ ་ དྲད ་ ཱ 


ཨོ དང་ཡེ རྩྨྫྨྫྨྫླྫདནྩྫར གེརོ་སྣད་བམཆེ ཀྱི་སྙ 
ཟ ད་བས་དམལ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཨྱི་པོརོ་སྣདབ 
རེ ` ་ ཧུག བད ་ པས་དུདའ ༢ཚོའི་སྣངབ་མཆེད་པདང་ཿ : དགེབ ཤ་བཱི་་ཱངབསཆེདབསུཔལ་བདང་ དད ད་ 
ུ ༨ འཆི་ཁ་ཡང་དགེ་བའི་ ཉམཡན་ཅོ་ནངབཆེདཔ་ཡིན༔ བསེདནམས་བསག་པའི་དགཔ་ལ་འབད་རང་ཏེན་མ ྲཡ་ . 
དཔྱ་ རཀ ླྣོི་ ་ ངར་འཛོནརིགཞི་མའིག་པས་བས་པའེ་ཐོགཏུ་བགེ་བཅསཀ བཅས་ཀི་དགེ བཱ 
ཅྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆྱི་ལ་རུའཕོས་ཤིང་མཆེད་པནི་དཔེརནྲ་རིལམྱ་ཕྱི་སང་བམཆེད་པ་ལྟ 
སང་བ སམ ཅརིྲིིངིེྲེྲེི་ ཕཱ སྲི 


ོ* ” *° 


ཅས བསའའཆངས་ལུ་འངི་འསའཅ བོ་གང ྙིགས་མ་ལ་པངས་སིགསབར་པགསུམ་དུ་སང་བཤུན་གློང་གྱི་ཐེདལས་ཆིས་མི་དགེ་ 


ཤཱ བའི་ལས་ལྕེུ་ཡང་བར་གསུམ་ྱི་འབྲས་ཐུ་སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདདེ་ལྟ་ཐུཌ་མཆད་ཅིང་མྱོང་བ་ཡེན༔ ཡིད་དྭངས་གསལ་ཚཱོགསམ་དང་བལ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བྱུ་ཆ་ཆེ་ལ་ཁེན་ ་ 
% ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་མཆེད་བའི་ཕུལ་རུག་ཡང་ཆེས་གུ་གྲབ་པ་མིང་གེས་སེ་སེར་བཅད་བཙམ་ལས་ཡུལ་རང་མཚན་པའིི་བགྲ་སོབདདད་མུབ་པཙམ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡིད་དངས་གས 


༧ སསགས རབ རས ##༡་ ཁྨ 
“ །ཕར་ལ་བའིི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཕམེ་ལམགག་འཛིན་པ་སམས་ས་བརྫད་ཅང་༔ ལ་ཡདྱི་ནམ་ཤསྲ་པ་རགས་གཉིས་ལ་མགག་གཟང་འཇན་དུ་བྲར་ད་པ་ཡན་ཤཌ་ ་ 
ཡུལ མཡིནཔྱ་ཆམ་པོའི་གཟའ་སྐརྒསམཚོ་མ་ཡིནཿ ཚུལ་གརམ་ཡདཔྭ་ཉར་ནངབསམསམ་ཡིནཿ རྱམཚོ་ལས་གཞན་པའི་ཆམཚོའ་དང་བའི་གསམཡེད་པ་ཞིའིདསེམས་ 


ག་བ བན་པ་གས ས་ 


4 





| ཨཱཿ བཞིནད་ཡིདཤེསརགས་པའརོའི་བཡ་དུཿ ་ བར་ཤེས་བ་གཟུངབ་ཡུལ་དང་༔ ་ 
„ སེམས རར ་ == ལ་ལྲ་ལསྦའྦི་རམ་པར་ཤེས་པ་གྲཟུངབ་ཡུལ་དང་༔ རེགྱབ་བར ངོན 
ལློ ཊེ ད་ ུ ཱ 





ར་ར 


དཾ ཊཱཿ 
འཛིན་ལ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་༔ ང་པ ས་སྲོད སཔ མ་ཡདམགུ་མཆེད་ བག ལའི་ཕབ་སདབླས་ཅད་ལག་བུད་བའི་ཡུལ་ ཤྱ་བར་་་ 





ལོགསན་མེད་དྩོ ཁོརུ་ོངཏིད་ེནཔའི་དུལཏོགས་བ་ལསད་་ཅབགཞནན་ེདདྫོ་ 
འཆུད་པ་ཞེ་སགཞན་ནམེད་དྲོ 





ཨཿ ངྷ་སེ་འྱབུངབ་བཞིའི་ཡུས་བཟུདཞིང དནམ་མཁའ་ ཀན 
བ་བ རག དཔ་ལགྲུས་བུབ་སེར ་ པའ་བན་་གསོ་ིར་མངནས་དེབ 
་ ་ 





ྣ 4 འབྱུང་ལྡའིཁམས་ནས་གཟུཤསདེལྟ རན ཉར པས་བ བ་ མདན་མ་ཧུ་བ་བར་ 

ཙྱུརཏིཿ ནམམཁའ་ཧ བའྱེ་རེནྱརིས༔ ི་ླ་དབུམསཿམངོདམུ་ཐབ་པ་འདདག་འནབགཅིག ལྷམ་ གྲབབའ་་ 
ནས་ནག ག་པྭ་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱྱི་རུ་རུམཆིསཔསྐ་ཆུདཉིད་སེམས་ཅིས ཀཀ ་ 
གྲུབ་པ་ཡེན༔ དེ་མ་ཡེན་པའི་ ལྷ་རདརྒྱུཿ །བམཆིས་ནམིག་ཅིག་གིས་བོས་པས་ྱབལ་ལས་གང་བགྲ་མབ་པ པོ་གནན་སྣ་་མིཐབ་བར་ཐག་སས་པཚོད་འབ་དང་ཅ ལྷའིརྒྱུ་“ 


མེདན་ལྷ་བསྒྲབཀྱངའགྲུབ་པ༣མེའགྱུར་བ་འཇིག་ཉེ་ན་ཊི; ཡ་བརྟུག་ པས་ངེས་པར་གོབ་ཡེནནོ་ གག ་ འདྲེམ་ཏྟོགས 
ཤཱ པསྭ་ལ་བླམབྱ་ཁང་འགུལ་བར་དཀའ་པ་མི་ཞིགའེ (ལུང་སྙེངདུ་ཀྲི་བཏབ་སྟེ་གྲངས་བསགས་བ་ལྟ་བུས་འབྲསབུ་གྲུ་པ་མེ ད་པའི ཤིག༔ ཁམསགསུམཡ་དབང་་ 
.ྫ ར་བས་ཁམས་གསུམྱ་གིགཞི་དང་༔  སིད་གསུམ་འཕུལ་དུའྩསདཔའི་ལངས་སྩྱོདཅིས་ཡུག་པར དེའི་དང་གསལ་བའི་ཆ་འཁོར་འ ཨམ་ས མ་ད ཁས་ ༢ཡེ་གནསི་ཡེ་ཤེས་ ་ རེ 
ཐེུྲྲ༥༥5ྱཔྱ།རཅ ་ དཔར གསུང་གི་དབིངས་ལུན་གུབཙིརོལ་པ༔ ཐུགས་ཅི་དབིངས་སྟོང་ཞིང་གསལ་བཙྣ འོན་ཏན་་ ཁི 
ཙཾ ཀི་ ཐམས་ནྨ་དང་སེན་ འཕྲལ པྲ་ནམསནི་བབསི་འང་བཞིན་དང་ང _ ཧེཌོང་པ་ཤེསརབ་ཅིཆ་ལསྒལ་མ་ 
འབྲུལ་པ་ཡེན༔ ་་ འིའསམསའི་མགོན་པའི ཆུའི་དྭངས་མཆུའི་མགོན་པོཌྣ མེའི་དཱཔསམ་མེའི་མགོན་པ༔ 











མ་རུང་གི་མགན་པོ བཅུདྱའ་པས་མབྷཾཱི་མགོན་པཌ རླན དཇི་ལྟརའབྲུལ་ན་་ 
ལིར ཤེས༔ དེའི་འཕྲུལླ་བོ་ གསམ་གསབྱ་གས བཅུན་ཆགས་པས་བྟད་བརྩལ་སནསྨནམ་པའ་ ་ 
,¿ གད གསེཾཾཾོོ་ ཇི ཌྷ མིངནས་བོས་བསྲ་དན་པ་ལ་མི་བརེད་བའིགསོས་བཏབ་ བསླ་ཟུ་བའརེ་ ང་བརྡ་གུབ་པའི 
¬ ལྟསུབུང་བ་དང་༔ རམ ་ ་ འཆར་བའེ་ཚུལ་དུ་འགུབ་པར་གདོན་མི་ཟབ་ཡིན༔ ལས་ཅྱི་བདན་ཡེ་ཤས་བ་ཡིན་ཏེམ་ཟིག་པདང་་སངབ་དངོས་པ་འཛིན་པའི་དྲགབོ་་ 
ཡུལ་མེདད་སྲོལ་བའི་ལས་བེད་པརུརའོ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་༔ རྣམ ས་ཀསྣཨྣ བ་ཡིན་ནོ དེས་ནྩ་པེད་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་པའངོབོར་གནས་པདང་ར ཡྱཾད་ཀའཇིགཏེནཔའི་རར་བཞིནདུ་བོ་ཡིདཅིས་བླསབ་པའི་ དཔལ་ ལ་ཝན་སགསྐ་ཁྲི་སུང་མར་བཞགབ “ཡིན་ནོར མགོན་པོ་ནག་པོ་ཕིན་ལསྱཧྱི་ཧུད་་ 









ཀ་ མགེན་བེ་ནག་པོའི་སྦུལ་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གི་ འབདག་ཆེན་པོ 'ཉོན་ཡིདིརབ་གཟུགས་བགྲ་ཝཆ་མཉམ་པའི་འྱབུང་བ་དངོས་བེར་ 
སཾ ི་ དད 


གསུའི་གཟའ་ཆ 


སམ་བ་ལ་འབུང་བའངའ ཁམས་ནས་དེ་འདྲ་བྲ་གངས་མེད་ དནས་ཐམ་པར་ཡང་ ༧པང་བསམནསནུས ཁཿ 
སག་དང མབས་པ་བས་འགུང་བརངརང །ཁམསནས་ །འབུབྲ་བས་ དབྱལ་དནས་བཟཔར་ཡང་ མང་ངོ ་ོོ་ོཔར་མངོ་ཕྱམ་ 








དུ་བགྲུབ་ནས ཨིན པསྣ་ཐརབྲཟུབབའྭེ་ཐྲི་ནཱམ་པརྷ་ཏོག་པ་དེའི་ཆོ་འཕྲལ་ལཱསྲ་གུབ་བའི་གཟུའ་ཐོད་ཆེན་ 

སོ མ་རོ ་ འལ་༢༣ འེ ར་གྱུར གཟའབ ་བརེཀ་ཕཡུང་ དྩོ༔ རྣངབའི་ཡུལ་ལ་ 

དད རྟོག་གི ནས་བ རི དདནག་ ། ུ་ི་ནུ་ཡསལ་སགདོནམ་ ྭ འབའ] ཟླ 

ཤི བུ 7 ་ ཏྲ དྲད ་ 
སུ་སྡུད་པའེ་ཤཱནབ བ༔ དབང་རྫུདྱ་འི་ པ་ལྡན་ྱིའ་ཁ་དེག དག་དམའབ༔ ཀཀྲིྗགཾ་ 

བབེགཟམསཿདཔུ་བནཔའི་ཤེས་པའ་ ཅུ གོས་སྐོངབཅུ་དང་ཅ རྣམབཟ་ཤེས་བའི་དྭངསོམ་ལས་སྡེའཆྱད་གངུག་ དབེ རླ མགསཔ་ཡིདཅི་ 







ངཱ རླབ་དོདརྒྱུབརྤུངབཙན་ལྔང་གུཌྩྷ མ་མཁའ་ལ་བོད་རུ་བ་གནབ་བཙན་ 
རི ཆར་ི མ།མམས་གཞོིཆན་ོངབླ་་ཡིངས་གྲསཔ། ང་ཉ་ན 


ཆགས་པས་བ འབྟརན་པ་ཐོབཚེ་སྟོང་གྲཟུགས་མངོན་སྱུ མདུ་འགྲབ་ཆེད་༔ 
དབབ་པའ་བབས་ ནན ༡ 
གིག ཉོན ་ 


ད་བའ་སྟཾཿ 


ག་ཆོས་བ རེ ྲ ྲིྲི 





ཐའ ཁའ་སྟེངདབྱིངས་ལསསར་པྣང་བསནམམཁའེ་ ཤེ༔ྣ ནང་འབྱུང་གི་ཁམས་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་ཆ་མེད་ 







=¬ ་༽༣ གི 
ཀག ཆེ (117 ༤༨ 
ཤྲ ༦༥༨༨ ༨ པོ ༨་ ༩ 





ཆགས་ཅེས་ཁཱར་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ = 


, ྲ ས་བཅད 
:& ཧ་ཨ ཁི འའྲཕུལ་ཁབའཇགཆེན་པོའི་སྤུལ་བ ལ་བྲ་ཕག་དོག་ཁྱག ཐམའྱི་ 
རར ་ ་-་-„ས„་ 


གིག མ་མ ངེས དེ 


ན་པ་སེམས་ཅིག་ཤིན་ཇེ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ཟའུབ་ིངས་བ འཇིག་བའྱ་ུ་ཆེན་འཚོགས་པའི་འཆི་བདག༔ དྷ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ང་རྒྱལ་ལརྒྱན 
འཆིབདག་གཤིན་ཇེ་གྱཏུ ནཱ 





ཨཱཿ གཞིའཛེན་པ་ཡིན༔ འཛིན་པྱ་རུང་ཡིན་པས་རླུང་གནོད་སྦྱིན་དུ་བཟླསནས་སྲེཁ་ཞིང་བརྩྱེད་ནརྒྱས་བའི་ཡསྱེད་པ་ལའི་ཅདུའཕགས་པར་འདོདབ་ཡིན༔ དེ་ 
མངམ་བསྒྲབཞམིལུཊཔ་ཡིན་ཏེ༔ ིིསིཾ གནོད་སྱྱིནནག་པོ་གཏེར་མཛོད་ཆྱིརྒྱད་ང་འདི་ལས་གཞནན་མེད་དོཌ དེའཞིན 
! ཤུན་སྣང་བཀེད་བ སྤུལ་པ་འདོད་ཆགསཆུ་ལྟརའཁྲུགས་པའི་རང་གཟུགས་མ་མེ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་གྒྱེ་མཆེད་གུནཏུ་ཁྱབ་པནང་གི་མ་མཿ ས་ཁམས་་ མོ 
༡ ནྭ་རྨན་ཡེདོ་པསའིེམཆེན༔ གེ ཆུ་ཁམསནཿརྨན་ཡོད་བཆུའིམཆེན༔ ,རླུང་ཁམསན་བསེལ་ ཡོད་བྱ་ནུང་གྱིརུ་སྟེ་རྤུང་གི་མཆེནཿ ནམ་མཁའ་ ལ་ 
ཅུརྨ་ཐང་བནམ་མའའིམ་ཆེན་ཡིནེརུདེ་དབང་པ་སུ་མཆེདཚང་བའི་སྣང་བ་རང་མཚནཔར་བྱྒེདྲ་ནམྱ་ཧིས་བླསབ་པས་མོ་མེདབཞིན་སྣུང་སྟེ༔ དྲ གགག་ 
ཕྱང་བའི་དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དྲགསོད་པའི་ལས་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོར མ་མོ་ནག་མོརོལྱ་བེད་བག་མཚོའི གཞནན་མེདདྩོར ཉོནམོངས་པའིེཡེད་་ 


འངྲཀ་པའཆུཿ ུ 
དུམ་རིག་པསའྲི་གུ་བདུདཿ ཆུ་ 





ཆྲང་དཱ་ལྔ ཿ རན རི ་་་ ‡ ` ་ 


ཞིངཿ ངོསཔོ་ཅགཏོ་ཆབ་ད་བྱཆལ 33 
རྭ ལ་པོ་འད་མདྱ་ྱྱི་དདྱ་ཅེསྦྱ་བལ་ ནམ་མཆིཿ 
ཀཀ རི རཾ ་ོ ` 


བཟའོ་པཿེ 
ཛང ཅཅ ཨམེདརཐཱ་ཝནདང་༔ སྣ པ་བཟུམ སད 
མའ་བའིནན་ཡསང་ ོ་བ་མོག་ྱརནདཞེན་འབུལ་ཞིངཐར་དཔནས་ཨཿཉི་ཟག་འཕོགཔ་ པབི་བདུདསེམ་བདནག་བ་དངཿ་ འབུངབ་ལྔ་ལཆྒུ་ 
















སེགས་པབདུད་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཆུ་གནས་པ་དངྱ་ང མྲ་བུབ་བྲ་ཟུབ་བའྱ་པེད་པའི་ 
པརྡ་བན་བསྩྱར་ས་གདབ་བདང་༔ 


་འགུར་བ་ཡིན༔ ར་གཏིབས་པ 
འཕུ་དབ་བང་ཞིང་མངནར་ རུང སེམས་རོག་ལཾ 
ངྭ་ཝའི་བམས་ དྲད 
སུམདུ་འགུབ་བའིརི ལྷ་ཆེན་དགའ་བདེའི་དབང་བོ་ལེངས་ 





ོ ཟླ་་པའ་བཀའབག་ྩམཆན་ིའཚི་ྱ་སྲ་འཔི་ཚོ་ྱུ མགན ྦ 


ྲྲེྲེྲེཙེྫྲཾྲའར་ རྨ | 





ཟམས་ཅདརངྱ་ཐུང་ལས་མིགཞན་པར་ཤེས་པས་འབོར་འདསགཉིས 
ཆུ་ མ་བིབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ 





ཿགས་བར་ཡུག།སམེནེ་ས་ཡི་དགོང ཆཱ་རདུད་པརའགུ་ 


ཡྱི ་ རྣམ་བར་རྟོག་བ་སྣང་ 
ཁྲའོ 













ནཿ དུབགྱེདཅིདབསྒོམ་ ༽ ་ དོད་ཡོན་ཟུམས་ཅདཡེནས་གཞི་ཚུ་དངྲ་བལ་བས་མྲ་ཐུབ་བལས་། 
སྲུ གསལ་ཞིང་ཐོས་བཞེག་པརྙུམ་བ རངོས་པོར་ཞནངིབྱགདབསབདེནཔརྲ་གཟར། བཞིནདུ་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་་། 

མས་ད སོ རར པགས་པ དིག རེ 

ཿ དུ་མ ཤ་དང ་ སམས ཚུལ་དུ་ཡོད་བ་ལ་དོནདམ་བའི་ལམ་ཆོ་་ཉིདྨ་ནམ་པར་མི་ཏོག 

མོ བཀངས ་བུའི་མཆོད་ཇས་འབོན་ཚོགསབཤམ་པ་དང་ཿ ཅས 

བོ་བཀོད་ཅིབའཆར་བརྩ་བསནསྔ༔ དེདག་གི་དབང་པའི་ཕུ 






ཁམཁི་མཛདུ་གསལ་བཏིངབའེིུ་འ 


་ ༧ ༡ ༨ སྒ ཞག དགར ལན རབ 1བ་། ཱ" ུ 
ཞས་བ ཅྱི ཡུལ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དབ བ་ད 


གྲི ༡ དྷ རཿ © ¬ ཐ- ® ཟ་འ སུས ཤེ ཡ་བ ས་ཤ ི་ོ ཌ སས ིཨ་ ༦༠༤༥ 










ཟ་ལ ༩ ༽ 1 . “ ༢ འད སས དཱ ཏམ་༢ ༢ ། ཁེ 
ེ ནང དྲམ ༨༨ ༽།༽འ ༥༥༤ བཅའ་བ སའ 


ཨོ པས༔ 


མ་རོགས པྲ 
སེཞིབད་ 7 འིང 
ཱེ འུ ས་ 





ཨོཾཿ ་ པས་འཁོརོ་བམཐའ་མེདད་འྲབལ་ཞིངབདུད་བགེགས་འདྲེགདོནོདྲུ་གར་བ་ཡིནཿ ལསྱི་འཚོ་ཆས་ལ་གཟོད་པར་སེམས་ནས་དྲག་ལ་དོགས་པ་དང་༔ ནོར་ 

རྫས་ལོངས་སྦོད་ ཀའཔོགྲོ་བས་པའི་ ད་ད ཡོང ཧཱུ སད་དེ གང - ངེ ལས སཱ པིམ =± བྱ བི ། 
ཅུད་ལྔ་དུ་འཐགྱབས་པའི་སྣང་ ༨འའ་བའྱི་ཧེནྱ་ཧིས་དདག་ལ་སང་སམས་སྐེ་བ་དང་ར ལུས་ལནཚ་ མི་བདེ་བ་འབྱུང་སྣང་ཀར་ནས་འབྲེལ་དོགས སེམས་སྐེ་བ་དང་༔ གཞན་ 

རྒ ཡང་ལུས་འདེ་བདེ་བརའདོདནས་བཟང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེབའི་རོག་པའཆར་བ་དང་༔ ལུས་ལ་གནོད་པར་དོགསནསདན་པ་ཐམས་ཅདལ་དོགས་སམས་སླེ་བ་དང་༔ ལུསལནཚ་། 3 

༢ ཐུངབས་ལུས་ཉིས་སེམས་མནར་བ་དང་༔ ལྲས་ལབཀྲེས་སློ་མྱ་བི་སྣང་བཤག་བས་ལུསཅིས་སེམས་མནར་བ་དང་༔ ལུས་ལཚ་གང་ཤར་བས་ལསྦལས་སེམས་མནར་པ་དང་ཅ ༤ 

བདྲ་སྡུག་གྱི་སང་བྲ་ལུས་ཐོགཏཱ་མཆེད་པའྱི་ཏེ་ནྩཅིས་སེམས་ཕུལ་དན་ལ་ཁྲ་དངས་ནས་སྣུག་བྲསལྱ་གིས་གདུང་བ་དང་༔ ཚོ་རབས་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་མེད་པའི་གནས་གབསར་་ ྦ 


ཅམ་མ་གཏོགས་པར་ཟགབཿ་ཡཉེར་ལེནྱི་ལུས་འདི་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པས་སྡུག་བྲསལ་སྣ་ཚོགསིགཞིརྱ་གུར་པ་ཡིན༔ ཡུལ་གང་ལ་རེ་བ་གྩེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡར་ 


རམ 
@ཾ 


ཨཿ 


རབ 
༄ 


མ་ཡང་ 


ཅེནྷ་ཧི་འབས་བུ་ཟབས་ཟ་འདྲེ༔ 


འབར་སིད་པའྱ་བེད་པསྲ་སད་པའི་འྲདེདགུར་ བསེདནམས་ 
ལུལ་གཞན་ལཞེ་ད བབའི་ཚོའཕུལ་ ཡོ་གདོནྱོ་རྱལ འགོང་༔ 





སྤནག་དཀར་པོའ་སེང་༔ གཱྭ་དོནཏེ་ཁ་ནིབ༔ མིག་འབིབ་སེལམ་མི་མཐོང་༔ ོ་ཁུར་བ་ལྟ་ཐུར་ལངས་དཀའ༔ བུན་བུཅན ལྟ་བུར་སྡེད་དཀའ༔ བཟའ་ 


བའི་ཟས་མི་འཇུ་བ ཅྒུ་མའུན༔ ` བཏུང་བའི་སྐེམ་མཾ མི་ཐུབ 'པར་གཅིནམངབ་སོགསྤ་ཆེན་དང་སྡུག་བསྔ 
མི ཤྲ 0 (འབེ་གསེས་པས་མིའཚོ༔ བཆ དའྱི་པིའ་འབདཔ་དོདམེད་པའི་དངཚུལ་ ལ་ཡང་ཡར་བསམ་པ་དང་༔ ལར་ནམ 3 
ཤི་གཤེད༔ ཐར་པའི་སོོགྱྭ་ཐ་གཅོད་པས་སོག་གཙོདར བདེ་བའི་དབུགས་འཛོགཔས་དྭབུགས་ལེན༔ 

ཐོག་པས་འཕོགམ༔ མཆིག་པའི 


པའི་འཁེན 
ད་ མུག་ཀླུ་གདོན་ས་བདག༔ 


འཁོར་བརྤ་སྩེའཆིའི་སྣང་བ་སྟོན་པས ང་ཅ 


འབས་དྲུ་མར་མནར་བས་གདོན་བྱཅུཿ 


སྔལ་ཉེར་འཚེ་ ཐམས ཀྱི་ཡཾ་ལང་བྲུ་ཕུག་ ིྲགེཾ་ ཏིལ་འབྲུ་ 


འདོད་ཡོནྱ་གྱི་སང་བ་ལ་འདོདཆགས་ བཅོ 


ྭ 


འདདེམྩོ། ཐར་བཞི་ ༔ཾ ཕུང་ལྔའི ཆེ་པས་ འག ང་ 
÷` རོ ི་ ས་བོ གྱ དད ་ ། ཐེལ ཀརོང་ 
གཅེས་འཛེན་གཅོད་ མ ག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས: ལ་བརྩོན་པ་ གནད་ཅིདམ་བདྲ་བཞས་ཞིབའ བབ ངོས་འཛིན་པ་ལའང་༔ ྒ བཅག་ཞེར་ལེནྱརཱ་ལབཿ 

ུ བར་འདོད་ཡོཿ ཕི་འངབདཔོསདཔ། ་ལུས་ཏེ༔ འདི་དག་ཐམས་ཅ་ ་རའ་ཧོང་པ་ཡིནྟཏཿ སྟོང་པ རང 


རའ ནས གཏོང་མཁན་བད་ ་མ་མཁནྷ་ཊ་བུར་ཤེས་པ་ད་ ད་ ལུསའ ྒུམའི་དགའ་ཉོན་ལུ་བུདང་ར ག 
ཅུ་ལི ཐོམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཤེསནསའ དཀར་བར་འསྱེད་པ་དཀར་ ཁྲས པོར་བྱསཱ་རྩནས སམ དོནུ་བླས་རཔ། གྱེད་པའ སྒྲ ༈ 








ཐབས་སུ་བླསང་ནས་དགའ་བ་བསམ་པར་བའོ༔ གཞན་ཅི་སྣ 
གཾ འའ ས་དེ 
མ་རོོགགིས་བཟོས་པའྤ་ཝ་འདྲེ་རྣསང་བའམ་ཡང་ན་ཆོ་འཕུལ་སྣང་བར་གྱུའ་བ་ནའོ་བཤའ་མཁན་༅ེ་མདུན་གར་བྱ་རྒོད་ 






གས ད་གས དག་གི ི་སདྱཐང་ཡདརག། 
ཚདྨ་རམགྲསུམ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བཟམཛོད༔ ལས་འདིའྡོ་རྩུ་གུརཚ་མེ་ལ་བྲསེག༔ ¿= སྭ མནནབ་སགོས་གངྱ་བ་བདའི བད་རྩོལ་དང་དཀའ་སྒྱུད་ཐམས་ཅད 
ར་ར  ་ ཇེ དན་གཅས་པའི་མཆོ། ས་དྱ་ནབཞིཔ ལྭ ,ིུན་པཡནན༔ ་ དད ་ ཐལ་ 
དྲིལ་བསྒྲག་བཙམ་ཁ་མི་ཊྱའོ༔ དང་པོ་ཟབམེ་སྟངོ་ ལུགས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཏེབོ བ་བོ ད ཤེས་པརྱ་བ་བའགནས་སྔེ 


_ འྱབར་ཤགབསམ་ཞིང་བརེོད༔ རཾེཾེྭ}ྭྣྭཾྲཾྲཾྲཤ ག་སྣང་དང་མི་བདེ་བཅྱི་བུད་ཡང་ར་་ 
འའ ་ ཀྱི་ཡང་གཅེས་དམ་པ་ཡི ི ཙི དེགྱསུམ་པྩོ་ཡིནང་གསང་བའི་སེང་ ་ 











་་་ བའདག་བཞི་དབིངསོསོ་ ཆུབ་པའེ་དོན་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ པའ་བ་ བམཐའ་ཐྲུག ོནོ་སི་འཇོག་སྭོ་བེན་ 


མེད་པ་ཡིན་ནོ སྲི ཞི་ལྭས་གཞནན་མཁཆིག་སྟེ༔ོ ཞེས་གྲས་པས་སཿ དེནསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་རྣརེ་སྐནལས་ལངས་ 
 ཏ་བཅམ་ལྡནའདསལའ སེནོ་བབཅིཡ་ ཡི་གའདས་ལེགས་སྔ་ འི་རང་བཞིན་རིག་ཉདོགས་པཅེན་པོ། བྱབསྣང་ྲིདྱིཆོས་ཐུམས་ཉད་དད་བཞིན་ཊིས་། ྒ 
ཌཾ ་ ངོ་པའི་ངངྱ་འུ དྲོ ་བསྟན་དུ་གསེལ༔ ཅེསཞས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པཌྣ ཙི ཏཾ 

ཐིག་པའི་རྡོ་རེ་ ིིོ་གཡིན་བ་བགཔ་གཅིག་ལབེས་བཟུརབམ་ཡི ཡིནནོ འདེམི་ཤེས ། 


ག་གིསབྒ་སམཚད་སེམསྦཊེདགེབ་ལསྣ་ནམ་ 


དད གྲུབ་ ་ བསས་ཅད་ 
བརྡ་གོལ་བའི་ལམ་ཁ་སྤུ་ཙམ རན ག་གས ་ཉིད་དུ་བསྟན་པནེ་ 










ོྲོེ། རི སྱེ 

རི འ རི འདི ༡: འཡནཕམས་ 

ཡུག༔ ཡལ་མེད་ཟང་ཐལྦྱ་གི་ལོལ་པ་ 

¿ བཟིསཡསརས་ཡེད་བམ་ཡིནཁྱ༔ གཱ ཏེག མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སངསྐ་ཆསྲ་གངས་མ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིསགཞི་འདིལ་ 






ཌྷ 







ཌོ མེད་ལ་ཡོད་པར་ཤར་བའི་འབུལ་སྣང: དྲི 
ཅོ འརན་ཤེབིས་འཁོའ་པ་ར 


ཨཾ 
།གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁང་མེད་དྲེ༔ ནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ ་གཏུག་པ་ 
ཡ ཕྱོགས ཞིནམམ་བའི་ཁར་ཡག་ལ་གནོད་བྱ་བེད་བའ་ཆསྱ་ཀང་གནོད་ ཏིལའུབ་ཅམ་ཡང་ཚི་བིདབར་མཐོང་སྟེ་ཡུལ ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར་ར་ 
་ ¡ི རེ དང་པྩོ་སེ་པའེ་གནས་དངབདག་པོ་ལ་བརྟག་ ཀས མའོངས་པ་ལ་མྱི་བཿ དྭ་ལ་ 


| དཱ ༣ 
' ཁ་ཁའང་སྱེ་བམ་མཿེ པར་ཐག་ཆོད༔ ི་བའི་བདག་པོ་དོང་ ངྲ་ཡུལ་གདདའང་མྲ་གུབཔས། ཀྱེ 
ྲསཤཤླཤགཤཤྷིཨོ 
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༄༨༽ ནྭཐམས་ཧད་ཅི་གཞིརླ་གུ་ཅིང་གཞི་མེ གེ་ར ཡོད་པྟརྟག སྲོི|ིཾ།ཾ 
ླྩ ཆི ིསཁུངམི་གཟིགས་བས་ཏུགཔའི་མཐའདབ་པབ༔ འབ དྲ ཀ་ཐམ 


ཐ་མལ དྭ་ལ་བ ་ཆད་མར་གྲུཿ 
ལི་་ ཇུ དཔལ་བ ད་བད ཀྱ ་ ་ནོ་བ་དམདང་ལམེདམ་བསའཐོི་ དད 
འགཔ བ་ད འི་ཚ་ད་ལ་བྱ བུ 


གཅག་པསདེ་མབའདུས་པ་པཅིིག པོའི་དབིང་སསུ པའར་ 
པ ཅངངང 9 [ ཤི ག་ང 


བཿ འབབའི་ཡུལ། ¿ 





ད རཿ ཐདད་དུ་བ ནྲ་ཧ་མཚོལས། གཅི༨ ཀྱང་མེད་བ་དང་༔ གཅིགྱཅུ་བཟུང་ནམའྲེས་སོ་སྤེ ང་བ ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརལ་ 
!བའྱ་བའེ༔ ༣རྫརཅིས། ་ ༩ © ༦ མི་དོན་རིས་སྦེཾས་བའིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ ཁོནའེ༔ ཟི ་ 


ཁྭ རྒྱས་བའི་སལསདཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པར་རྒྱང་ ཟག བོ ས་ལམ་ལས་དཔེན འའི་ལམལས་ད་པའེའབོག་དགོན་བྱགནབ་ཞམབའི་བདམགོའེ བྲོ དག་་་ 
ཤདནམའིམགནབྱོ་བབབདགམིགཔའྱིཚལཔ་ནུན་བབང་བདགཤགསླ་ལ་ དད ཕྱིའི་སྣ་བབ་ཐམས ཅད་ལ་བྟཏགཅིང་པད་པས་དཔེས་པོ་ ཛཱ 
མྲ་གུབ་བའི་སྟེང་པཉིད་དང་༔ ÷+ ་ བདེན་པར་མྲ་གབཔའི་སྟོངོཔ ཞགར་འ་ཏོངོ་པཉིད ཉྱིཧྱངཔཉདདོོ ནང་རང་སེམས་ལ་བཏག་ཤིང་དཔད་པས་གཞི་ 


མྲ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ༔ རྩ་བ་མགུབ་བ 'ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ༔ སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ཾ སྤེཾས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ བར་སྣང་སེམསག ཉིས་ཀའི་ཡིན་ལུགས 


༩ གག 
ིཡུསལས་འག་ཞིང་ཆོབཏད ཙཿ 










་པོ་ཡིནནྩ ཞེས་གྲགུངས་སྭེ་ ཡངྱ་བ་ཆུབསྨས 
དནས་འབུང་བ་དང་སེ་བ་དང་འཐེབཔ་མེད་ ྣ 
བསན་དུ་གསེལོ༔ ཅེསྣ་བུས་པས༔ བཀ 
ཉེ དྷར ཧུ 
གསེར་ལངཚེར་དུ་འུ་ ཁུལ་པ་་ 
ྲགོིོཾཾྣཾ་་་ ྣ 


རོ ཐནྲ་བྲམ ཧདས་ད་་ཆས། ༥ 
| རོ སྩལ་ ཁྲ ལེ € ༢" | ཅར (ཌི ཌཱ ངེ 
¦ ག་ རར 


























ད་ ཀཀ ་ 
གེས་མིདགོས་པའཚངྱརུན་དེག་སུངས་བ་འ ་དགས་དོན་མམ་ཆིས་ པ་ཡིན་པའི་དདྲ་རུལ 


གསུམ་སྩོད་དཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རན ་ ཌཱ ཅོང པ་ཞེས རྩི ས་ན 
ས་བབ ་བསས་་ 








ན་འཚོང་མྱི་ར་བའྱི་ཕིད་ཤེས་པའ་བབའི་ 
མཤེས་བསྲ་གོལབརམའྱརབའྱིབརྡ་ས 


་ 


ལམས་བཅུད། དྲི རྲེ དདནདདད་ 
ཐམས ཏོག་བ ོདན་དམ་ེང་བདང་ཆ ཧཱ ཕག་པ ཕཱ ིབ་ུལན་ ིག་་ 
ཧཾ འས ་རོ་ར་རུ་གངང་མངོ་བརབ 


# ཁྲ མཐས གོའ ˆ 
མེད་པའིབེམ་སྟེདདུ་འི ཡདྲ་སིད་ནའང་༔ ནམམ ད་བྲ་ཝ་དང་འདོད་ ©: དང་ངོ་བོ་ཡིན་པྲས་ ད་ འིེམ་སྟེདདུ་འ 
 བའྱི་རུ་མཚན་ཅི་པདོ༔ ནམམཁའ་ལས་གཞནཔའི་ འིསར་ཡུལ་གཞནྡཾ་ བླ་མ ་ རླིན ར༽ 


རཿ 





¦ ངོ ཚྭ 
རའ རྱ ་ ་ 





དདབདྱ་སདལ་ང དོཔ་ལཟིག་པི་པངས་བསྟན 


ཙཿ 


འདོསོམ་ཤེསབའི་དང་ཤས འེ 


ཆང 





= 
༥༥ ༨༥ ་ འ་འ ཧད གའ་བའ 


བ་བཞིཊ 
༨ ༡ 


4 ༨ ལོ @ ! པབ ན་ 
ངཱ ་༽ 


ཛཿ 
པིན 
རམ ཀྟེ ཅུ སེ 


ར་ཤ པའི ( 1 རི དུཿ 


༨༨ ༨ མའིནྩོཊ ༅་བ༨ རེ ༥ ཐག 


ལས ༤ བུདན་ཕཟ བམ ཇི ༧ཅ་ ༤ 
༦ ༨ 


རླར „༣ སྔེམ ལོ 311 ༼ ད་ང གའ 
དོ དད ¬) ངོ 


ཉ༽༽༽ ¡ 

ཆུ ངི 
མ་འ འར་།བ་ མའ ༨༢༧ 
༄ ཕོ ༧ 


ངཱ 


རོ 





ན་མི་འ ཧཱ ནཿ ༩ ༢ ༥༩༧ 


ཅའ གལ་བ ཅེས ཤཿ རཱ 






ད་སྲ་བ། 





མེདབསེལུ་ཤིདའ དུ 


༧༠༠ 


འབར 


༢ 


ཅིར ༥༨? ༢༨༢༨ ® 


ཧེ པ་འངདམ་བྙ་ 





གས་འ བུ ཐིཿ 


ང་་ གཙིས ཙ* ས་ས ོ་ ཤུ 



















དྱ 





རི 


“` ༥ ',` ` ཇ4 1, 11 © ཛབ རའ་ཤ ཌཱ ༧ ༨ ཧུ (4 }, འཕྲ ཡས © ˆ ཊ ་ ' 1¶ 2 ། 


༩ མད དང་རྡོ་ར ལེ ད་ཀ ད་པ ར་འ རར ང་ལོ རག 


༣ † ༣ པེ ༣ 


ངམ 
པཔ ས་འབར་བ 1 ༦༄༧ལ། ལའེ 8༩ པ་འད ཐེ ཅམ ལ་ལ་ལ ལ་ར 2 རེ་བ རརར རི་་ ༣74 


ོ 
ཊཱ 


ར་རབ ༨ པ་འ འར ༢ སོ་ས འ་བ འབ ངུ ར་འ ེ ཡར ཨལ ༨ ༤༥༨ ་ེ་་ད་ཊ 


2 ཞྭ སཙས་བ པད ཁམ 


ཡའ ཡང་འ ༨ པ༥་བཀཔས་་ 





སྟེར ེ་མིདགེབ་ཡིནབསྔ་་ཏོག་གིས་བའོ་བཅོོམ་ཅོ་མ་ིམདགེ་བཟྱགརབཟོ་ཡིོ དྡོནིགྲབཿ 





པས་ཤུསཔར་ཡང་ ཌཱ ཡང་བུང་ཆབགེ་མམ་དཔ་འཇིགཔའ་དྲ་། 
ངོབ ག་ཐ 7 བཱ མསྱའི་ཆཱུ་ཡཿ ་པ་དད་༔ ཕཡཱ་གབསྲལ 
ས་ད་ཡིནདེབབ་སནད་གསལཿ ཅེསྲ་མས་པས། པཿ བཀའ་སལ་པ ཟི བན་ཏོག་ཟམསཅད་འདེག་ ཤིགས 
༽ྲགཾྲྣྲིྣིཾིིོ་ བང ཡོ ལུ མམ 





་ུ ་ ཁ་ཡ ི་ རྦེ ཐིཿ ་ ༧༠༤༢ དེ་སུང་སྱེ་ཡངས 
ཾུ སཾིཨིྲཉྲིྲིྲུྲུྲ ཡོ འུར རར ཀཀ ་ 
 ་སྲུའགསཔ་སགས་ ད་དཔ ས་པའི་བ དེ་གཆདངོཔའི་ན ་ 

བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཿ ན་ག ཉམདྲའིན་པའིག ནམ 0 ་ 0 = མའའེདཔར་ཁརྒྱད་དི་ 
ཐས ཛན་ལནནཆེར་འ རི གས 9 ་ 'ི 


མ་ལ ་པར་འཆར་བའང་འཛིན་་ 


ྫོཿ གཤེས་གཟིག་གིས་གྱནདཔའྱི་བད་ལས་སཿ ཞེས་གྲས་ངསསོ ཡང་བབདྱུརབ་སམས་དཔའ་རིག་པའི་རྡོརེས༔ ཧོ ིསོ་བ་འོལས་དའལལ་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུགཉིསཀ་ལ་གཞིའི་རང་ཞལ་བསླིབ་པའི་ “་སྤིབ་པར་འགུརབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད༔ སྟོནབ་ཉིདྱྱིས་བ ༔ ཅེསྔ་འུས་བས༔ བཀའ་སྩུལ་པ༔ ཅེ་་ 
གཾ འིགཔའི་རྡོ་རེ་ལས་དཀ ་བསགས་ཧང་འཁོར་བར་བསདནམས་བསགས་པ་ཡིན༔ ཡོད་དམ་མེད༔ སྩོབས བསགས་པ་ཡིན༔ ཉིསཀ་འཁོར་བའིགསོསས་འཐུར 
བལས་ཆོས་ཉིདྱ་ཧིརངཞལ་བཟྫིབ་པ་ལྷ་ཐད་པར་མེད་དེ༔ དཔེརནནམ་མཁའ་ཉི་མཤར་བ་ལྔ་ལིནདཀར་པོསབ་གླིབ་བདངནག་པོས་བསིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྱ་ཅད་པརམེད་དེི་མའི་ཞུལ་་ 
རས་མི་མཛོན་པར་སོང་བ་ ་ལའྩ༔ གཞིའི་དངམདངས་བསིབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་བསབསྦྲིབཔ་དང་མིག་པས་བླ་གིབ་པ་ལྭ་ཁདཔར་མེད་བསྔ་ནམ་མཁེནྱ་ཡིས་ལམ་ལ་བླྲགིབ་བར་འཛུརབ་ཡིན་་ 
ནོ༔ བདེ་སྡུག་གཉིག་ཀ་གངྱ་ཡོང་ཡང་དོན་དམ་བརྡ་གུབ་མྱ་སོང་བ་ཡིན་པས་ལན་གནོད་སྤུ་ཆེ་ཙམ་ཡང་མེད་པརངེས་ཅང་༔ དེ་ལ་གཞིག་ནས་བདེ་ུག་ངེས་བརྡམྲ་གབན་མེད་ལ་ལོད་སྣང 






ཤར་ རིིལམྱྱའྕི་སངབ་ ་བ་དེ་ཡ བཿ བ་ལ་ཁད་པར་མེད་པ བངོམས་ཤེང་མྫག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་གླག་མེད་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ རི ལི ོས་གུ་བདྙེནཤེགས་ ས་གིངཔལས་སཔསྱས་ 
 དང་སེམ ༨༨ ངའ ཅང་དབུ་ཡེསས། ® དངདྱིལའཁོ ཉྱི་དགོས་དོན་དང་ངང་ 
ཁ་བའི ཅེས་ཞུས་པས བཀའ་སལ་པ ཆི རཾ ོ་ ་ཡེད་ བཅས་བསྒྱུརའབད་་ ཆེ 
རྩོལ་སྣ་ སལམི་རོག༔ འཕྲོ་དོད་འཐོར་གྲསམ༔ ` ་ ` གི ་ 
ོ་པ་ཐམས་ཉདག་ཞིའི་དངད་ ནས་ཡེ་གནས་ཅི་ཤེས་པ་པོའཕོད་དེབསོམ་པནི་སྦྲལྷམཱ་ཁམ་བྱེདརང་ བབསྱི་དྲནཔ ིྱ་སངོབྷ་ེ་དབས གཅད་ཉིསྤ་བུ་མོང་གི་༥ 








འམོ་འོང་གྲི་ན་མ ་ ཐང་བ་ 
འདོ ཚོགས་དང ས་ག 


བདག་ཆེ་༤ེ ་ ཞོ པས འད 
༦ ཅཱ 


དང་རཱ ༣1: 


དདཔ་རོལསམབཔ། པའི་ ཟླག སུ་འངྱ་བོནོ་ལ་སེགས་པ པྲ 


ར་ཚ རིལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཏེ ཏྲ ཡཿ མཆད་བསརོབ ་"] ར་ ས་གཀུར་བཅྟ 





€ 


ཟོ སྒུ་སྒ་ཚོགས 


སྲ 


གླེགས་བམ་རྣ་ཚོགས པདང 
བསེདནམསབསགས་པའི་ཞིང་ 


བབ ངཿ 


༧ 





ཟོ་ཆེ་ གི་ 





ཡ་དང བྱེན་ ཛོ 


གའཤེའ་བ་ 


བབ 


















 བྲི་ བྨོོཟི་རོའོོར་བོན་གོང་སོ་གོལ་ལོའདརཡྲོག་བྱོལིོར་གོ སོསོ་ོོ་མི་བོ ལོ་ངོ ཟོལ་བླ་རོས་པློག་ོ་གསོ་པ་བསགས་ 
ས།ལ་ད་ས་བམབམན་ཞུ་མགསལ་ཡའངཆུདམ་་ལཙིབ་བུགས་བནབུག་ འ་འ ས་མཆོག 
བྷ ིདདུ་དཅིག་བའི་དིངསོད་ང་ོ་ཉདདང་ མི ཞེས་འ གཞི་དུས་གསུམ་གཡེབ་མེད་ཅིང་བཟང་ངན་གང་ 
ཙཱ དུངང་མི་འགུར་བས་མིའུར་བ་དང་ཿ མི་གྱིག་པ་རྒོརའི་ཆོས་བདུན་དང་ལུན་པསྡ་དྡོརེ་ཞེསྱ་བྭ་སེཿ ཆོས་བདུནནི་ལས་ཉོན་བགཆགས་ཐམསཅད་ཅིས་མི་ཚོད་པ༔ ཡིན ་ 

ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་ནམ་ཡང་མ་ཤིགས་བ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡེ་གཞི་ཆེན་པ་རང་ངོཀ་དགྭ་ཏུ་གནས་པས་བདེན་པ༔ སྩོན་དང་ཡེན་ཏྲན་ཐམསཿདྱརིས་བླགད་མེ་འཇུག་ 
བསྲ་ས་པྱ༔ དུས་གསུམ་དུ་མིའཕེ་བར་གཡོ་འགུལ་དངྲ་བལབས་བརྟན་པ༔ ཤེསྐ་བའྱི་སླིབ་བ་ཐ་མོ་ཡནཆད་ཆོས་ཉིངྱ་ཆུ་འྲབས་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་འབིགནུ འང 















ཨཿ _ཅདྱའབུངབའི་གཞི་ཀུནཏུ་བཟད་པར་བསན་པ་དེའྱི་ཚལ་ཕེ་ཤེསྣ་ལ་ལས་རེགསྣ་ལའི་སངསྤྱ་རསྲ་བུབ་པར་འཆད་པ་ལྔ ཆོས་ིངས་ཡེ་ཤེས་ལསདབས་ སཱས་ཅི་ 
སདསྦྱ་རས་དང་སེདབྱརདྲར་ཐཔ་དང་ཅ མཁོར་ཡེ་ཤེསྐཡགཤར་ཆོག་ ི་ 


 ྱམས་ད་དྱ་སཿཔ་དང་རེ མ་ཡ ལ་ཞེས ས་ཤ་འོས་ཅི་སངབརམད་འཛན་ེ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷོ་ཡོགསྤ་ཅི་སངས་ཆུས་དང་སེད ་ 





བཅུདྲ་གུབ་པ་དང་༔ ཙགླུབ་ཡཤས དེྲེྲེྲགི་ དད 

པརྡ་སད་པདེ་དུག་ངེས་བའི་དོན་མ་ཡིནཏེ༔ ་དདདམ་པར་གཞིའིེ་ ཀ་བ་ཉིད་ཁ་ །༽ྲ རི 

ྦ གྲ འདབྲས་བུཿཡི་གནས་ པ་ལས་དབྲས་སུ་བཞག་པ་ཐ་ལད་ བམ གས་ར མ་དངྲ་པལ་བའ །ཁོན་འདསྦསི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆ དས ་ 
ང་དང་༔ རར ལེཤེབཅན་ བྱཿ དས ཟང ( འབོའི་འདས་པབ་གྱས་རདཆོསཉིད་དག་ཞེགས་པིང་ 








ཌྷ པཾ བ་བྭ་ཉད་ ཏཨཡོཿ ཇི་ཉར་ ཡུ་བ ` ང་ས 

༈ ཧླ་པས་ག ་ ་ 

¿@ = །སུ་ཞེས་བྱ་ཧྟེ༔ རརབན།་བྲ་བ་སད་སྡང ད་ རི ད་ ་ ད་བབོའོ་དང་འུལ་ལ།  ་ ་ ཆེ 
ཤྭ ཇབ་དྲང་དོན་དང་ དོནདམ་པར་མིང་དང་དཔོས་པེམ པམཚན་མར་མྲ་གུབ་ཅིད་ལགེས་བོསོ་ ད་དངྲ་བལ་བའི་ 7 སྲིན་བརུཤས་བདྱུབབོ ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ལལ ་ ན་བའི་ཕཿལ་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྟན་པ་ནི་ ཤྷུན་ཛཾབ་ བི་པང་དནདུ་དབས་ཆོགསན་ཅུག་ ་བཀེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའ་འཆད་པ་ཡང་༔ 


དིར ཡའ ཡེ་གཞི་པདེ་ ་ ང་པའི ལཤེས་དངལནོཏནྡྱལུན། 











ལོར་འད་ ཙམ་པ་ཛི་ཉུརཤར་ཡངའ 





ིངཔཉདདརོ་གཅིག་པསན་ཁ 





 ཐང,ཤགཤསཛའ་ལ་ལམ་ 


པཡ་དང་ཏཱ འཁརའདས་ཐམས་ཧད་ | 
མཱག་པོར་བཀོདཔ གྲབས་དངམཐས་མེ་གཏུག་པའི་ཆལ་རྩུག་པོའ བབཀོད་པ་ད་ 


ཁམས་ཞེསྱ་བའོ༔ ཤང 


།འྱི་ཏ་ ལ་མངོན་པར་ 
པའི་ ་ ཞིས ་ 
-8{ པར་དགའ་བའི་ བས པ་ཞི ས་མ་བ ་བདག་ 


བྲཔིཔས་ཆོས་ཉིདབདེ་ 


ཤང དེ བངའ་འ་ཡོང ལག རྫོགསཆེན་པོརྨ་བོ་ཡིདཏོགཔ 
༧ དུ་མེ་ཅིངམཐརཝི་ཞུག་བསན་གཞལ་ལས་ཞེབྱབའ ་དང་༔ འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ཁེངས་བ་ད ྲྲྲག་ ྱི་ྱིམཅུམཚོ ཆནཔོར་ངེས་ 
2 པ་དང་༔ གྲ དསས གཾ འའ ་ 
༡:༡༨ དྲདྲ་་ དམཔྱ༔ གྲཟུཤས་ཤིབས་ཁ་དོག་ཏུ་འཆདཔ་ཤྭྡ་ཐོབ་བ༔ རཾ མཞནཔ་ཁའ བྲིན་ས་ོང་ཁར་ོངོ་ཕག་གཉིས བ 
% རཀྱི་གཙ་བོ་ལྱ་ཆུལ་པ་དང་ར དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ ་ལྱརལ་རིགས༔ མོང་ཁྱེརབྱར་ཕག་མན་ཆདྱ་འི་གཙོ་བོ་ལྔ་རརགས་དང་༔ ལ་འདྡ་རརི་གསབ། 
ལོ པ་དང་༔ འབངས་ཅིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དམངས་རིགས༔ སྔོད་པ་དང་བ་ཟས་གཙང་མར་སྦྱོད་ཆིད་དད་བློ་དཀར་པེའི་ཕྱེགས་སུངེས་པྷ་ནམས་ལྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་དང་༔ 


[ནོར གོངདམེདངྲབལབར་བཟྲཅ་བག་སགོསལ་སྨྱོདེང་བསམ་སྱད་ག་པའྱཕོགོསལཏགདགའ་བགདོལ་པའི་འགསའནཔ་དེདག་གིཚུལ་དངབསན་ནསིགས། 
} བསྟན་པའི་དོན་ནེའདི་ལྟ་ལྟེར ཞིའི དཔག འིམནཔོམ་ཡག་ལསཏ མིས མས་པ འབས ཕེ་ 
ཊི ཤེས་དང་ཡནོཏནྱ་ཧི་ངངྱ་རཱས་པསྐྱ་རྲས༔ ངོོའི་ཆ་ལས་འཕྲལ་པར་བཀོདཔ་ལ་སཔསྤྱ་རསའིརིགསཞེསཔ་ངང་༔ གཤེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ཚེའི་ཆོས་བདུན་དང་ཝུན་པས་རྡོ་རྗེ༔ མི་ཤིགས 2 
བརྡོརྡ་ཊྭབའི་གཞི་ལས་ཀོདཔའིའྲུལ་མས་ལྔ་དྲོངའི་རག་ས དཔ་ཡདབཞིནནོརཌིིསབདག་པའི་ལེདཅི་འདད་པ་བམག་ཅད་མིནཔ་བཞིནདགཞབདེག་ཤགསིང་པོ་ལས་ཁམས་ 
་ཱ དང་དབང་པོའི་བྱེ་བག་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་གདུལ་བྱརང་འང་གི་ཟློ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པར་ལམྱིའཇུག་སྒོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པ་དང་༔ མསྱསྱི་མོདོ་བ་བསམྱཀིས་མི་ཁུབ་པ་དང་༔འབས 
བཱ ཐེབྱ་བ་བསམྱིས་མི་ཁབ་པྷ་ནམས་རྔངྱ་བུང་བས་འིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་༔ མེ་ཏོག་པླད་འདམལས་སྩེས9ྱང་འདམརཚྱི་སྩེནོ་དང་བྲལ་བབཞིན་དུ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཉིད་སྲིད་པ་ 


གསུམ་ཁྱི་དྲི་མའི་མ གག་ལུས་བཟུའི་ལགསདང་། ཞིབདེགཤེགས་སྙིང་པོའི་དང་དུ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བབ་དང་མོལ་བས རར་རངྱ་བུང་དྲུཇོགས་པས་ལསའིའིགྲས 
| ཟླ ཞེས་བབར་ཚིག་ཏུ་བརོང རྗོད་པཙམམེ༔ པ་ལས ཿཔ་དང༔ ཆོོ 5 ད་ ་ 
ཌི ལིགས་བ གྲག ་ོ་ 

ག སྟ་སོང་པའིརང་མདངས་ ཧཱངསཿ ར་ཁ 


6 བློ§ གཤི་དྱུབིངས་ ནྲགུབརིན་པོཚྭ་ཝུ དང་ཡེ་ཤེསྩ་རོལ་པ་ཆེནཔོ་ལས་མ་རོགྒ་དུན་མོང་གེ་དངོས་གབཐམས་ཅདའབུང་ཞིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དངྲ་ལན་པའི་དྲ་བིདས་ལ ཟིན་ལ པསིིང གས. རླུ 
ཤཱ དིརས་ིད་ལ་དམ་པའྲི་ར་ཐམས་ཅུདྱརོནཆསས་རྱ་ཡོདཔས་དན་ང་ ཡོད༔ དད ་ སུན ་ ༈་ 
; རྡ་རེ་འའོར་འདས་ཡོངསྐཉི་དཅིས་ཆ ནམ་ ་ ཡནཏན་ཐམསཿདིས་ཡུགཔ་འཁོར ཨྱིའེད་ཡེ་ ནཔས་ དཔལ་ད (འུ $ 
ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་འ བུལ་བས་བྱརནམོ་ཞེསྱ་བའྩོ༔ སྟོང་ཆེནྱ་ཁབ་བདག་ཆེ ཆེདམོ་མེཤིགས་ རྡོར གྲག སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྔ་བརྡལ་ཁྱུབཆན 
པའི་མཁའ་དབིངས་སུུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འྲོ་འོང་གྱི་ནམ་པརའཆར་བའི་ཡུལ་དྲུ་གུར་པས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བའ༔ ཡཾ་གཞི་ཀ་ངགྲ་ལུནིས་བུ་ བ་པའི་དྱ་བིངས་ 





ཆེན་མཁྲའའགོར་མིངབཏགས་པྲ་དང་དོན་ནོ༔ ཆུ་ཆུ་རླུ་སང་བའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་གུན་ཚོབ༔ ཆུ་རང་བཞིན་ཆིས་མྲ་བུབ་བའེ་ངངྡ་ཚུལ་མངོན་ 
གྱར དང་དནདམ་པ་སེ༔ རྡོ་ཇེ་མཁའའགྲོ་མར་བཤདཔྲ་པང་དེན་ཡིནནྩོཿ མེ་མེ་རྲུ་སང་བཟབས་དང་ཡུན་རྫོབྱ༔ མེ་རང་བཞིན་ འི་བུཡམངོདཱ་ཐཱ 
དྨ་རུང་དྲུ་སང་བྲཐབས་དང་ཀྱུནྲ་ཐོབ༔ རླུང་རང་བཞིན་ཁྱིས་མགྲུབ་པའིངང་མདོནདྱུ་ཁུར་བ་དན་དམ་དང་ 


༣༡ 


ཀ་ འཕིདམི་ཚམ་ཞིངྒ་རམ་པརྡ་སོལ་བའི་ལམ་ཉམསྲ་ས་མི་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དགེངསནས་འོར་བའི་ དང་བསྟུནཏེཆོས་ མཚནམ་མེད་པའི་གྒ་དང་ཡ་ཤེས། 
ལ་གཞྱི་བས་ཏཱད་ ་བམཆན་མཆན་དུ་བསྟནབ་ལས་ལྷ་ ཀག ཱིནོད་གྲུཡ སེ ་ 
ཤཾ དབའ་འིག་ང པའིེ་རྡོ་རེས༔ ྟེ་ན་པ་བཅོམ་ལྡནའབསཆོས དརད།ད  ད་ 2 
གག རཀྤྦཀ༢ཧྗ(((༢ྣ༢ྗ༢༢4ྨ༨ྩ༨ སེལ༔ ཅེསྐྔའས་པསྔ་ 
ཚཾ བཀའ་སྩལ་པ དམེགས་བཿསྦའི་ལམ་ལྔྡ་རམ་གངས་མང་དམ རེང 0 
ཞེསྱ་བ་བ་དང་༔ ཁ་བྱ་བདྱའི་ལམ་ སའ ༥ཡོད་པ་ལས༔ ཝྔམནི་ལྷ ་དང་ཞིང་ཁམས་ངེས་བརྲ་གབ་པའི་པལ་རང་མཚན་ པར་བསྟན་ནས་ཀུན་རྔོབ་ཐབས་ 


{=© == 


| ཨཿ ཧི་སྒོ་ཁོན་གཙོ་བར་བསྟན་པ་ལས་དོནདམཔའི་ལྟ་བ་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལས་རྩ་ལདུ་མི་འདོན་པ་ཡེན༔ . འདི་རྟལྟ་བྱ་ཐ ཀྱི་རང་ལམ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བ་། 
གཉནས་པབྙསེ་ཡེ་གཞི་དཔཔའྱིའབའ་ས ག་ས་ས ས་ནས་ད གས་ཡ་ཟ་དཀུཔ ཉིང 
ཟླ འཇུག་པའི་ཡི སྣཱམལྟུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞྱིབས་ཏ་ལའྲ་ཕུལ་ྭབཱའི་ཉར་སྣང་བཞེངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེསཔས་བསྩེད་རཾམ་གསལ་སྣང་ལགམས་པར་བྱས་པས་རག་པ་ ཌ 
རད་ཐོག་ཏུ་བཏྙན་པ་ཐབ་པདང་༔ ཐ་མཁལྱ་བཱཾ་སྣང་ཞན་ཞིང་ཁམསྱ་ཧིརངབཞིན་དུ་འཕོབ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོར་གསུམ་ཁྱི་གོང་དུ་འཇུག་པས་འཕོབ་གོང་འཇྲ་གཅེས 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དང་པྲོའཁོན་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཉདསང་ཞིང་བདག་མེདཔའི་རངབཞིནདུགཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཐར་རང་རེག་སྨྲ་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མའདའ་བར 
རང་ཐོག་ཏུ་རད་དམ་བཅའ་བནི་གནས་ལུགས་དན་གྱི་སྱབས་འགོ་ཞེས་བ་བ་ཡིནཏེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་ཆལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདོགཅིགཏུ་བྲམས་ཤིང་སྙིང་ 





ལིདགིསབཀའཿ 00 ་ ཀཀ 1 
འགྱོད་བཤགསྱབ་བ་གནད་དུ་བཟུངབར་བའོ༔ ནྡོ་ཛེའྲི་བམ་མངསན་ གསུམ་དངྲ་ུ་གསུམ་གུ་གསུམྱརལ་བྲསས་དང་བཅསཔ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའྱི་ཆུད་ལ་ཡེ་ 
ཱི ཐནོཏགས་ལམ་དངཉམསྟ་ཌགས་ཐམས་ཅདྱ་ིནཔར་མིའྱབར་བ་དང་༔ ག་  ་དོན་མགདང་ལ་ཤེག་ིོགས་ཛོགས་ མིའུ ི་འྲབསབ་གིག་པ། 
རཾ མིའགུར༔ བླམགཞན་ལ་བ ཅང་ཧིན་དབས་དང་དབྲོསྤ་གུབ་མི་འབུང་༔ དམ་ཆོགཉུམས་པའི་ས ཤྲ གལ་བར་ཡངའགྱུར་འོཊ དཔེརནས་བོནོརུཡ་བ་ལྕརམུགུ་དང་འབྲསབཐུམི ཏྲ 
% མྨིན་པ་དང་༔ ཆྱབ་རུ་བའི་སྡོང་པེ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་མི་རྒྱེ་བབཞིན་དུ༔ གསང་སྔགས་ཉེསྡོང་པོའི་རུབ་ལྟ་ུརྡོརྗའི་ཐུམ་དང་༔ རྣམམཁྱེནྱི་འབྲསབུའིས་བོན་ཞིང་སྟལ་དའྲི་བམ་ཡིན་པས་འདིའི 
ན་ཡ ཤེས་ནསྤ་དད་ཅིག་ཙམདུ་ཡངམི་སྔང་བརབསྟེནཔར་བྱའོ༔ཱ ཅརབརཔསཿབདུན་འདྲུསཉེང་བོར་ཤེས་ནས་མདུན་མིནམམབའྲ་བམ་བསྩམ་པ་ཡིའམ་གང་ཡིན་མིོབའོ་བྲགམ 














སཡུལ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་གོས་རསཔ་ཡེན་པས་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིག༔ སེམསདྱ་ཐེདཔ་ལ་དོནོདམ་པའི་སེམསབྱསིདནི༔ མས་ཞེསྱ་བ་བ་བདག་ 
གཅིག་བུར་ ་ ན་བྱང སེམས པ་གི ཨེ ལཱ །ལ་འདོད་ཞན་ཆྒུན་ དད ་ 
| ཡིན་ཏ༔ ་ སཔར་འཛོན་པ ན་པའི་མདོ པའ ཤ་འབམགུཏནཔབབཅི་ གུག ས་དག ནི་ཡུམདད་ལནས 
བདག་མད་འཁེར རོ་འདས་འབུ་ཆུབྱ་ཉི་རོལ་བརྡ་བུརམདྨ་སྔོས་པ་དངབལ་བའི་ང་ ཀེང ན་འབའ ་ ས་སམས་བྱ་སིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབས་བུཆོས་ 
ཤཿ དང་བྱོརངྡ་རུབྱ་ཉིསམས་ེགས་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་སོ་སོར་ འི ངོའདས་ཐམ་སཅད་ གས་བ 
སེམས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་༔ མཐར་འཁོརའདས་འབྲ་རུབྱ་ཏི་རོལ་པ་མངོན་དྲུ་བེདཔ་འཇུག་མྱ་བརྒརུབྱ་ཀི་སེམས་ཞེས་བའའོོ གནད་འདི་མ་ཏོགས་པྨནམསིསསེམས་བྱསདབྱ་སེད་ཅེས་ 












འབུས་བྱུ་བངྡ་རུ་ྱི་སམས་ལྭ་སྨོན་ཏྱེ་རུབྱསུབཔ་དང་༔ དམིགསྦ་བའི་ཡུ མ་རྟོག་གི གག + ོོ་ 
 ན་ཡོདཔའི་ཕུ་གུ་ལ་བུའི་མིངབཏགས་པཅམ་ལས་བང་ཆུ་འཇུག་པའིས ཏག སག་མ .  དལྟར་མདདག་པའྱི་བརྡ་ཆུབྱ་ཊིས མས་མངོན་སུམྱ་བར་ཆ ་ 
རྫར ་ྒྙཏ སྟོན་པནི༔ དྷ སུན མ་མཁར་སྩྱབས་ཡུལྡནམས་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ ་ 
བདགགིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱིསམས་ཅནྲ་མས་ཅུད་སྲིད་ བིདཔྣ་མགབྱས་ཚྱིར་སཆོ་ཡསང་དོ༔ ཟའ དོ་པརྱ་བའྩོ་པམཱ༔ སྤྱིད ི་ོ རྨ 
@ དང་༔ དགའ་བ་དང་༔ བཏུད་སོམས།ིཚད་མེདཔྨ་རམ་པབཞི ཞིའི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ ཆེཔ་བླ་མབཔར་དམང་ཅའ ཛི མཁྲ སི ་ 
ཐྲབས་ཟ 


བཟླུསཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམཔནི་སྨོནསམསཞེ ཨྭབ་བ་དང་༔ རི ཛཟི བམེ་ 














རྒའ། འའི་ཐབས་ཡིན་བ་ཤེསཔར་་ 
ངེ ྲན་ནཏེཿ ཀ་ 





¡¡ 


འབཆེན་པོོསིད་ཞིའི་མྱི་དཔལ་དུ་ངས་པསྣ་མངབ 





ིཿ དབས་འབེགདོན་གཞན་ འཛིར་མི་ལྷ་ག་ར 
༨ཾེི ཁེབཾ་གྲ ` ÷ རེ 


¥ ༦1:52))༦ 1 


@ 


ཟོ 





གས་ཞེས 
དྲ་པུལ་ཐམས་ཅད་ 


ཤ ངེ 


་ 


་ པས་ 
་ རླ 
རར; 


ཤག་ར་སཅོན་སྟོན 
















མ་ 
མཐམས་ཅད་སྲུབ་ 


„ རླམཛོམས དཔར་ཆས ངས་ལ ཤེས ིོ། ལྷ་རམ་པ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ ་གུར་ཁང་༔ དྲ མལོང་ཡ་ཤས་་ཊྱི་ངོ་བོ་ལྷ་རམ་པ་ ཛྔའབར་བའི་གླུར་ཁང་༔ དའི་ 
ཕྱིའི ་ ལལྔ་རམ་པ་རིནཆེ འ་བསའིཁྲང་ རདིཚིྷགག་པི་ར་ཤེས་ི་ོོ་ཕནམ ཡྲིཁས་ རཁད༔ དེའི་ཕིརིམ་དྱུ་བ་བ་ 
2 བྱུམ ཡིལ་ཤེསྱཱའིངོ་བོ། ཨུ ྲ་ྱར་གམའབརབ་འེ་སར་དང་༔ དེའྱིཕིརིམུ་ལ། དབུང་གི་རབདང་༔ དེའི་ིརིམ་དུནའྲི་རུངནགྲ་མ་གི་རེགགཅོདྱ་འི་གུར་ཁང་ ་ 
¿ཨཱ ་ འྲིརཱ་བྲོ་རྔ་ནབས་ར ཧིས ས་བསྒོམ་བསྔ་རམ་པར་ཏོག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས་སྐྱས་པའི་ག མཚམས་ཆོད་པརངེས་ཏ 
4 དཔེརན་དྲགསུངབའྱི་ཕིར་རབྱ་བས་པ་ལ་བུའོ༔ ལ་པའེ་སམས་ སྣང་ཐུམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབནས་གཞིའི་གནས་ལུགསསམ་ཡིནཡུག ས་སའ ས་ཁང 
_ ཤིརྱ་ཧི་ འཛོལ་བཀག་ པ་ཡིན་ཏེ༔ མཉགས་ལོག་ཏགལས་མདྡ་སོམ་པ་ཉམས་ལནྱིསོནཆནཔ་ཡིནཔས་དི་ིརདབཔ་ཤེས་ཤིངཊོགསཔརྩབབདྡ་ བྱིན་འབེབས་ཡེན༔ དེའི་་ 









ཀྲ 7་ 





ཨོཾཿ དོདབུ་ལ་རབའིགོ་དངབསུན་བལ༔༔ རཔརན་དངངོམིཞིག་གིས་གནས་བངུགས་རཔ་ཞིགྱཅུ་ས་འཛིན་པའི་ཟ་བོ 
€ 

3 བབརྱ་བི་དོརྦ་པེདཔ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ རང་གི གི་དད་པདང་ཨཾྐུས་ཆེན་པའི་ཤུགསྤ་ཡིས་ཧིངགནས་འོད་བ 
རླེ 2 7 ངྱ་ཟིནྨ་རབས་དབོས་གྲུབ་ཐམསཅད་འོད་པུང་ཁ་དོག་ཝ་ཝན་འཇ 


` གསུང་ཡེག་འབྲུཿ ཚོགས༔ ཐུགསྱ་ཡག་མཚན་ ས་པ་ན དནས་དདབང་དབམཇ་གནས་ལམ་དས 


༥ ཡིན་དང་༔་ གནས་ཁང་ཡ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངདང་༔ སྒྲ་བརྫས་ལཿ རྩེ་དང་༔ ཟའ 
པར་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ༔ ¦ ཟླུབ་པའི་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་སླབ་རྫས་སྒྲང གྲུཔ་པ་བྱ་རྩོམས་ལ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི སྭ་སྱུ་བབའོ༔ ཆོས་མུ་སྤོསམཿ 


་༡པསཔང་་༦༢༧༤་༧ར་མ་རནཊ་ རྩར ༢༤༣༤༩ར་༠༩ཆ 











སད 












ཟླ ། སྦྱར་བའོ ༨༣ ཡཿ ༨ཆདབར་མཆེདཔའདེདགཿ ¡ 
ཆ ཁའ་ལུབས་གསལ། བའ བཤམས་པའི་ཇསཿ བསམཔརྒྱུམའིབ རུ་ 


༡ཿ འགྲུལ ཏྟུར་རངོབར་གསུལ་བླམ་མ་ལ་བའི་ སྱ་མའི་ཇུས་ས་ ས་ 
ི ྣ དུ་བེད་བའི་ཚུལ་ཡ་གཞི་རབཞག ལཿ རརེཾེཾིཾཨཾཨ ཀཿ 






ང་ 


འའ 


ས་ཅིསཅདོ་ལ་ཡིནལ བརྟ་རོགཔས་ཡད་བདུ་གསལ་བར་ 


ཐ པའོ༔ སར་ཡངབནྡལྱ་ཁབྱ་འིལ ཤེས་ཆེན་པོ་གཞིའི་ཡི 
ཉྭ ན་བབཆེནབཟ་ར ད་ག ༥ ང་ ླ་ ཤྲད ོ་ོ འི 
ཁོནའི་སྱོད་པགུལ་ལསགཞན་དག་མོ་ལིདྱ་ཀེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིག ` འི རྨམ་པནི་དམིགས་བསམཿན་ཏེ སམཉན་ཏེ་ཀུནཏྭ་སང་བ་དངོས་མངོན མི་འགུར་པས་དེའི་དོད་དུབཞག་པཙམ་་ 


ཡིན་པས་ ས་པར ཛོད༔ :: ཚོོ ཀླེ 
@ སེ ལག  ག་གདཅིགཉིད་ལནམ་སརའ མཁར་འཇའ་ ་ ་ ཤོ ་ 
བའྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ༔ སྔ་མ་གཉི དར ། སྩི་བནི་དམིགས་གསལ་གཉིསལནི་ འཕྲུལ་ཡནནེ༔ སྐྱར 





ཊོ 
༢ 
ཨྭ 





འཕྲེས་བསས་གཞི་ཐམས་ཅུད་ 


འཇས་ཞིང་ཁོད་སྙེམས་པམེ་ 





ི་ ཀ་ དད ་ 
‡ བྱཀཏིཀ་དང༔ ཤོ་ཙོ་མིསྐད་ཤེས་དང་༔ ཁུ་ཐུག་དང༔ ཤང་ཤདཏེའུ 





༢ དབ་སམྦཅདྲ་འདི་ཚ་བཙ་ཨིྱ་བཏནས་ཟག་མེདཀིབདེ་བྱ་མེདཔརྡ་ཧེདཔ༔ དྱ ྣི་་ 








སག་ལ མེའབོལ་ཅིནདོཤུརདཀར་བཤལ་ཏ་ག་ཡཔ་ས། མཉམ་ཉིད ཁར 
ཁཾ ཡཱས་ཆྩུ གཾ ང་འ བ་བའི་མཚོཿ དགའ་ཡོས་རརིི ཐོ་ཟླམ་ལའཁྱིལབ༔ . རྒྱས་པའེ་ སིས་ི པོའི ྲུ ཞི གསས ད་པ ཏི 


བྲ་ག་ རར་་་་་ རོབ༔ སོ་ས 


༡༡༤༠༠༩༤༤༡༠༩༤༢༤༤༠༩༧༤༢༠༢༧༤༤- 
༧ བྲ་ ༠ པཿ ༥ ༤ ཛོ ལོ ང་གསར ར་རབ ་སཌར་། 
] །ོོ སྐ སས ལར རས་ི་འཁིརོ ཤྱ ༨༩༡༥ 
འ 


. (རོ ་ དདསམ་ ༨༣ འོ་ྲར། བཛ འ ༢༩༨) ལར རའ དོ རར [ཀེས] ༈ སཿ | 
བཅོམ་ཝན་འདསྣར་མ་བར་སང་མཛད་ཆེནཔབགཆགས་ཀིདི་མབལབམཚོནྱ་ཡིརྨ་སཱམདོགཿ ཀར་བ བའི་ཞལ་གཅིགཿ ཇི་ལྟ 
ཅི ༤༢ སི 
༥ - [© ༧¡ ༧ 
ད་སན་གཡས་བ་དང་༔ ཇི་ ཡི ཤེས་མཚོན་བེདྱ་སུན་གཡོནཔ༔ དོན་ ཤི གཡས་བདང་ཅ 


་ རེ 
ལྭླ་གུ་མཚོན་པའི་ཤངས་བགགཡས་བ་དང་༔ གཞན་དོན་འ འི་ཤངས་བྱུག་གཡེན་བྱ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ ཆེནཔམཚོནབའི་ཞལ་དང་༔ ཞི་ 
འི ཐབསདེབ་ཆེན་པོམཚོནབ ཅཱ ་ བཉིད་ཆེན་པོ་ 





པཿ ཧོ བཟོར་འ་ བ ༦ 
འྱི་ཕགགལའོཔྱ༔ ཛར ༤ ཆན དག གག ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པམཚོན་པའི་ཞབས་་ 











༔ འགྲོ་བྲ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཆནཔོ་སྦིན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ 
གིག །ཀ༽ཀ༽༽པ༅ྩའཙའཀཞཀཛིྲསྲུྲགུཾིཾིཾིཾྨྨྣས་ཾཾཾ་་་  ་་་ 
ཚ དང་༔ ྷྲག།ཾཾཾཾཾླློ་ ཏཱ ྟ་དེ་དྭག་གང་ སླུབབྱ ཀྱོབ དསརྦ་འ་བྒགམ་པབསགང་ངའའང་བཞིད་པ་ 
༩ པི་ཆོསྤགུ་བདེག། །གས་ སྭིངཔོ་ལྷསྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡསོགས་པགཅི ཡའ སྨེ  ད་ ི་ བུའི བ་ཁ 
༦ ཙཨང་འང་ཆོད་དུང་ བེ་གྲུངསྐོ། ང་ད གྲག ས་ དབནི་ནདུ་ོོའིདྲིལ་འཁིའོལའང་སད་ 






བཅུདབདག་ལུསཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དངབཅས་པྨ་རེལམ་དྱངིངསསུ་སདཔ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 


¦༠འམཆས་མང༩༤༨ལརཆཔཀ༦5་ཐབའ༧ཝལཁུ2 
་ཕངབ་ཐང་ས་བར་འ༡༩༩༣༡༨༠༡༩༡༢ན༣༼༡༧༣༣པ༩༠ ་།འེན་ཞ༩༡ནཔ་བབང་འས་ པཔ་མའགསང་གས་དལསཔ་༣ 





ཨཱ 
༤ 
༤ 


ཛུ 


ཀཀ ཉེར ༢ སྲར་ཡང་་ | 





ཙི འབར་བར་གསལ་བཞི་སྱངྱ་བའཆི་ མེ དཱི ག་རུ 
¡ གནས ÷` རུ ་ 
རོ་བརའགགུའབས་འདི་ལ་གོམས་བརྩབ་བགནདྱཀི པ་ལོ = དགསལདུའ ཀའི 


༧ མནག མོ ངེ མི་ཉན ཆ་ར 
ྱནའི་སོས་ 








ཟི འོ དད ཐཐ ་ །གདན༔ 3 ་ 
བཿ ¡; ལལ ལའོ དཆེ་རུང་གི་སགོདའི་ 


ཡ་༢འ༥པའ་བ་བྱ་ 


པས རམ > ༡ ¥ ` 


ལས རར རར ༣༤ ‹ ཛིག ཞི་ ༡༧ ཀཿ ལཾ 
དུསགསམ་ཆྱ་ཧུང 



















མརྦ་གློག་སྟོང་འྱ་བུགཔ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སལ་ཆེན་པོ་རབཏུ་འབར་བམཚོན་པའྱི་ས་ར་དང་ཨགཚོམ་ལསམེ་ཆེན་འབར་ཞིངམའྲི་ཚྭ་ཚ་ྲོབ༔ ཡེ་ཤེསྔདུག་མཚོན་པའི་ཕག་རུག་གི“་ 
གསབྦྱི་རཔཔོ ཐིགཔ་རིམ་དྲག སང་གུང་ཆོན་པའི་རྡོར། དྲག༔ བར་བན་ སསངམ སཨང་ན་འབདགི ཀར ཅརལལ་་། ་ 
ཚི་གསུམ་བསམས་པ༔ གཡོནྱའི་དངབོ་ན་གཟུགས་མདཔའི་འཁོར་བྲ་བ ཏུ་རོལ་བ་མཚོན་པའྱི་བླ་ནྷཱ་སམ་པོ་ཁྭག་གིས་བཀང་བ༔ བརྡ་པན་གཟུགས་ཁམས་ཀིའཁོར་བ་ཁགཏུ་་་ 
རོལ་པ་མཚོན་པའི་དྷ ཤ་ར་རི་ཡོདཔ་ཁག་གིས་བཀང་བ༔ ཐམན་འདོད་ལཕས་ཀི་འཁརབ་ཁབ། རལ་པ་མཆོན་པྱི་བཉ་ལང་ལོ་ཅན་ཐུག་གིས་བཀངབ་བྱ།མས་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ཁྲི 
གྱིརྐང་པ་བཞི་དང་ལན་པམཚོན་པའི་ཞབས་བཞྱི་བདྱ་ཀི་འདོར་སྭབས་སུབསད་པ༔ ཁམས་གསུམ་ལས་རམ་པརྨ་རུལ་བ་རང་༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དབིཔསྐསྤ་ཐོགས་པམདཔར་བྲདཔ་༠་ 
མཆོན་པའི་གཡས་གཡོནདུ་ངོ་རྔ་རིན་ཆེནའབརབའི་ཁུངགཤོག་བརྐྱངབ༔ ཚོགས་ཤུལྱ་རུན་དུ་ཤར་བ་མཚོན་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པ༔ མརིག་པའི་ལོག་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
















བཅུ་བསལ་ཏེཆོས་ཀིདྱ་བིངས་ནས་གཟུགསཀྱི་སྐ་བདེབརགཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ཉོན་ཤེསྦྱ་ཀྲིདི་མ་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཀྱིས་དགཅིང་རྡོ་རཱའི་སྙིངཔོ་གནསགསུཿ མདུ་་ 











„ ཧྱ ཞུགསཔས་རྡོ་རེ་གསུ་མྱ་བྱི་རྒས་བ ༤ རྒྱལབ་རྣམས་ཉྱི་རྒྱལ་ཚདཏུ་མངའ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངསྐམྭུ་ཐོལ་བ 
ཙི ཡར་ཡུདཔ་ལས་རིགསྱཅའི་བདག་ ་བོགཙབ་འབྱགགས་དྲའརིགས་ཐས་དཔབ་ཆགཔར་རས བྷ ས་མི བའོདཐུར་དཀརདམརྡ་རྲི་རམ་པས་རང་ 
ཁོར་འདུས་ཡོངས་ལ་མདུའ་དབང་ང རབའི་སྟོབསནུས་བྱསེད་བརབསམ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ལ དེཟེར་དཀརདམརམ་ཟེངགསུམའ མངས་ཆོསདནམ་མཁའ་ ། 
ཌྷི མཛོདྱ་ཀི་དཀི སནསྭ་ཕོོགས་བྱ་དུས་བཞིའྱི་ཆལ་བ་ ་ཅས་པམས་དཏེནད་ཏོནཔའི་དེལི་་པརབ་བ་གའྱསཔབའིྲ་མདཔསཏབག་བ་ ཡཾ 
ཝ ཛཱསྣ་ནམས་ལམཆོ་ཚན་པོ་ལ་ཁབ་བབས་པལར་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཡད་ཡང་བསམ་པའི་སྨྱ བདག་དང་དྱྱིལ་འཁོརྩོཁི་སྟེང་གིནམ་མཁརྦ་བོནནས་བཞུ་ ་ 
| སྩ གདན་ལ་འཁོདཔར་བས་པའའུགས་གསོའ༔ བདག་ཡིད 





ལྷར་གསལ་བའི་གནས་བམས་དནས་ཞིང་གྲིནལྷ་ཧེདདངམཉམ་པའྲི་ཐམལ་ཅི་ལས་ཅན་འབསོཔས་དཀིལ་འཁོརྩོཡྱི་ལྷ་རནམས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བ གག ལ་ཆོས བདོར 

„ རླུདབའི་གནས་བམསཅདནས་གངགིས་སེདནཉམ་པའེ དྲ ་ - ྲ་ རརམྱ་ས། 
ཟེར་དཔགཏུ་ ཊཔྲསྡ་རིག་ཝིབ་ཐམསཅདསངསྱུ་ཅིས་དག (འེརོལ་པརྩ་སུར་ཏེ་བདག་བསྐེད་ཅི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཟི་བིན་ནུས་པ་བྱསདཔར་བསམ་པྱ་ཕག་ 
¡ ཾ ཞདས་སི་ལྱ་ཡིས ་ སངསེལ་བ༔ ་ བདྡུག་མོསྱཀིསགནསྲི་བཟང་གིས་ཁབ་པརྩ་བས༔ སྣངགསལ་ ་ 
ཤ༡༨༡༢༤ཇདེང་བནུ། བྱ་ཀིདི་བཟང་གི་ ངིས 
ཉཔའིལྭན་ཚོགས་པའིཝས་ཐུགས་དེ་ོགིའར་ཚོམ་པར་འབུལ་བདང་ང དན་བྱ་ྱི་པམཔོ་གགམམམཛམ་པརསོསནལསིས་པའི་མཆ་དབཕུསི་ 


ནཿ དབངཔ་ལྔ་ལྷམ༔ སྦཾཾ་ཉྷ་མཾས་སྒྲ་སྷན་ཐོགས་པས་སྙནལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་ཕཡུ་ལནས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཐེམ༔ དྲའ་ལྷ་ཨས་དྲ་ཞམཿཐའ།ས་པས༨ཤངས 





གོ་ུགསཚྱ་ན་དཔམ་བཞུས་བམསཅད་ཡིདལ་གསལ་ཏེཚབའིཡན་ཏནནཔའི་གནས་པ རར 


འཕོདཔར་བིད་པའི་ཐབས་མཆོག་བན་མ་མཆིས་པ་ཉེ 


སས ་ ཝན་ཆད་ལས་ཉོན་བག་ 


ཧཱཾ བྱས ་ དད་༔ 
ཧྭ དྲཾ་ དི 


གི་དམི 
རྨ ན་ན དོན་ 


དག་གི ཨཱ ཀསགས་ སཔ ཨོས་ 


དད རི : རར 


༠\ 











རླ ཤྱོ་བདཔ་བདག་མདྷ་ཕུར་འཕོ་བའི་གནད་འདི་དང་བལ་ནྭ་ལ་ཇི་ལར་བླ་མབྱ་བར་འྲྲུབ་པར་མིའྱ་གུར་རོ༔ འདི་ལྟར་ལྷའི་རྒྱ་ཆལ་ལ་བརྟན་པོབན་མཐར་རིག་པང་ ་ 
འཕོད་པའི་དུསསུརིགཔ་རང་ཐོག།བརྟན་པ་ཐོད་ཟིན་པསྣ་རུས་པར་ཐོལ་བའི་ས་ལའཕེན་པར་འྱགར་བ་ཡིན༔ ལྟའི་སུ་མདོགྲོ་ཕག་མཚནྱ་ཧན་ཆཾཡུགས་དངབཅས་པ་ཡིད་ཛུཡ་དུ་བྲ་བལམ་ 
མརགསལ་ཏེ་གསལ་སྣང་ཐྲེནོ་པར་བྱ་བ་ལབསབ་པནི་མངོན་དྲུ་བེདཔ་ཡིན༔ རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྒྱ་མཆད་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ དྲ་བྱང ཆྣམ་པར་ཏོག་པའིཆོ་འཐུལྱ་གིས་གསལ་ཞིངབརྟན་ @ཱཾ 
པར་སངབ་བཞིན༔ ལའི་ཞིད་ཁམསདང་ལྟ་ཉིད་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་གསོས་བབས་ཏེརྒ་ཆལ་བརན་བོའི་གཞི་བཟུང་བ་ནི་ལུ་འགུབ་པའི་གནད་ིམ་ཆོགཏུ་ཤེས་པརྱ་བའྩོ༔ ཡཀིཆོས། 
སུ་གདོད་མུའི་མགོན་པ་མན་ཆདནས༔ རི ཐསསཿདརང་་སང་ལས་ཞནྲད་ཐབ་པ་གཅིོབངམ དངས་པའི་ཐག་གཏིད་དཔག་པར་ཆདོཔ་ནིབྱ་སེདརིམ་རང་ 
རྒྱུདཔར་མི་གོལ་ཞིང་ལྷ་ཡ་ཤས་སུ་འགྲུབ་པ་འི་གནད་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཡིནན འཁོར་འདས་རང་སྣང་ལས་མི་གཞན་པའི་ང་ཚུལ་རོགས་པའིི་ནལ་འཐོར་པྷ་ནམས་ས་འདྲེ་སིན་་ 











. ཤྲ 
@ 





















ྲདིསིཾ་་ ཕྱོགསབཅུར་འཕྲོས་ ་བསྐྱརལ་བྲ་སུས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
སླག དེདག་གི་སུ་གསུང་བུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མི་ཟད་བྱ་རནྱ་ཧི་འབེར་ ལོའ་དབད་བྱིན་དངསྲ་གུབ་ རཀ 

༢ ངོ བདས་དངམདུ་བྱདལ་ིམབས་ཞི་བའིདབ་ངདོཟོམཁྱ་མཆག་ཅདབབོབརབམསཿ 0་ དཔུགཏུ་་ 
ྕེ ཐམས་ཅད་:ི ངསྦཏེས་དག ཤེས བླིས 
རཾ དཔོགས བཅབས ཉིན་གུང་རྒྱས་པའི་ དཟརགནམདག་དཔད་ུ་མཔའསོ་ས ང་བ དདང་དྭངས་མ་ཁ ཇི 


ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཆདང་བསོད་ནམས་དུས་གསུམ་ྱི་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བ གས ཐགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས་ཅིདབང་བིན དངོསྦྲ་གབཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་དང་རིག་འཇོན་དང་ ་ 













སྭོང་གྲུབ་ཐོབ་བྲམས་ཚད་ཧྱི་ཚ་དང་བསེད་ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅདའོད་ཡུང་སེར་པོའི་རྣམ་པར་འདུསནས་རང་ལ་ཐིམ་པའ་བསམ་པརྒྱས་པའི་དམིགས་པའོ༔ དགངསམ་དབང་གྲི་སྭསུ་ 
_§ དོ་ཟེའདུམཔ་པོ་ཕླད་རུགའི་ཁ་དོག་ལབུདཔནཏུ་མེདཔ་འབྲོས་པས་ཨོནས་བྱརུ་དུས་བཞིའྱི་རལ་བྲསས་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ྱི་ནམ་པར་བླམས་ཏེ་ཟད་ལ་བྟཅིམ་པདད༔ ཁམས 
རྔ གསུཐ་ ཙོ་ལྷ་འདྲེལེ་གསུམ་སྩེ་འགྲོ་ཕམ་མེ དང་མི་མ་ཡིནཔ་ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཉད་གཅེག་ཁྱང་མ་ཁུཨ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གོ་མདུནསར་འ་ཁད་པསའད་ཉིད་་ 
བྩོ དྲག་པའཾ དསམ་བཟོད་པར་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་དཔའ་ཟིལ་ནུས་པྲ་འམས་ཅདཆོམནསྲ་བན་དང་འབངས་སུ་ཁསྲ་བངས་དམ་བཅས་མནའ་ཕོར་སྲག་སང་ཁནས། གཅིང་བདག་གེ་རྐང་མཐེལ་དུ་ ༠ 
@ ཐྲིམ་པར་བསམཿ སླར་ཡདབདག་མདུན་གྱིཐུགསཀནསའོད་ཟེར་དམར་ནག་འབྲོས་པས་དེགས་པ་ཅནྲཐམས་ཅདྱ་འི་མགོགུགཏུ་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་རྟགས་འདའ་མི་རུང་བའི་དྡོར་ཧེད་པ་ 
རེརབཞག་སྟེ་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབན་འཇིགསཔའི་སྒྱབས་དང་དགེས་འདོང་འབྱུང་བའི་གཙུགརྒྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གནམ་ལྷགས་ཅེ་ཐོག 


པ་གཉེསྱ་ཅི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཌོགས་པནི་བཤགས་པངང་དག་པ་ཞེསྱ་བ་ས༔ དེའེ་དདདུ་བོ་ཡིདྱ་ཡིས་བཤགས་པ་དང་༔ རྒུ་ཟང་ཟེང་གིས་བཤུགས་པ 
ཌཱ དང་༔ ངག་སྒ་ཚཾག་ གག །གསསུ་མེ་འགུར་པའེ་ཐབས་སུ་བརྲ་པ་བཤགས་པཞེསསུ་བསྟན་བ་ཡིན༔ ད་ལ་རང་ལུསྦྱ་ཆལ་བའི་དྲ་བིལ་འཁོར༔ 

4 བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཁགསེརྡ་ནམས་མཆོདྷ་པར་དམི་གས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ལམ་ཁྱེརྩ་ཐཱ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པདེ་ལས་ལག་པམེདདྭོ༔ བླསླུབ་དུས། 

¿ དང་ཉམླ་ཏོག་སྐོངབའི་ཚོགསྤ་ཀི་མཆོདཔ་ལྭ་སངསྲིད་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མ་བཤམས་རང་བུང་གི་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཏེ་འབུལ་བནིི༔ རཿ ཡི 
 བ་ལམ་མ་འབུར་ཏེ་དངོས་འཛིན་རུས་ཏོོག་གི་བགཆགས་དིམ་ཐམས་ཅད་བསུག༔ ཡི་འབྲོས་པ་ལས་ནང་གཡོས་ཏེམ་དགཔའི་འབག་ཚོག་དང་དེམཐམས་ཅདགཏོའ༔ ཁཾ་འཕོསཔ་ལས་ 
ཆུ་བྱང་བས་དངོས་པོ་སྟེང་ཉིད་དུ་བཤིགསནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བསྲས་ཏེ་བརྡལ་བར་བྱས༔ སུར་ཡང་དབྱིངས་ལས་ཨ་ཡེགཆདབ་ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལརྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ངས་དང་མཉམ་ 








„ སློག་དྲི་བབུ་ཐོགསཔ་གངས་མད་བདསལ་པ་འཇིག་ གག་་ ཡྲས་ིིཾིེྲི ། 
' རང མབ་ལྟ་བུར་གཉས་མད་དུ་བུར་པར་བསམ་པ་དང་༔ ཆོ་འ་དང ཀད ་ དད་ཟེརྱ་གིསཿ་སྩོ་ལགསྱ་ཀུས་འཐེན་ 






ཚཱ་ཡིག་ སམོྱ་བངབསང་ིསདགིསའད་ས་ཚམལད་༣ རར རར མུ 
ཨོན 
འཇ་པརང་ གས་ཅི ན་བོར་ནས དེ་དང་མཐུན་བརཚ་འདང ནོ 


མཚམས་སྲུ་དམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་ ་ཡུན་པ ་ ་་ ྲ 
གྲི་ནམ་བར་ གླགྡིགསཔ་ོག་གསགན་སཞིང་མང་ང་ བིག ནགས གསམ 








ཧུཧུར་ཏེ་ཐུར་བའྱི་ཅེ་མེརོ་འབ་ ད་ལ་ཟིམ་བརབསམ་པ་དད་༔ མཱར་ཡང་པུར་པའྱི་ཅེ་ཨོནས་འོད་ 
རར གསཅཧདསསའ་ དག་པར་དམིགས་བཞྲི་བུས་ཁུངཞེསབ་ཧྟེ༔ དེ་དང་མཚུངས་པར་བམ་པའྱེརུ་དཀིལའཁོརྒལའི་ འི་བ 
ྱིའདུད་རྩེས་ ཀསྲ་ང་གཏུ་ཊ ཉན་བགཅཆགསདང་བཅསཔ་ རད ཤྲྲྲི{ིེིེིེྲྲགྲིྲིེི དད 
དསྲསུསུན་པ་དྲག་བགེགསྦའལིུང་ག གརབཏབབའིཨུྲས་བགགསཅྱནམ་པ ཅྱན་མ་བར་ཤེས་བྱ་མབསྦུརུས་འདེན་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག ཞིག ཛུ་པཕུར་པའི་ 
པག ་ དཀྱི སྱ་ིས་ལྟར་ས་ཁསདག་པརྱབུསཏྱེ ས་ཁ འགམས བགའ གས 
བྱ་ཆུད་ལ་འབེསཿ ཆང་བཟུང་ནས་ལོངས་གླའི་དགོངས་བརྒྱད་ལ་འཕེསཿ རྒྱ་མདུད་གོངམནས་ཚོས་གླའི་དགོངས་བརྒྱད་ལ་འཕེས༔ སག ལོ ༣༤ 














ར་ཚ 









པར་འགབཔ་ ཐ་པ་ཡིན༔ ཆ་གསུམ ་ལམགང་རས་ཅངེསཔི་ེད གསས་བེས་པ་ལས་དནྲ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགུར་པབམ 
ཧྷཾ ཡིནནོ དོན་དམ་པར་སྟེང་བ་ དིབ ན་ག སའི་གནས ་བ་ོཚོནུབས་བག་མ ༦ 
ཱུ ཏ།ས་རིགཔའི་ཡེ་ཤེསམ གསུམཆིདགངས་བར་སདན་སྐྲནམ་པའྲ་བེལ་བའི་སམཆོག་རོ ཕོགས་པའི་སབསྤྱ་ཧགཀྱི་གེ་འཕང་ལ་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལག་མ་དབིངས 

,1 སུ་སྡུད་བའོ༔ མ་དག བབ བའནོགྱན་དཔྲག་ཆངདབ་ པས་བདག་མེད་རོགསཔ་འཁོར་བའི་ཆལུང་དང་༔ ཆོས་ཉིདྷ་ར་མ་པརམི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤཾསྔ་ཙིསཉོན ཊཱ 
2¿ ཤས་ཀྱི་དྲེ དྲམ་ དབྱིངས་སྭུ་སྦུང་བ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ བྲག་བའིི་བུས་ལུང་སྟེཿ ཤུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲལ་ལས་བསྟན་པས་བསྒྲལནུས་པའང་ངགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་ 

པར་ཉོག་པའི་ཆོ་འཕཕུཝ་ཡིན་ལ༔ བྲགལ་བ་ཡང་རམ་རོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བླསལ་ནུས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ བསསལ་བ་ཡང་སྒོལ་བར་སྣང་བཙམམེཊོ འགུགས་པ་ཡང་ ་ 
















བཅིངྡ་ཛསྭའི ་ ཅ་་ ་པ་ཡེནནེ༔ བརྡ་སེར་གཞག་པ་ 
ཛུབ ཙིཉམས་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟ ་ཡིན༔ ཀུནྡཛོ་ ལྐུ རྭ་མྩོར་གཞུག ཁས་ཉོན་བག 


གནད་དང་རྒྱོ་ཐུན་གྱིས་བཛུག་པ་རྫས་ཁྱི་ “ཡེནནོཌ གུནདཱ་ཇྡུང་བའང་དོན་དམ་པར་ཐབས་ཤེས 


བསླད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པརམགོ་རྲེངཿ ྲདྦྦླ་ ་ 





་ཧཱེས 
ཏུ་བད་ 


ར་འ ་གསམས་ལ ༦༠༡༥ དཀི་ལསྨ་རུང་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ངེ ་ རྨེ 
¿ ཧིསྲཾཿ ི་ གས་ཏེ ཞིོོ་བྱ་་ ཅིས་འབྱ་སྩོ་ཞི་ང་འབོག་པར་བསམ་པ་ནིདམི བྷ་མུས་ཏེ་ཁ ཞྐནསླ དྲ་བབགླེག 
ངུ གཾབའི སས གོག 





ལ་ཡུལ་བཞི་ཟབས་དང་ཏེན་ ཀཀ ་ དུག་གསུམ་ལས་ འང་གྲེལཇྱི་ 
ཏརཾམ་ལ་བཀུགནས་དམིགས་པའི་འྲུལ་ཁཁརྩོ་གིསབཤིག་ གཔ བག་གསུམ་པས་ཤོི་ཌ་ རྣམ་པར་ཤེས རེ 





དབགས གྭ} བཱ 
ད ང་པའི་ཆ་བྱརཱ་ཐ བེལ་ལུགསས་ 
མྲ བོ ནི ཁི ་ གུང 


¡གཿ 
། རྤ་འཆ པའི་ཟ ནས་ས ཀའའརའ་ལ་ངའལའ་ར 

༨གས་པའི་ཆོས་བརའ་འདཅ དྲ་ཆུརབཅོས་ཉ་ ཏནའི་བགས་ལ པུས་ཤིང་སན་པྲ་ བའི་ཡིན་འབྲ་ 

༧) ]‹+བ (131༥1 1 ར་ད 1 2 ངུ ཞད ༨༥༥༥ ༣ འབའ་འར སི རར 

རོབ དམ ལགས གཞི་མ ཅིད སཿ 


དད ཤཀགྲགྲིེིཾིིཇིཾིཾཾཾེ་ ྲིར ` 
དབས ། 
ནུང 











€ ༥ པཔ གིས་དེད་བ་ལརྒ་གདཅིགའང་དབད་མེད་བད་བཀུ་ ཀག་ཛྲེ་བབ ད་གེནང་ ་་་་ 


།བདེ་བའི་དང་དུ་བརྒྱལ་ནས་བསྐལཔབརྱརུ་རྣམ་བར་ཏྟོགོ་པརླ ད་ལམི་སེ་བར་ ནས་བར རྒྱལ་བརྣམསུཀྱི་སྤྲུལ་བའི་དཔའ་བེད པབདབའ་སེ་དམཨིབ་ྡདསསཏུཡོངཔ་ 
ཤཱ ཏན ཀཁྱད་འུ་ཡཆན་ དངན་འབྱུམ་ མསུདད་ལ་ཤ་ བདོན དགཔ 
བསྡེ་བར་འགྱུར་ 










སརསགངསཀགྫགྫེེགདབཡོོ་ ཨི  ་ 
ཌཱུ པུ ཡམ ` ༢ 


ཱ ༽སར་ ཟེ ར་ཁ་དྲ་བརས།འ།གྲ་གྲ་བ་གས། 
སྲམ་ཆགས་བའ་ལད། ནྲ་བཊ 
མཇས་བའེ ཅེང་༔ ཤུག 


རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཀཀ ཆར བྱད 





ཙྫ 


1༈1ི 


ཟུ 


' ཧྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པའའོ དེན་དམ་པར་རི་ལུ་ངི་ཉེདྲ་ཉི་ཤེས་རབ་དང་༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བགལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལུ 
དྲ་བུད་ཤིང་མི་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་གློ་བུརྱ་གྲི་དེ་མམཐའ་དག་རིག་བྱ་ཆུ་འབས་ལས་འདས་པའི་ངངད་བསྲེགས་བལ 










༤° 


བཟློག་པ་ལའང་དོན་དམ་བརྐ་ཉོན་མངས་བའི་དྲག་བགེགས་བམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྲ་ཕུལ་མེད་བངྲ་བལྷ་གིལལ་བར་བླཟེག་བཞེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ལྱ་བ་ ་་ 
དག ཉི དྐུདུ<དུདུདུདུངངྣྣྣྣདདད་་ 






ར་འྲས་པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁོཚོགས་དང་ལས་མཁན་ནམསརིས་བླབལཿ མཚོནཆྭ་སཚོགས་ཀིས་གྱཏབ༔ བྱ་ཁྱུང་དང་ལྕགས་གྡིགམང་པོས་ཐོས་་ 

སེ པངའ་བར་བསབསྲེགས་ ¬ ཡང པཱ པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མི་ཤེས་བའི་ངབིངསསབླསལནས་ཇེས་ཤུལ་ཙམ་  ་ བས་་་ 
བུས་སེམས་དང་སམས་བུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་་ 

དཔྱ་བས་ཏེདེའི་ཚུལ་བྟསན་པ་ལཿ དང་བྱོན་དོས་སུ 


་ བོའྲི་ནཱམ་བར་འེསོབས་དད་དང་། 
ཛྫ་ གིག སགས བནི་ཞི་བའ་མེགས་འྲ ཆལ 


ལྔ་ཆོགསྲ་བམས་ ༣དབལ་གམའ་ལགས་པཔ་ལ་དུས་གས་ དས་པཐམ་སཅདཆག་པའི་ཉུ་དིན 
ང་ཕྲ དོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་་མི་དབ དྷ ་ 
།རུས་པ་ཐན ཅད་ྱས་ཤིངའབརབའ་འདོ་བ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཕྱོགས་བྱཅའྱི་ཆལ་བྲ་བུངསེམ་པྲ་བ་མཡི 


བའེཐུགས་རྗེ དེནྱ་རྭབས་དབང་དིནདཔསྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ལེནོ་ཏན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཉྷ་འདྲེ་ལྷ་སྲན་ཛྡེ་བརྒྱད་ 


གཾ བསྲེགྫསུ་ཐནས་ཅད་ 


ཅུ ཐཾ 


ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའི་ཚོགསན་ཡུས་ཤིང་ཡུས་ 
རཾ དདང་བཅས་བའིཚ་བསོད་བྲ་གགམདབ་མུ་ 


ནབར་བསམ་བདང་༔ གཞན་ཡད་མདུནབ་བྐེད་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རྲབས་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་ནམ་བསརང་ལ་ དྲ་༔ བདག་དང་མདུན་་་ 

ཾ གདགས་ཀགསའོ་ཟར་དམར་བྱལག ཞུགས་པའི ཡ་པ ི་གསམ་འཟ 

¿ ཱེ ནོབས དབང་མཛོད་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མདཔར་དབང་དུབཛཛས་ཏེམདུནས་རའཁོད་པ་ལསྐ། 
སྒྲུལ ་ྲ དདདི་ 

སེགས་དབང་གི་དམིགས་པའི་བསྒྱར་ཁ་ལ་མཁས་པར་བྱཌོཿ དག་པའི་དུས་སུབྲསེགྲཛསྣ་ནམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ྲ་བགྲ་བ་ཚྲ་སོག་གསུམ་འདུག་བའི་ང་བོར་དམེགས་ཏེ ་ 


འྭ 











བྱུག་བླན་མེདཔ་ཡེན༔ྗ དོནདམ་བར་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་བོའི་ཡེ་ཞེས་ཡན་ཏན་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཏོགས་ཏེ་མངོན་དྲུ་བད་པྲ་གུ་བུམ་པའི་དབང་༔ ཧཅུ་གུཔ་རིན་ 
ཤཱཾཔཾཆཾའི་དབྱིངས་ ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་ཁྱི་ཤེསརབ་ཆེན་བེས་མངནོ་དྲུ་བེད་པ་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཿ ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་པར་མི་ ག་པའི་དྲིངས་མངོན་དྱུ་འེདཔ་ཐུགས་ཤེསའབ་ 

4 ཕ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ གྲུ་དང་ཡ་ཤེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལུན་་གབ་ཏུ་རོགས་པ་མངོན་དུ་བེད་པ་བཞི་བཅོག་གི་དབང་ངམམཆོག་གེ་དཔསྤྲ་བུབ་བནམེད་པ་ གུ 
༩ ཡིནནོ༔ དེའྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་བྱསེ་དྱ་ཀྷི་ཝ་ཐམས་ ཀྱི་གླུའི་དབྱིངས་ནས་འདད་ཡུང་དཀར་པོ་ཨྤོ་ཆེས་མཚན་པ་ཅནའབྲེས་བ་རང་གི་སྩི་བེནོས་ལུས་ལ་ཞུགསཔས་བསྐརརྡོར་ཕུར་བ་་ ཇི 
མེན་པི་རརཔགནད་བིའས་བྲབས་ཏདམ་པརྨ་དནང བའི་བཛནྦ་ལ་ག། འབང་མངོནདྱུ་བསར གསུང་གསང་བའི་དབང་བྱིན་དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འདད་པུང་དམར་པྱོ་བཱཿཡས་ 
མཚན་བཅན་མགིན་པནས་དག་ལ་ཐིམ་བས་ངག་གསུང་ནྡོ་རེ་འགགསཔ་མེད་པར་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ་ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིནྷ་གི་ག་འབང་མངོནོདྲུ་བསར ཐུགས་ཉི་དབང་་ 


ཡན ནཕན་མེད་གནོད་མེད་ཡུངམ་བསྟན་དུསངབ་ཡིནཿ འདྲི་ཝར་རྫེགས་པའི་དང་ཚུལ་ཤེསནཛོགས་པམངོན་དྲུ་བས 
ཊཱ ནམེདཔ་ཉིད་ཡིནནཿ བྱ་སེདརིམ་ཐབསྤ་ཀི་ཆ་ཤེས་འབྱ་ཀི་དབིངས་སུ་རིགབས་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བྷ་ལྟཾ་སེར་གྱརྱ་ 


༦༤༦ ༦399 
དྲ 
ཌི 
2 
4 
: 
. 
སླ 
རྔ 
རྦ 
སུ 


ཿཱ མ་པར་ཡུས་མེ་དནམ་མཁའྒ་ནམ་བར་དག་བྱ་ཧལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བཅེན་པོམས་པའི་མཐའ་ 
(ཤཱ ཨདདཔབལ་བའི་དཅངས་གརབགྲ་བོུབ་དག་གས་མ་འཆུནབསའ་ ལ་དང 





བཿ ཆེ ྦ དཿ ༢ལ་པའི་ཐེར་ཚུགས་ལ་རིན་ཆེན་རྣ་ཝསྭ་གས་ཤིང་རྩེ་བནྡ་ཚིས་མཛེས་བ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཐད་གདེངས་བྱས་པཅ་ ཞིམ་ཁྲོ་འཛུམ་བྱི་ | 
_ ༡མསདང་ལྔན་པའ ཇའ་འོདམ་དྲཔང་འབར་པའི་ྲབིཿརསྲ་སྣ་མངལ་རང་བཞིནམསྲ་གུབ་པར་གསལ་བའེ་ལས་འདའ་ངོ་བ་ཐངཔ་ཅེར་ཡངམྲ་གུབ་པསནས་ཡིན་པ་ལསགངས་ ་ ྣ 
བཅསྤ་ཁི་ཐུངཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འྭ་ཁུལ་པ་བཙན་ཐབས་སྲུ་ཝེགཔའི་ཕིརྷ་སེངབནང་དུ་མེ་དྱ་ཀངསངཔ་ལུསྱཀླིད་དག་མ་རུ་བཞག༔ དྭངསམནང་དབུས་སུ་བཞགནས་རུང་་་` 
སེམསྟསེངོཔ་ཉེད་དུ་བཅུན་པའི་ཐབསསུཿ ལུས་སྟོངར་འོདྲ་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་བྲདོམ་པའི་དབུས་སྱུ་རུ་སྟོངཔ་འདྲ་ཀྱི་བུ་གུ་ཅན་བདེ་བཚོནྱ་ིའྦ་ཡི་དཀར་བྱ༔ གསལ་བམཚོན་ཕྱིརནང་་ 
@ དམར་བ༔ སྟོངཔ་མཚོན་ཕྱིཆ་བར་མཐིང་ཞུན་ལྟར་སྔོབ༔ རྱན་ཆུ་བྲྱིསེ་མསམཚོན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟེངཔ་ཟང་ཐལ་བ༔ མདའ་ གུ་འདྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་མུབས་ཡུངས་དོག་མེད་ 
པ༔ ཕར་སྣེ་མྨྱི་བོ་བདེ་ཆེ་ན་བི་འཁེར་ལེརཧརྒྱ་སིསྤ་ཕེས་པཿ མར་པྣེ་རྟེ་འོག་གཉེར་པེཚར་སྨྱགིགས་ལྟར་འགག་པཿ ིདབ་མཚཉིདནིར་ཤིང་གྲ་སངཔོརརདང་ 








རྫི 
ཇི 
ཛཿ 








བཿ པྨདྨའི་འདབམ་ཝ་རྦ་སབ་བ༔ ཏིལྷ་གི་མརྒ་མེ་ལར་གསལ་བྱ༔ རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་བུབ་ལྟར་སྣམ་པ༔ སྟཾང་སང་རེ་བ་ཆོས་གྲུའི་ངོ་བེར་གནས་པ༔ གཡས་སུ་རྡོ་བ་དམརམོོ་ི་ 
ཤཱཾ།དམར་ལ་ནང་དཀར་བཅ གཡེནངདྱུ་རངམ་དཀར་མྱོ་ཡིད་ཀར་ལ་ནང་དམར་བཟ གཉིས་གོའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དབུ:མའི་ནང་དྲུ་ཚུད་པར་ ཕར་་ཧྡེནྟ་ཐཱག་གཏསནས་གྲུག་ 
4 ཅུང་སྣ་ཐུག་གཉེས་སུཧ་རེ་ཐུགྲཔརབགྲེམ༔ ད་གསུམ་སྒུགསམ་གྱིཚན་བྱེད་དུ ཤེས་བར་བྱའོར༠རྩ་དབུམ་དེ་ལ་བཁོར་ལོ་ཝ་བྱཅེགས་ཞེསྱ་བའྱི་ཅ་འདབ་ཡང་དྲེ ཁ་ཡ 
¿¿ བོནྭྩ་ར་འདབ་སུམྱཅྭཱ་པ་གཉེས༔ གཉིས་པན་ཙ་འདབ་བྱརུ་དུགཿ གསུམབནྷ་ཙ་འདབ་བྱ་ཧད༔ བཞ་བནླདུགཅུ་ཆུ་བཞར ཝྲ་པན་འདབ་མ་ཉརོབཧད་དྲུ་བས་བརགསལ་བ་ ངི 
3 ་་ །བེར་ ) . ` ` ༤༨ ླ༽ ༤. ༨ ༨ ཅེ་ད་ 
ར་འདྭསྔ་བམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དབུམས་ཁབ་པ་དང་༔ དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅེ་དོད་དུ་རོ་མོདང་༔ ཐུགས་ཇེ་ཀུནྲ་བུབྱ་བེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན 
པེའི་ཚུལ་དྲུ་ཏང་མར་བཞག་པ་ཡེན་ཏྲེཿ སུང་ཁམས་གྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་གདེད་ནས་མ་གྲབ་ཅིང་མེ་གནས་པའི་སྟང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟེངབ་དབུསསུ་བཤགཔ་སྩྱོང་པའི་གཞི་རུ་བརྟནབ ་ 


ས་་ 


སྤྲུགས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲརབྱི་རྣམ་པརན་མམཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་པ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐཾག་ལའི་ཁམསས་འཁོར་བམཐའ་མེད་དུའབུལ་བརྩ་བེད་པའྱི་ཆུས་བནོབག་ཆགས་ 
ཤཱ དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ནག་བན་བྲན་ ཞག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བས ཞིང རུ སླབགསྤ་བནི་ཤེས་གགསབས་པབགྲནད་ཀིའངབཅས་དམ་བད་ཤེད་བའྲ་བཟོ ཟི 
ཧཱ ནུསམཉམ་གཞུག་གླི་དུང་དང་ཅ རྗེས་ཐེབ་ཧཱི་རུང་གཉེས་སཱ་པདོཔ་ལསཿདོན་དམ་པར་ཤེས་འབྲེ་ཀི་ྱབི་བས་ནྱི་ཆལ་བཐམས་ཅད་་ཀི་ཡེ་ཤེསརིགཔ་འད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འང་སབཟུང་ 
༩ གི ཀཾིཾིིཀགཀིྷིེུྲེྲེྲིྲེྲིྲི་ དེའྱི་ཚུལ་དྲུ་ལསྣ་ནམ་པརྩ་སངམཛད་ཀི་ ཆོས་བདུན་དང་ཝན་བའི་ངངནས་རང་གི་ད་ ་ 
° རིའི་ཐད་བིནམ་མཁར་ཕྱེགས་བཅྡུ་དུས་བཞིའྱི་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་གུགསུང་ཐགས་ཡོནོ་ཏནྲ་ཟིན་ལསྦ་ཅེ་དབང་དངྱ་བྱེན་རབས་དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་ 
བླེ་རུ་དམཐིངྱ་སན་བུན་འཐིབས་བ་ལ་བུའི་རམ་པར་གནས་པར་བསམ་ལཿ རང་གི་མྭ་བགནས་ཊིནྲ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དུང་དརླ་གཱ ཆེན་པྟ་ཝྭ་བརམཿ གཐེས་རེངསྲ་ཀྱི་དུ་བྭ་ཝ་བུར་དངས་ཏེ་ 










ནྩོ རྩ་ཧུངགིལམ་བྱརནུད་ནས་དབུམའི་མར་སྣེརྭ་རེམྱ་གིས་འྱ་བིལ་བའི་དབུམ ཕུས་བྱ་ཧངས་པ་ལྟརྦ་ཅུམ ་ ཤག་གིས་ཞིག་པརབསམཿའརུང 
ང གི་ད་སམྦ་ཙ་འདབ་ཛ་ལ་ཐིམ་པའེ་༔ ྲགྣཾ་་་་ ་ སབས་ལནགད མ་བས རུ རུདགུ་མདང། པེན་པབརམཆང་ི 
མཱ་གཞག་གི་རུང་ཡེན་ནོཿ །ཡངན་ དན འིག གསལ་ལ་ 

ཞིག་བྱག་ དབུ་མའི་མར་ཧྣེ གི་ད །བྲསཾམ་ལྔ་རུང་ཇརྟ་ཏཱརྦ་དངས་བའི་དྭས་ས་ཨལག་དང་ཐིག་ལེ་ 

དི པམ བསམས་པ་དང ་དུ་འཁོདོཔརའགྱུར་རོར རྗེས་ཐབ་ཡད་དོནདམཔར་་ | 
ལསི་བཟུལ་བར་རག་བརང་པོ།ལརམི་ བ་ གནད་དེ་ར་བུ་དང་མི་ཝན་པ་ནམཁྲ་ཤིས་ཟ་ཉལ་འགེ་འདུགསེགས་ཟླེདོ་ལམ་ཤུན་གི་དུས་སྲུ་རུང་ཡིདྱེས་མི་ 
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ཧཱཾ 
ཱུ 


` 


” རྫེགསཿ སྒྲིབ་པ་དགཿ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབང་ཐབ༔ ྦ 
¡ པའེ་ཡབར་ལོའི་ཆུ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་ཁུབནས་བདེག་ཤེགས་ཡནོ་ཏན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལཿ 


པསྟ་ཧིངག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་འདབ་ཐམསཅད་ལྭ་བབ་ཅིང་བ གཤེགས་ཐུགས་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལམཉེ 





ང་ཐོབཅ ཁྱད་པར་གིདགའ་བའི་ཡ་ཤསྦ་ནུད་ལྭ་སེས་ཏེ་ཉསས 


ད་ལྭ་སེས་པར་བསམཿ 


ལཱ 





ཐུགས་བདེ་ 


དཔག་ཏུམེདཔ་ཡུལཅ ཐུགས་བདེ་སྟེང་གེ་རོས་ཚིམཿ ཚོགས་གཉིས་ཛོགསཿ སྒྲིབ་གཉིས་སྱང་སནས་སུབུམ་བའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྱནད་ལྭ་གེུསཔར་བསམཿ 
ཡང་བདུད་ཆི་འྱི་ལ་གམ་མད་བབས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྩེདྲ་ཉིལ་བར་ལེའྦ་ར་འ་དབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབནས་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ད་ཀིལ་འཁེོར་ལ་མཉེས་བའི་མཆོད་པ་ཐུལཿ 
ཐུགས་བདྷ་བོང་གི་རོས་ཚིམ་སྟེ་ཚོགས་ཇོགས་སྒྲིབཔ་དག་གསུང་གསངབའི་དབང་ཐབྱར་ རི 


བར་བསམ༔ཿ སས 
གས་ 


སངོ་གི་རོས་ཙེམཿ 










སེ  ༦༽ 


=± 





དྲ ོོ་ (བསྲཾག་པར་བསམ་བ་དང་ར དྲ ་ དེ་ཆེསདོནས་ཁམསགསུམ་ཧད་བྱཅདྲ་བམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ 

ཀཀ ་ ཉོན་བམས་ཅད་གཞེབ་ཐུལ་གིས་བསེགནས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཉ པར་བསམ་པ་དང་ང ཡངདབུམ་ཡེ་དངབཅས་། 

བྲ་བམས་ཅད་སར་བཤིན་དུགནས་པ་ལ་ཤེས་བ་གཏད་པའི་དངནས་རླང་གི གི་ཁུགབ་གངས་མདཔརོ་བ བཀྱརརྩོ ཡངན་རང་ཉིད་རྡོརྣ་རལ་འབུར་མགནལབའི་ཙཱེ་བརཐུང་དམརཔོ། 

¿ ཐིགལེནདདངབཅས་པ་དང་ཿ སྤི་བོརཧོ རྩཧོ་ཡིག་དཀར་པོམགོ་ཐུར་ ར་བྱསནྲ་ད་བླ་ད་མ་པའ་ད རའ་ཐདྱ་ཐནསས བདྲ་བནྲ་དབས་ཡ་ཤ ྱིརུངམཐེང་གན་བུནྷ་ཙར་བཟིབས་བཉིད་དང་ ་། 
' རི བུརྨ་ནཱ་བཱགགིསྷ་ནས་དངས་པརྩ་ཅངགི་ལན་བྱ་དུད་དབུམའིཡ ེདགཅིག་ཏུ་འདེས་ཏཨསྲ་བུང་གྲི་བྲེག་པ་བླཆེ 

ཐིགས་ཐམས་ཅད་བྲསིགཿ རྩ་མདུད་བསས་ཅད་རུང་གིསབྱརུཔས་པས་བལཿ པལ་མ་དཞིག : མགསྩར་འཁོརགད་ཞིང་དོད་ཆེན་པོས་ཡུསའམས་ཅདྭ་བ་པརབསམཿ ཙ་ཆན་། 








| (དཿ སྒོག་ 


རུརཀྟ་དམར་ཆའི་ཐིགལེ་སེ་གདོ་གནས་པྲ་ནུམས་དེར་ཨེད་དུ་འ་དེསཿ ཉགས་དང་ཏགོས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདགོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྲུ་རསཔརྩ་བསྔ དྲམམའི་ནདྲབསས 
་ ^ ཡག་གྲི་ིགལྲ་བུ་བའི་བད་སོང་གཔ་མེདཔའི་ཕེ་ཤེསཅིབད་ི་རུནམི་ཆད་པར་དདན་རརབབས་པ་ཨྭཐུང་པ་བེག་པསམ་དང་བདུད་ཅི་གཉིས་སེད་དུ་འབརབས་ ངེ 
ཧཾ །བདེ་ བདགའབཞའ་ཡ་གསྲར་བར་དྲནུ་ ལྭ་སེཨ་ཤིངའྱུ་གུར་བསེད་པར་བརྟནཔར་བསུམ་སྟ༔ རྤུང་ཐུག་གྲངསམང་པཐུནཚད་དང་བརྟུནནས་འཛིནཿ དུསྡ་ནམ་ཐམས་ 
2 རྣུདདུདཱ་དངྱཝ་འཁོར་གུནུགུལ་ ཕི ཤིསྱཀིསྱེརི་མཆེད་པི་བེད་པརྷ་ཙེ་འྭགྲ་ཏུ་ཏིགསས་མནན་པལ་ཤེས་པྱ་རུནཆགས་སུ་ཏད་པ་ནིིརེས་ཐབ་ཅི་གནད་ཡིན་ཏེ་ 
དདེ་དོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགུར་རྩོ འགའ་ཞིག་འདིལ་གཞྱི་བས་ཏེནམ་མཁའི་ནལ་འབྱེར་ལ་བླགབ་བནཿ ཧུཾབྱ་མགསུམ་རེས་ནམ་མཁའྷ་ཐགམ་ཅམ་ཡང་མ་ 


རྣ དངྱཙ་འབིདང་ཆྭ་པནྲ་ཐམས་ཅད་མྨེརུང་གས་གང་ནས་ཡུསར་བི་དབ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུདཔ་རེ་ཡོདཔཔའི་སྟེང་དུ་ཟིག་ལེ་དཀར་ཆ་དང་ཿ 


ལུས་པར་རང་གི་བནསཞུགསཔ 


བསྒེམ་ལ་ནམ་མཁའ་དངྱ་ནུད་ 





ཧྱང་འ: ལས་གཞན་ད་སྲ་བབ་བྱཿ ང རྭངངྱ་རུབས མས་དཔའ་ར ཆེསའ་ སྭ རྨུ རེ པོ 
འའ ཅན་སྟོང་བསྭའྭཾ་ཟཱ་བསཿ སྱ ས་བད་ཤང་བཟེགས ་ དཱ བས་ལས ནམ ཁའཞུང་པསྡ་ཤ : | 
པཿ ན་ཏ་ེདབྲསས་ཅན་བསཿ བབས་རསྐ་ནམ་ས་བདུངནསས་ཅྦའ བཀྲེ་འྲནྲ་་དེ་ལོག་པམཿ སྣེབ་ཉད་བདན་པརེཿ པཆིསཿ ཚང དྷ་ར ཟི 
བརོགས་པར་ཤག༔ སྟོངཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆས༔ གས་བཟནཔོའི་ད༽ གས་ཤབྱཿ ཇོ་གས་ཆེན་ ཤུགསྦ་ཅིསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤུགས་གྱུར་ཅིག༔ 
ར་ཅ་ང་ ` ི་སེནོ་པབཅོ་ཝན་འད་དེ་ཌར་འཁེར་འདས་ཚགས་ བཆེན་བེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཧུལ་བྲསསདང་བཅས་པའྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལེན་ 


དངསྲོ་ཐུབ་འབས་བྲ་ཚོགས་བཆེན་པོམ་ངོན་ུ་འྱསུར་པ་དང་ཅ ཟུནམོང་གེ་དངོས་ བབུརད ཡུརང་ བང་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཆེ༔ རཱ་རྨང་བྲིག་ལེ དག་གྫོར་གྱི རྒྱུད་ 
བེན ལྕ དངས་གུ་ དང རྐི ས་མ 


ཧཱ 


རྱ ཉེ ཧེང་ངོའི དང གདུགས་ཏེཿ 
| པའ་དནྲ་བམས་ཅཧད 





དག་ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པརྩ་རམཚོསྤ་བབབ་བཞེན་དུའཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྲ་ཀིས་ཁུབྱ་ངམ སིི ་ ་ 
ཌཱ པའ པའི་གསང་བ་སྟེ༔ གསང་ཆེནག་ཉེས་དཔ་ཞནཔ་སགསཔཞེསྱབ་བ ་ཡིནཿ ཁུམས་གསུམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའྤ་ལུལ་བའི་སེམསྣ་མང་ཐ རར 

ཌི འེ ཉིཊས་སུ་གཞོན་པས་ཛགས་དང་ ཐེགཔྱ་དད་པོའྲི་གབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོསྤ་སུམཚནམ་དངྡ་བལ་བའི་ངང་དུ་གཞོརེ་པར་བྱེད་པཿ ིཟལརགཔ ཤེསཆེནཔ་ཡིན་པས། 
¿ ན་བགས་ཞེས་བབི་ན དྷེ་ལཱ་བའི་འདོགསལ་རོགསཔ་ཆེན་པ་གསང་ཝགསྨ་བནམེདཔ་གཞིར་གནས་ཀི་རིག་བའདེ་ཀའི་མཚན་ཉིདནི་མིཚོདཔཿ མི་ཤིགསཔ༔ བཏུ 
པཿ བརྟན་པ ཐམསཅད་དྲུ་ཐེགས་པ་མེདཔཿ ཐ་ ཐམསུད་དུམ་ཕམ་པཟ སེམས་ན་བླསྲལ་བར་བེད་༔ སྐག་པར་བྱེད་པཟ འཇིགས་བརྩ་འེདཔཿ རཾགས་ཛཐ 
ཅད་གཅོད་པརྱ་བེད་པཿ རིག་མགས་ཐམས་ཅདགཞེམ་ ཞེམ་པརྲ་བེདངཿ རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ྱེད་དུ་འཇུག་པ༔ མྲ་གུབ་པྲ་ནམས་སུབ་པར་བེད་པཿ གྲུབ་བརྣམས་ 





བྱེད་བ༔ རྨུགས་བར་བྱེད་པ༔ དྲ ` ་ གཿ པསྲ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྡ་འེདཔཿ 
ཀླ འྱ་པུང་པྲའགས་ཙད་འགུགས་བརྡ་བེད་པཿ 


ར ཆུདམི་ཟབརྲ་ཟེདཔྱཿ འ་དོདོཔ་བམསཿདརབྱ་ ཀཀ ཞི་བཿ རྒྱག་པཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་ ། 


བརྡ་བེད་པ༔ གདོན་བ མས་ 


བ།དནོ་ཐམས་ཅད་བ 
སྤབབའ་བདཔའི་ཡན།ན་དང་ཝན བས་ན ཌོ ཐེག་པཞེསྱ་བབནི་ ་ 


དད ་ དྲགེྲིྲིཾིྲཾིཾཾིོི ཀཀ 


ན་པ རྨྱདུསཝཆང དནྲཐམསཧུད་ར 


ཉི་ངབ་འད་གསསཔབ་མསགརད་གསའ་ པི ཤེས་རབརཔོདདྲ་ཏེང་ིདཐ སབདངྲ་བལ་བཅོང། 


ཅྱི བདགཏོག་ལྔགལ་པའྲ་མངབ་ ཐམས་ཅད་ཚེས་་ 
རུལ་ཏོགས་པཞི་ཤེས་བཟམས་ཅད་ལེདམ་པརྱ་དུ ་པས་ 


རུ 


ཤེས་དང་ཤེསྱ་འེ་ཡུལ་ལསའདས་བསན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྱ་ཧེན་པ་ཞེས་བ་བའོཿ སེམགཅན་གྱིསེམ འདྭོགསལ་དམངོནོད་ཆུར ུདབདེཉདདངོ་འཇོད་༽ 
ག.་ གིས་ར་ལུབ་ལས་འདས་བསན་ པསའད་གསལ (ཞེསྤ་བའྭཿ  ཤིན་ཞསུ་པོ སེ་ས་ རྩ ོཅིག་ཏྲུ་པོལ་ བའི་བདག་ཉེད། 
ྱབའོཿོ ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་བགཆགསཐམས་ཅདལསའདས་པས་འཁོརའདས་ཞེས་བབདང་ཅ དྷེ་ལ་ར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྡཛས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ ཆོསཉིདདེ་། 
མ་པར བབྱ་ས་འདུག་བསྲབབ་ཅསྲ་བ་བདད་ཿ ` འཁེརོ་ རོ་འདས་ལམ་གསུསྤྱ་ནུའྲབས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདཆོསཉི བརྡལ་ཁྱོ ིུབོརི་ཀདལབསསྱརུལ་ 
བཅེསྤ་བབའོར གྱི་བའི་མཐའ་རུམ་ཆུང་བས་གྩེ་བདང་བྲལ་བཿ ཐབའི་བཟའ་རུལྱཆུ་ཐུབས་ནོ 


 ། 
ཉི 
རྒབ་དང་བལ་བཿ ད་པ མཐའ་རུས་ཆུངབསྲ་དུད་པ་དང་བལ་བ༔ ། 
འཆི་བའཨ བཐའ་རུ་སླ་ཐུང་བས་བཆིབ་དངྲ་བལ་བ་ནམསལ ་གཞེནནུའི་གྲ་ཞུགས་པཙམ་མཿ གཞི་ཉིདནང་གསལ་ཆེན་ཕྱེ་རུནྲ་བུབ་ཤརོལ་པྱ ཕརྱམ་ 


གས་གུ: 
ང་ དར 


ནུསགསུམྱགྱེ་རལ་བཐམས་ཅད་སིང་ 



















གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགསབས་འངརལྱ་གེ་ཐེག་པ་ཚོགས་བ་དང་ཿ སྣང་བ་སེམས་ལསམི་གཞན་བརྡ་བགཅོད་པས་སེམས་ཙམྱ་གྱི་ཐེག་བ་ཛོགས་པ་དང་༔ བདག་མདྲ་རམས་ 
' གཉིསྱྱཀི་དོན་རོགས་བས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་༔ བའར་འདསྱ་བུད་ཆུ་སེམསྱཀྱི་ཧས་ཐེབསབསྱ་བང་སེམསྲ་ཀི་ཐེག་པ་དང་༔ འཁེརའ ཆེནཔརྟརགསཔ་དེཀ་ 

ཨུམཐག་ས་དི་གིགཞར་ཧུ་བསདདག་ཐས གསཔའ༔ བྱ་སྩེཾད་ཐམལ་དུམི་འཚོལ་བསཀྲི་ཡའེ་ཐེག་ཕརྫེགཾསབ་དང་༔ ལྟ་བདང་སྤེོད་བགཉིསམདད་སྔོད་པས་ ་ 
ཌྷ རྐེད་ཆྒྱུད་ྱི་ཕིག་བཛོགས་པ་དད༔ཿ ལྟབ་གཙོ་བར་ཤེས་པསྔ་རལ་འབྲོནལ་གའི་ཐེག་པྲཛོགས་པདང་ཿ ལི དང་རང་སྣང་གཉིསསུམེདཔའིདོན་ཏོགསཔསམ་བཡོག ཐིག་པ་་་ 
4 ཐམསཿདྡ་ཛཾ་གྲས་བ་དང་༔ དིས་དཔལེཤས་གཉས་ཨུམེད་པའི་བངྡ་ཚུ་ཉགོས་སྐ་ྣངའེ་རིགཔཐནསད་རོ་གསཔདྲ་ སེསསགང་ཤར་མབཿསོ་རང་གར་ཡན་པས་ ་ 
[དིམསྡ་གོསཔ་དངཿ དབིངས་དང་རིག་པ་གཉིསགུམེད་པའི་དོན་ཌོགོས་པས་ཆོསྤོ་སུ་གཞིར་གནས་ིརིག་བ་ལྔ་ཀེང་ཚེའྲི་ཐེག་པྔ་རོགས་བའྡེརེ དྷེ་ཝར་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 








ཆད་ གས་པའིཚུལ་ཏོགས་པ་ལ་གསང་བམན་ངག་གི་ཐེག་བཞེསྱ་བྷ་ཏེ་ཐེག་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀཱི་མི་ ཞིཆེན་པརྩྱགུར་ཅིངསལམ་ཐམསཅད་གཅིགཆརདུ་ཛོགས་ 
བསན འི་མ ག་བ གས་ེ་ཐགཔ་བགས ཅིག ལེའ ་པཱན་རེཙམ་རང་རང་གྲི་ཐེག་པར་བཟུང་བ་དཔེརནྱ་ཧམཆ་ 
ལསུརུ་ཐིག་བང་ རུ་བཟུང་བྭ་ཏྭ་བུའྱི་ཟོགསསུ་པེས་བའི་ཕྱིར༔ དབང་པེ་ཐམའི་ཐམལ་འདུལ་བདང་ཉན་ ས་ཅིག ཐམའི་བྲ་བིང་ལརངྱ་རལ་་གི་ཐེག་པཿ ཐྲུ 
མའི་རབལྱ་བང་སེམསྤ་ཀི་ཐེག་པ༔ ་ ལྭཀི་ཡའི་ཐེག་པ བྲངགི་འྲའིང་ལྔ་ཨུལ་ཡའི་བགབང་ འབྲིང་གི་རབ་ལ་ཡེགའི་ཐེག་པ་དང་༔ དབང་པོརབ་ ཌི 
ཐམ་ལ་མྭ་ཡོག༔ ཟབ་ི་འབིང་ལ་ཨན་ཡོགཿ རབ་ཉི་རབ་ལ་ཨ་ཏྡེཐགྲསུམཿ ཕང་འབྱ་ཀྱི་ཐ་མར་སེསསྭ་ཐེའི་ཐེག་བྱཿ འབྲེང་ལ་་ཀླེང་ཝེའི་ཐེག་པཿ ཡང་ 

རབྱ་ཁི་རབྱཏུ་ཐུར་བ་ལ་གསངབ་མནག་གི་ཐེ་བསྟན་བྷནམསནི་གང་ཟགའང་རང་གི་དབང་གྐལ་དང་མཐུན་པར་རྐེཨཐུག་ཅིག་གིས་ནམ་བརཝལ་བའིས་ལམ་ལ་བྲགོདཔརབསནཔ་ཡང་ཿ 


ཏཾ 





༠ 






ྣ 





རཿ ༄ང་བདག་འཛེནྲ་མིདབང་གིསབ བང་གིས་བདག་ཡེ ཀེན དག་མེདྱ་ཉི་དེནོ་མྩོརགོས་བསདབང་པོ་ལ་ བཟདངནྟ་ལ་ ༡ར་བཤད་ཅེང་་། 
ཨེ སྐས: ུ་བྟསན་པ་ཡན༔ ་ ་མའི་སནས དོ སས སྒ་གབཀག་པྐ་ཁ དང རོ 
ཡི ཤེམ ཤར་བ བུ་མཡིན་ ཏཿ ནོངས ྲ ད་ ཕྱིསསད་པར་ ཏཱ 
ྭ དད རར 

གཅད་ཆོསཉེདདེབ ་ 








ྣ ཆོ ། དྲག རུདཞེས་བྲ་སྙ༔ 
“ སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཆུ་ཞིང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་བཡིནཿ ་ ཤེས་བ མ་པ་གོམ་རདནའ་བཞག 


 བསུརང་དོམདོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིནཿ མ་དག་ པ་སམསྱི་ པ་ཅིན པར་རངས་འཛིནཔ་ཡེན༔ 
ང་ཡ 
ཡེ་ལསསབདེད་ས ཧ་ར ངོ ཞེས་བ་སྟེཿ ་བེ་ེ་ :ྲིིྲ 














་ རཾ 
བིནཿ དྷེཏརདག་པསབར་ རམ་པབནཱ་ཤིས་ལས་ནུད་༢ ་ 






དབངས ླ་ནཱཞིངའཁད་བས འེན བུ གཿ ༤ ་ ར་དུ་ཐེབ་བརྩ་བེད་ ཐུ ཅྱི་རད་བཞིན་གསལ་བའེ་ཆ། 
ཤེསརབཞེསྱ་བྷསེ༔ དེའི་རདགསལ་ ས་མ་ལ ས་ དེ གོད པཔ གཞར་གཞནས་ཀྱེ་རིག་པ་རང་ལ་རྫོབ 
ཆི འོད་ གྲ་རོགས་བཅེན་ དད ་ དཱ ཀཾ རུ ཀཀྲཀགེིེཾིཾ་ 


ིི་མ་ བྱབའི་ཕྱིར་ཐེག་པགཅེགབུ་འདེའི་ འའ 
ཉེ་འདྷི་ ཉའ་བཤདཔ་བིན་བསམ་འོདས་པའི་ཇེས་འཇུགནམས་ཉིསགདའདིའི་གཏིང་དཔེགཅིང་མཐའ་ཆོད་ དཔར་བྱེད་པནི་སྒཾ¡ྱལ་ངོ་བོའམསྟིང་རོ་དམཔཿ གེལས་ ་་ 


སིི མོརིགཔའི་མལནས་་ 
ཅ་ ཧྱིས་ཚུལ་ལ་བསམནས་གད་སོ་བེ་བནེ་འདི་ཉ་སེ ཤྭེ༔ྩ མེང་ 
ཧཱཿ ཛ ༤༨ ལྔ སཅད་མཱགྷ་ཐཱཆཱ་རུ་བཟུང་བྷ་ཝ་བདངྱ་ཐཱ ང 
དད ་ ཀྲག བལོར་བ་དེ་ཧ་ཤ༔ སྣང་ ༤ 
འྲབས་ལས་འདས་པ་ཀདག་ འདས་འཛིན་པསཔསྦྱརས་ 


བ་གང འདས་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཡུལམེད་ཟང་ཐལ་དུ་། 









༨ སྲག  ི་ སྣོད་བཅུད་འ 
ཡདྱ་ཐཱལ ན་ངྡེ་རིལམ་གྷུ་མ་ལྟ་བུར་མེད་བཞེ་ རི 'སྐདཅིག་གིས་མཆེ 


སད ་ 
མདུདསལ་བདུས་ལམ་པ་མཁའ་ལསའ བཁུག་པྟ་ཝ་བུར་ 
འཛིག བདེཧཏཿ བསྲ མཐའ་ མེད་བའི་དསནས་རང་ངོ་ཀ་དག་ཆོསའི་ 


བིངསལས་འ ཧི པའིངམ་རིག་སྟེཁོར་བརའྲགྲེ་་། _ 

དྭ གག ་ ུ སྲ ་ པ་མ 2 4&@$ ་ ་ 4 
ི་མདབ་གཞུནད་དབུ ཆྱ་དབང་དུ་བ རྲི ཧཱཿ ཀ་ པིསྤསམ་ „ 
ེདབདལ་དས་དྱ་ཉཏཿ གཞི་མ དོས ཞི པིད མང་ྱ་ོོ་བག་ཆྲམ་སདམལ 






རླ ྲགིེིཾེིྲཾེིཾ་་ དད 







¡ ཧྲས དདྲ་དབ་པའ་དཧཧྱཿ ཱུ འབད་ད . 
བསིད ཅཅ ཧ་ཧ མཐུའ་ཐའ དབང་བསྫྱར་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ པའ་དྱ་པལ 

ལང དགེགབརཆོག་ཏིདཚཁ་བས་ལས་བད རད ་ བ་པའདིཧཧཿ འཁོར་འདས་དག་ས མྱ་སིརལ རྨ་ 
༡ སཱཞིར་གནག་ པ་མངོན ས་ད ལམ་མ ༢༠༢ འིགདམོ་ཆེནཔོའི་༤་ 


པའ་རིག་པའི་རྡོ་རེ་སཿ དསྲ་ཁུཐ་བདག་མི་ 





དྲ ེ་ འཆེ་བྲ་བེག ཟདགེིེིེིེྲིོ་ ÷ རོ ྦ 
ཀདག་ རས ི རར ་ོབ་སསཅད་ རྱ 


£ རཀ ཀཀ 


གཅིག་བུར་བགོ་ '་གྲེགས་སུས་བྱེད༔ ཛྡུག་བཟྲལ་ཁུར་རོགསུ་ལོདཿ རམདའ་སུ་འོང་ཅ ཛུ སུས་ཚོར༔ སུབ གཉེན་གྲེགསཀྱེ་་ 








དེནོ་དུ་མིདགེབཟིལས་ངན་བསགས་པསྲའ གྲག 
ཙམ་ ར་ ཞ་བ 
༧ ་ བ་བ འའ བགབཞང་ཿ ཧི་དནར་ཡདནབོགདག ་ི་ྲ་ས་ ཀའོ ་ བའི་སྣ་ཁབསྡུནུནས་ཡུརད་ ་ 


ྲགེིར པི ཛེ དད 
བགོ་རེ་འའི་ ་ ད་ར བསམ་དང ཏུའི 


་ པ་ཡི འདིདངཔལ་ནྭ་ཆབའི་མིགའད་བདང འབའ ་ ཆབ 
རང དབཅག་པ་ལྟའ་ ང་དུ་འ ཙི ་ 
ཀ་ས བདེ་དང བད འཇོབ ག་པས དུ བ་བདག 














ཛ་བ 





་ཆེདཔ་ཨི་གཅེ ཕག་དོག འི 


ཀུནནས་བླསངས་པའི་ལས 


ཕྲུག་དེག་གིས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ་ལས་བསགས་བའི་ཆུལ་ལ་བ ས་ཡང ཟནབསྟེ་ 
དཀ རེ ཧཱ 


ཡ་ལས ཤན་འ ཅུ རཿ ` ཡིན་པར་ 
རཱམསྣ་་མ་ཡིནཡྱ་ཆུད ` 


& 










༔ བརྣདསེམས་དང་༔ གནེདསམས་ 
སྣུ་བམཆེད་པ་ཡནཿ སྐུ 
ཅུ གའ་དེ་ བའ་བྱ་བགནད་ ་ 

རི སྡ འལ ཤོས ནོག ཟས་དདང་མ་ཉམས་  ་ གཔ ལུ ཐ་ 
མ་ཤེས་པས་ཤེན་སང་བ་དངཿ ཉི་ནམེ་ཇག་བ་ཡདོབར་ཤེས་ ཁུ དེདམང་གིས། སདན་ གྲགྲགལེ་ ན་བསགས་པའི་ འྲམསཿདགུན་ཨཱལོད 
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ཀྱ རར ་ 





བས ད་པའྡ་བྷུ་རེ་ཙམ་ཡངམ་དདྲེཿ རཾ ི རྣར པྲ་བྲས་བས་འྲ་བོས་པའམ་ཆེས་པྲསབ་མོར་བེད་པཔི 


ཤུ ཤིས་བསནེ་ཉམས་ཡང རཾེིི ་གསས་བཏབ་སེའཕེལ དནས་ལས་བཅེངགཔ་དདུག་ཨེད་པའོ༔ ཅརིགསྱསབུཆས། བད འདས་ 
ཧཱཾ ཆེནཔའི 0 ་ ཤི ད་ན་བ་ཕགཔནཔདབསཔནི་གནད་ཅངགེནདམ་པར རྔ 
4 ཤེས་ནསྤ་སོག་གི་གཏའ་རུ་བཟུང་བརྡ་བའ ཁུ༔ ཙ་བ ཟུ དྲ མི་དགེ་བའི་ལས་ལྭ་བ། 
ཆོལ་བརྩ་གུར་ན་རིམ་བབཞིན་དུ།  ་ བནེ ར་ར མཆེད་བར་མེདད་ཁའ དུད་པ 
འེ ཞི ་ ཞེ བའོར་བའེ་ཚུག ཁར་བམི་འབྷ་ར་བུ་དངྱ་༔ དུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུ་ ་ 








ཝེན 







རབ སྲེ འི་ང ་ འི དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྩོན་པནི 
དྲད ནི་གི རཱ ཱ 


གནད་ཚིདམ་པདྲ་དབས་། ་༽ 
ཡས་ ་ དཱ གཞི དད ་ འ འགསསད་གད་པ་གང 


གསེ ནིཚརབས་བའོརབྲ་ཐོག 
གའ ཐ་མ གགའ་རལ་་ 





ྩ སྫནདརིིནེིེཾཾེཾཿི་ སཾ དད བབུག་ | 
རི སྒིདྲི་ཐཱར་འིང་ བཞིབ གི་ག ¡ཿ ར༢་ རི 
བགྲེབ་ད འདོནབདང་༔ གཏམས་པ སླ་བ 
།ི1 ཀྲ ཟབ གུ དདང་མབ་འདོད་ལ་གགྲཔབའི་ཆག ཟ་ ཡིར 









མའི སག ླདངྫོེྲེྲེོེོ་ 

༽ དྲ ཅ རང་ལསགཞ རི ལམ མི་ཁ རང་གིི་ཉེ་བ་དང་ཡུ་བོ་དང་ཚཾ་བོ་དཔ་ཞང་ 
བཱ གགའ་རར་རང་ ‡ ཅཙུ་ ང་བ་ནི་རང་བོགསྭཱ་ཝ་རུ་མཐེང་ ནྲ་ཡོགས་འ རྷུ་སྐངདབ་ཡན་པསཿ 7 ཅདྱ་སྐེན་ཡིད་དུ་ 
7 ` ོད་ངོས་འཛནཔའྡ་ཐུང་ ནད་དང་༔ རང་ཉིད་ཆེ་དག གི་བིན་བདངྡ་ཚ རེ ་ 





།མཅུང་ཐམས་ཅདྱ་བུད་དུ་ཡི་གསོད་བར་ཀུན་དང་མཐུན་བར་མྲ་བསན་མཐརརང་གི་ཐེགྱ་ ང པེ་ཐམས་ཅུདྱ་ཅིས་ཐྡུང་བ་ 
བའྱི་ཚུལྱ་རལ་པདང་བཙན་བྱ་པཕུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་དམན་པདབུལ་བེང ཤྩུང་བ་ལ་བཏྟགནསགཞན་ལ་མངསས་མྲི་ཡེད་པ་ 


རར ྡར་ 
པས་བ གནད་ཡིན༔ ༧ ྱ་དཔའ་དམ་བཅདམ་བ་ ༼ཕྲ་ས་བདང༔ དི དབང་དང་ལྟ་བའི 


དཱ ར་ཁ ་ པ་ཡི 
 གར་ ་་ ».:-⁄་ང་་་་ ལ་འ 














ྦྣདྣྲདྲྨྲསྣྣྲྣྲཾྣྣྱྱྱ་་ོ་ རང་གི་ཉེའབེལྩམ་ལག་སྒྱོན་ཅནརྣམས་ལ་ཡེན་ཏན་བསྒྲག་ཤིང་བསྙོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཀུནྱིསཁྲེ ུ 
ཊཱི ཡིན་པས་ རྫནསིས་ནིའང་དམན་ སག་འཕནཔདང་ཁུ ས་ཁ ་བཞིནདབཉསཔང་ཅོནཁླས་མཇམསཅད་བུནའ རརེཾེཾིྲིྲིྲཾྲ : 
གྱུ་ཨུནིས་ དེབསྱ་པེད་དུ་བོངབག་ལས་དེ་དགུ་སདས་པའྱ་བབ་དང་ཅ བུ་མ་དང་མོབི་དཔོན་བཟས་ཅད་ལ་མིམཉེས་པའི་བླ་ཐསབཚུག 
རེས་ལ ༢༢༨༨ ༡༨ རིས ྦ 
ཚུ་བ་ཡིན་པལ་གནད་འི་དམ་བར་ཟུབས་ཤིགཿགཏམ་དང་ལབམོ་ལ་དགའནམ་དེབ་ཞེན་ཏེཙོག་གི་ྩོ་མེོང་བ་ཕན་པར་སྣང་ནས་མིཚ་སྟེང་ཐད་ལ་བཏང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆྱོདོ་དང་ཁ་མཆུ་ཁང་ཁྲོའི“ ** 
གཞི་རུ་འགྱུར་བ་ལས་ དོན་མི་འབུང་བས་ འདུ་འཛཾ་ྲངས་ནས་བསོམ་པརྩབ་བ ་དང་༔ 








ཟསནོར་སྟོང་གསུམ ་གང་བཅཙམ་ ཡོདྱ་ཏང་ཆོག་ཤེས ་གྱི་མི་སྲིད་པསམི་་“་ ་ 













ཅིཾཿ ་ ཚེ ཅེག་མིལམཙམ་འདིའི་རིང་ལ་ཟས་ལ ཡུམེད་པསྲམ་གེས་མི་འཆི་ཙམ་དང་ཿ གས་ལ་བཟང་ངན་མེདཔ པས་ཉག ཆྱོབ་བཙམིས་ཆོག་པར་ཤེས་དགེབ སཿ ཟླས་ 
ཤེ འ་ཕམཆེར་ཆགས་པའིགནསདན་ འི་མེ དད ་ ཟི འཁར་བ ཁུལ པའྱི མིདདའངྱ་ཆུར་གགས་པ་ཡེནཿ འའ 
མི་ཉན་པར༢༨ཚོད་རང་ མཚན ཙ་བར་མ་གཏོག་སག ནབནའའི་ཁདྱ་བེདམཁན་མ་མ་དང མའི་ཞལ་གདུམསྤ་སག་གི་གཏའ་རུབཟུང་༔ འཁོར་བ་ ཨཱ 
|}, རའ དྭུ་ཡུང་བའྱིཆུལ་བ རྒ འདར ལིགའ་མཚམཨོའྱ་འ་ མསཿན་རྣམས་ལ་ང ཐུ གཏན་དུ་བ བའི་ཐབས་སུ་འབད་པ་ལ་དཀའབ་དང་ ཨི 
རྩ མྨབྱརྱབཏུ་བེརོ༔ ལུསསགོ།འབོནདུབྱ་གྲ༔ ཤྲ་ཁྲག་གཟན་དུཔེརོནས་སིངམུས་སྡུག་སྲནབསྐེད་པ་ལབའ་མཚམླ་མེདཔརམི་འབདན་ང་རེ་ཤི ནས་འབད་པརྱ་བ་བ་དང་༔ ཆས་ 
ཅིྱིདཐམསཅདགན་ས་བྱི་བཞུ་དངབཅིདབྲལག་སསདདུམཆོད་དགཡྱ་ཆུ་ཡནཔའ་ཐམསན་བཔན ད་དམ ས་གཅིག་ན ༦ 





















དགེབ་ལ་བཙོན་པརྱ་བའྩོོ དམ་ཆོག་དབྲཐོ་མ་བར་ངོ་ཞྐོག་མི་བེད་པདང་ཿ ཆོས་དང་གད་ཟགལྭ་ཞུར་བམི་འདེབས་བདང་ར མཐོ་ལ་ངོ་དགའ་དང་དམནལ་སྡང་གནོད་མི་བྱེདཔའཐྦམསཅད་] 
མཉམ་བརྱ་བེདཔ་ཆོས་པའི་སྨོདཔ་ཡིནཿ གཞན་ིབླག་བ ངྲ་༔ དད་བཅན་སུནམི་འབྱིན་པ་དང་ང དགེེ་བོར་ཅན་ྱི་ཆུད་མི་བླག་བདང་༔ མཚམས་སླྲབ་སྦྱོདབའིཆ་རྐྱེན་བསནོང་ལམི་སྦྱོདཔ 





ཤྭ 











དདྷ་༔ གདམས་དག་ཟགསུས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུར་ལེན་བྱེདཔ་ལ་མཚན་ལྡན་བྲམསཡི་ཁྲེལབ་དང་༔ དམ དང་སྡེམ་པ་ལངོ་ ་ལྐེག་མེད་པ་ལྐུ་དང་སྲུང་མས་མི་ཁྲེལ་བདང་རྣགཡེ་ 
ངི ད་བོལབོགཆེདཔའམིཚ་ཆོས་ཕྲལེ་བ་མསྲལ་ར་ བརབས་ཏི། ཇྗེས་འངུགྲ་ནམ ཅྱིམཆོག་ཏུ་ཟུབས་ཤིག༔ མི་ཚ་ཡུད་ཙམའདིའི་རིང་ལ་་ 






ཐོབཙན་ཕྱུ ་ ནདབ་ཡོད་ཁོམ་མེདབས་ཆའདོད་མཐོ་འདོད་ཅས་འབབ་ཉོདདངགགྩས་སངས་ལའཆིབ་ལྟིང་ལབཏུགས་པ་དངང དཀོནམཆོགིནཔོཆེ་ནམ་པགྲུམབོས་མི་ 
བྱ་ཉམས་ཁེནྱི་གཞྲི་པ་དམ་པ་ཡིན༔ ྙཉཕསབགགྱི་མོདབབཅོསཏེ་བགནདུཡིའཆོ་བརན་དབ་ས༔  འདིར་ལྟེས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག༔ དེ་ནི་ཇེས་ ་ 





བརཞེནནས་ལས་ངན་འི་ 
.་སི་བསརཞེན་ནས་འ གཉེར་བའི 
་ སྦ་བ་བ་ཡེན༔ 


ག་ར་ལལྱ་མོང་བརྱ་འ་ 
་ འིལ 
་ིན་ངད༔ 
ྱམ་ བཱ 
༢ ༥ ་ 


པས་ས 





:: 


ཅཅ 
་ ཧིང་པོའི་ལྨབ་པ་ལ་ 

སྲེབཀྱི་བ དིའི སྱ་་་གདི་ 
སྔལའབྱུང་བདང་༔ རྒྱུ 

`÷ 
_ སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལྟ་བུན་འཆི་ཁ་ཐམལ་དུ་ཡུས་ནས་འཁེར་བརའྱ འམས་པར་འགུར་བ་ཡིནནགས་ནོན་བྱ་ལུ་ 


འི་ལསདྭུག་བཞིན་དྲུ་མངས་པརྩ་བབ་དང་ 
ཆོ་འ 


ཅ དགིའ་གཞུན་ན་བླ་མབ། ི་ོ 
རཾེི 


རཾེཾེིི ་ ྒ 
ཧིངཔོའི་སྦྲབ་པ་ལ་འབདབ་ྱིས་ཤིག༔ མས་ལན་བི་ 





ཚོནའིགཔྲ་ཝར་ཝུར་མ་ཡིན་པའི་བདྲེ་མང་འཕོལ་ལེབདང་ར གསལ་སྣང་སངའ་བདང་༔ མི་ཉོགོ་བ་ཐོམོམེ་བགངྱ་བུང་ཡངྒ་ཤོམ་ཚདམར་བཟུང་ནསའེ་བའི་ཚད་དྲ་ཀན་ནུས་བྲ་གམ་པ་ 
ཤཱཾ།དང༔ དོགས་བའི་སུལ་དུ་ ཤེས་ནས་འགོག་བདང་༔ ློིདཉྱས་མཅས་བཅསྦྱ་དྣ་ནམསནིརའགོས་ཉར་ལཅམ་ལམྦ་བིགོལ་སར་འཕྱན་བརྡ་སུར་་ཡིན་ཏེ༔ འུར 
¡ ཡིནཔ་ མསྭ་ཀི་ཡི་ན་ལུགས་ཤསནས་ཆགས་ཁེན་དགག་སྦྲབ་མེད་པ་རརང་སར་བཞགཔས་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་སུལ་མེདངུ་པལ། ས་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་ ་་ རྔ 
¿ ཧུཿཆུརབ་ཡེན༔ ཉ་འདྲཾ་ས་རུངབའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་༔ སྦ་སྙན་པ་དང་མི་སྙནཔའིརིགས་སྣཚོགས་གྲགས་པར་སྣང་བ་དང་ ༔ དངན་པ་སྣ་ཚོགསཚར་བ་དང༔ ༩ 
༢ རྐམི་འདོད་པརྩ་སོང་བ་དང་༔ རེགྱ་བླ་སཾ་ཆོགས་སོངབདང་༔ མིལམ་མི་སྡུག་པར་མཐོངབ་དང་༔ བཛང་སད་འབྱུང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་བློ་སེ མེ་བད་བྱ་སྷ་ཚོགསའབུངབ་དང་༔ ཟས་ 
དང་ཁང་འིམ་དང་བེད་མངས་ལྱ་ཏེནྱ་བསནས་ན་ཚ་འབུང་བ་དང་༔ ས་ར་ཤིང་མཚོནྱ་ཆིས་རག་ ་བཙམ་ལྕ་རཱནྱ་བས་ཏེ་སོས་པར་དཀའ་བ་དང་༔ མདང་མཛེ་དང་པོལ་མིག་ལ་སོགས་ 


ྒ པྱི ྩ་འབའི་ཆོ་འམལཟན་ུས་་ དནབྱ་ས་ཚོགས་འབུང་བ་དང་༔ ནདྨ་རུང་མཁྲིསབད་ཀནལ་སེགོས་པ་འདུ་བའི་ནད་རིགསའཞི་བྱརྔ་ཅུ་བཞིའི་ནམ་པལའབུང་། ། 
དྲ སིམས དྲི་ི ཉམས་པ་སྟར་བཛོདམི་ཤེས འི་མ པདཔ མི་ཞེ སེམས་ཅིཿཔལ་དྲུ་མིབདེབ་ ༥ 
ང་བ་དང་ཞན་པ་དང་ ་ གཞས གསས ཅན་དང་༔ རྫ ༢༠༠ ལང་ 
་ མཐངརཆའ་བསབད་ ད་དྱུ་མདོན ྲ་་ ང་འདྲ་བའྱི་ནལ་འབྱོརཔ ཡ་ ང་རྒྱལ་དང་༔ ཁོང་ཁྲདང་གནོད་སེམསའིདབང་གིས ༡. 8 
“ གཞན་སྱི་རུདདྲ་ཀག་པ་ ་ ཁར ཨ་ག ིངད་པ འིང ༤ ་སྩོདཔ་ལ་ ལོ་སི དཱུ 
བས་པས་བའ་འཇའ་བཞི་གསང གའ་སྡུག་ཅེས་བྱབ༔ དེལྟར་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྫུན་པོཆེ་ཡམ་གྱིརྟགས་སྲ་འབྱུང་བ་ཡེན 


གསལ་ཁྲིག་ཧྲེགཏུ་མངོན་པ་ལ་གདེང་བཆའ་སྟེ་གཞན་ལའང་དེ་འཆད་པ: འེ ཉམསྟ་སོངོ་སངངེ་བའྱུགར་དྲན་མེད་པ་སྣད་བའི་གའགག་པ་ལ་གདེང་ 
་ ཤི དཀྲ ་ $ པྨ་རམས་ིས་ 
རྟབ ་ བཅདས་པས་ཐར་པ་དངྱ་ནམ་མཁྱེ ཤྱ་བྱི་ཨ་ལམམཐོང་པའ་མི ་འགུར་བ་ཡིན༔ ལ་ལསནེ་མཆ་གཅིག་ལ 
ྲ དྲད གྱ ་བུ་ཝེ་་འཛིགས་པའིགདིངྨ་སཅེམ་ཡངམེདཔ་་ཐོའ བཤད་པ་ཁོན་ལ་ཞེན་པྷ་ནམསཚ་འདིར་ཁྲེ་ངག་དང་ཆེ་ ་ 
ཀྲ ༔ ཚེ་གཅིག་འཁྲུལ་པའི་སྣངསེམས་ཡ་ ་ ཐོས་ཤེས་ཁ་བཤདལ་ཊེ ་ གིསགསེཊ་ གགས །དཔར་མེད་པབཞིན་དུ 
དྲག གངལ་ཞེན་བཟམས་ཅད་ཤག་ཆུད། ཅཆིང་བའྱི་རུ་ཁན་ཡེན་ནོ༔ དང་པྩོ་ར་ཆེབ ཤེས་པྱ་བས་ཏེཿ མཐར་སྙེང་པོའི་སླྲབ་བ་ ད 
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` མ་ ལྕུར་བྲངས་ནས་གོལ་ཤོར་ནར་སའི་འཕྲང་ལ་མི་ ༠་ཐེགསཔར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སར་སབ་པ་ནྲི་ཐོསཔ་གནདདུསོངབ་ཡིན༔ ཐོས་པྲ་གངསམངཔོགོགོ་དང་ཤེས་ཤེས 
ངྒྱ་ཉལ་དང་རང་ིས་འཕལ་ཏེ་གདམཐོང་ཐམསཅད་ལོག་ དང་ློ་ླརིགནསུ་མདོནནསྱནདལ་དདཔ་མསྔསྔ་མཅེ་ཙུམ་ཡདམེདཔནབདག་འདདབག་ཅིག་རམེད་སུུ་མགོ་འཕང 













ཅྱི་འདྲུ་ཤེས་བཞགནས་མི་མཉསཔ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡདབ་སྒྲབ་མེརང་ཉེ༔ 
དནམས་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུམ་ འབྱུང་༔ ལྷ་དང་ད ་ལ་འཁོར་་ 


དབྷསོདནས་གཞན་ཁུདདུ་གསོདཔའི་མང་སེམས་ཉིཚོག་དན་སྤོག་མདང་༔ འས ངྒ་ཆལྲ་དག་པའི་ཤུགས་ཝང་སྟེ་ཕག་དག་གི་ 
སེབསྱསས་སོན་མདཔ་ལ་ཡོད་པརྨ་སོའ་དག་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཡོདཔ་ལ་མདཔརྨ་སུར་པ་འདེབས་པྲ་ནམས་ནི་ཐོག་པ་དྲགྱ་ཏཱསོདནས་ན་སོང་གི་གཞི་བཙུག་པ་ཡིན༔ དམནརབའ་མབདཔནནིདང རོ 
པཾ ནས་བརྟག་སྟེ་སྤངབ་ལས་བརྟེན་པར་མེ་བྱ༔ གདམས་པ ག་ོཀ་གཅག་བདས རྭ ས་ 

ཀྲས ད་་ པི་རུད་ལཉམ། རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ 


¿£ 
ྲ 


དདམ་སྲི་དང་འདྲེབདུདམ་གཏོགས་གཅིགྲ་ཀངམི་འགུབ༔ ཐར་པའི་ས་བོན་སམནས་འབས་དུམི་འྱ་བུང་༔ ནམམྱའནརྲིཛངཔོ་རུ་མནས་ལོ་འདབ་ བང་དང་གདམས་པ་ 
ཤྭཾ ་གུ་མ་དནས་ཆུགས་ འི་མ མཆོས དཔ དྲ ླ་གུསསུབ་སེཔ་ཡིན༔ 
6 གོ་ས བས་དུས་གསུམ་གྱི་རུལ་བ་ཐམས་ཅདལ་བ སྐོར་བྱ་བས་པ་ལས་ཆེསཆེར་འཕུགས་པ་ཡིན༔ བཟའ་བཅུང་གི་ཚེ་ནྭ་བ་མམཐན་པར་བླགོན 
¿ ? སབ ས་ཟྐོམ་བསཅི་ ཉིག པའེ འཆུར་་ཡེན༔ 7 ང་ཉལ་དུསྲུ་བ་ ནི་གི མཚསཉདན པེའི པའི་ཡཾ་ཤེས་ 
མས་སུ་སོངཾསྭ་ཏོོགས་པ་ཁུདཔར་ཅནཿ དཔྱ་སི་བར་ བུར ལྷང བུད་མའིངབརིའ་ འག བྱད་དིམ་རྒྱནངཔར་ ་མཆོག་ཐུན་མང་དངོས་ ཀ་ 
འབབྱབམ་སྱ རུག པརྱབརཔ་ཡིན༔ ིི་ིི་ངཅ་ི|ིཾེཾ་ ཌི ཞེས་གསུཔསསྩོ༔ ཡད་ཏྤརཱབསམསངཔའིའི ༡རིག་པ་་ 


པོ རའོ ོ་ ག་ཀ ངེ ་ིྱི་ 
དད ད་ ་ ་ 


ཉིས་ལགཞིའི་རིག་པ་མཐའ་ཐོའ ལ་ ༣ =: ཅེ 


ཚཾ ངི `¬ པའི་ ༥ ེླགཏིས་ལགཞའ པཀྲནཏ་བཟང་པེ 
མྩེསཐུདང་ཿ ཚེགཅིགམཞེཊ་ཐེས་ ཤི ལས་བ ི་ོ 9 ི་ོ སཁམ 


པྦྱབས འིས་ལགཤེགསཔ ཌེ ཆེ་འདིར་ཐེག་པའི་སྒོརོ་མཁུགས་པ ཡག གྲོལ་གཞིའི་རིག་པའང་ངོབྤ སྤུ་བངས་ཏེ་ྒེམན་ 
ྫས་ྐོ་ང་དཾི ླ}ྣཾིྣིྣཾིཾེིེིེིོག 
ི་ ¡ ་ བོམ དེང གྲེར གིམསམིསུསདུད་ ཆོས་འ གོ ཚགཅིགཏླུ་ཕ་ཁང་ ་ ཧྱ 
7 གཞན སེས བསལ་པཔ དད ཨོ གི་མ ཅི 
ཤཱརྤ མདེ ་ གི་ྲ་ི ནའཚངྱ་རུ་བ་ལ་ཁུད་པ་ དྲི གཅིག་ཡང དེདག་གི་གནདའི་འཐྲུལ་ པའྱི་བྱ་བེདྲ་འམས་ཅད་མིལམྱ་ཀྱི་བ་ 
བྲ ཅིས་བེདམྱ་ཡོང་བརོ་བསྱབས་པའྩི་མང་བང་ང་ བཙམ་ལ་བ ན་ཞེན་སྱིས་བས་མེདབཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡེ ཡིན་ཏྱེ༔ ལས་དེདག་གིས་གཞིའི་རིག་པ་མཐའ་གྲེལ་ཆེན་པེ་” 





ཤི དད ་ ཚོསྤོ་སུ་གཞིད་གཞས་ཀྱི་རིག་པ ± རཆ དྲཟིས་འཕགས་པའོ༔ གཞི་ནི གོ་ནོར 
ཅུྲིྲ་ བཀང༔ 111 བྱས་པ་བས༔ ཆོས་སྐུ་གཞིན་གནས་ཀྱིརིགཔ་ངོ་སྦྲདདེ་ཟླ་བ་དྲག་བར་མཆད་པར་བླསམན་ཡོན་ཏུན་བི་འབུམ་བིས་ 

འ ཆར་ཡངམི་ཉེའོ༔ འདོན་འ ་ ་དང་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་བས༔ ཆོསོསུ་གཞིར་གནས་ཀིརིག་པ་ངྭོ་མདནསྨ་རབ་དུག་ ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་བསོདནམས་ཁྲི་ བ་ 
་ བསོའོ ་བ ་ ཉམས་སྱུ་བངས་པ་བས༔ ཆོས་སྩ་ག ར་གནས་ཀི་རིག་པ་ངོ་འཕོདཔརྩ་བསནསྨ་ཟ་བྲ་དུག་ཉུམས་སྲུ་བངསན་ཡོན་ 
ཏནབྱ་ར་སོང་ཁྲི་འབུམ་གིས་འཕགས་པ་ཡིནནོ༔ ཚ་གཅིག་སེམསཅན་ སམཅད་ལསེམ་བྱསདནས་ དགན་དོན་ཚུར་འནྲབིདཔབས༔ ཆོས་སྒྲ་གཞིར་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་རང་ཁྲོག་ ་ 


_ ནསྱ་པགབསོརྦ་སིབྱ་ཕུབ་ལ་འབདཔརྩབས་པབས་གཞི ར་གནས་ཆིའིག་པདོའཕོདད་གབྲདགབརམེདབུའ ་ དྲ ་ ས་ཡིན་ནོ ཚ་གཅིག་ཏུ་བྱན་བྱ་ཆུན་པོག 








དོ་སབ་བའདོདཆོས་ོ་གི་ར་གཞསིརིག་པ་དའ ཐད་པརྦ་ཆིས་ལ་བར་མཆདཔར་ཉམས་ས་ལེབས་ཞིག༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པེར་རེལ་པར་འདེདན་ཆོས་གྲ་ 

པོ་འྲོད་བརྩ་གིས་ལ་ང་བ་མ་ཆད་པརཉམསྐབལངས་ཤག ཕའོའྭཏྲ་ཡིན་པ་བྱཅའི་ལེན་ཏན་ཡོངསས་ཇོ ོོ་བསདག་མཉམ་ཆན སོའོ ་ 

ད་འཔོད་པཅྩི་སལ་བཟམ་ཆད་པརཉགསལང ཤིག ÷+ དེ་གི ལོ་ 

¿ (ཛྲོད་པར་གྱིས་ལ་བར་མཆད་པར་ཉམསྲས་ལངས་ཤིག༔ དཔ་ད མཅི ལེའོ ཡང་མ བགས ེ་པ་བདུཿ རུན ལ་འཚངྱ་ཆ་བར ་ དྲུས་གཅིག ཙོ 
་གི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གྲསང་ཐོས་པ་བས་རིག་པ་ར། བ་དུངྱ་ཕུར་ལསའཕགས་པ་ཡིནཔས་ཤེས་པརྦ་གེས་ཤིག༔ ཅིའིག་པའི་་ 

ྦ རྡོ་ཇྔཾ་རྒྱལ་ རཾ ྲྱྲྒྤྒྤྒྤྒྤཤྤཤཧོྲ། ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བནྲི་རམ་མཁའྷ་རམ་པར་དག་པ་ 





2 


རྱ 
¡= 


ཆོས་ཀྨི་ར འཁོརོ་འདས་དུག་མཉམ་ཆེན་ལོའི་དྲ་བིངས༔ དད གླུ ༽ གདུགས ; ་ 
བཀྱིས༔ འོར འེ ་ འའ ད་ལ་མི་དྲདུཿ 
རི དད @ དབྱར དགུན 





ཨཾ ་འོརོན་བའིཆོསོ་ ཅིུ་བཞིན་དུ་ །མེད་ཏྟོག་བའི་ཤེས་རབ་གིས༔ རལམེདཅེན་པོའ་ཉོགོས་པར་ གྱོར ཟེག་པའི་། ། 
@ ཆོས་དཔལམའས་བླར་ སྡ་ྔ་རོགས་པའྱི། གི བདག ་ ཇིལ་བ་བཞིན་ ག་བ སྒྲུ སིན “ 
གསུམ 


འཁོར་འདས དད ཐྱུརཆུབཆེན་པོརཾསསཆྒྱས་པའི༔ ཡང་དག་ལ་བ་ ཟ་བ འཁེར་འདས་ལམ 
ཱ དད ་ ཉིས་དབེན ངམ ངྲ་རུབ་སེམས༔ འ་ཞ འེ སུ་གདྲཐལབད ཱ་ཡུལ་ཏཱམཁན་པ་ ཅེ ཙྭ 
དཾ ཆགས་བྲལ་བ་ཕྱེ། ཊུ་བཏང་ལམ་མཆོག་ཉེར་ཐབ་ཤོགོ ང་འ ཞལ༔ མ་ ཡགས་དང་དལནས༔ 
༧ རྲིཀྲ་ ཟླ གསླགང་ཞིནཆགས། ལམ ཅྱི་ལམ་མཆོགཉོར་ཐོབ་ཤེག༔ ཕྱང་འགྲེད་འབདམོལྲ་བལ་བཡ། ཉིད་སྤོམ་ཆེ གླག ` ཅེ 







གདེང་ཐོབ་པའྱི་ ལམ་ཆི་ལམ་མཆོགྱ་མུར་ཐབ་ཤེགོ གསུམ རྡོ་ཇོརྱི་ཕུམསཞུགས ང་ཡེ་ཤེས་ བོ བུག རྔུལ་རབ་རིབ་དང་བྲལནས༔ ཆོག ± 

རཾ ཉིད་མངོན་སྲུམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ རི གྱོང གསོ དག རམ ཛུལ འིའིག་འཛིན་གྱི༔ ས་ལམ་ཡེན་ཏུན་་ 
མངོནོ་ཙུར་ཤེགོ༔ ཉམས་ཏེགོས་མན་ཏུན ངའཕེལ་ནས༔ མ་དགུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་གུན༔ དགུ་དབིངས་དངས་མརའཕས་པ་ཡིས༔ ཉམས་སྣང་གེངོ་ འཕེལ་ 

ཤུ 1 ང་ གངོ་འཕེལ་སྟེབས་ུགས་ཁིས༔ སྩངས་ དཀའི་བ་ལས་རབ་བནལ་ནས༔ ཚལ་ དཔ ས་ལ་མ་ཡོནོ་ཏན་ཀྱུན་ཐེབ་ཤགོ༔ 
ག་པ་བ སྣང་སྲིད་སྒྭ་དང་ཞིང་ ཁམསེཿ རཁོ་བཅེན་བརོ་གནས་དག་པའྱི་  ཟིག་བཚོད་ལ་པེབ བར་ཤོགོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡེན ལོནཏན་ 

| མི་གཡོའིསལས་རབ་བྲལཏེཿ ྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གུན༔ ཆོས་ཉིདྱ་བོ་་་ 











ཾ ནིཿ ` 
སརྭ་བནལ༔ ལྕུན་ཧིསྤ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛི་ 
བསྱ་ཆསྱ་ཀྕི་ ཧ་ ་དུ་ཐོབ་པར་ 
¡ྫ སེམས་ད ཟི 








ཟད་ན ནས་གདིང་བབོ་བཙནས་ཟིན༔ _ མི་སློབོ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག ཆོས་ཟུདྷ་བོ་འདས་སྔེབསྲ་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་ 
གིཿ ས་ལམ་ཡོནོ་ཏནྱ་རུ་ར་ཐོབ་ཤེག༔ རང ནི ཚེ གཉིའའ་བཟའ་ཇྱིན་ནག༔ ལོོ་་ 
ཆོས་ཉིད་བརྡལ ༣ ༥ གྲ 3 


གྲསུམ་ གབས་ཨུ་འཕོབཟ ལི དགེན པའིམཁའ་ིཿ མགའཧུཿ རི རྒུམའི་འཁུལ་འཁེར་ཞིག་པ་བཞིན༔ ངཱ དྷལུཉིདདྲུ་གོལ་པར་འགྡཾ༔ ཧི ཧེ 


ས་ཁ 


ཅིང རཾ ཛད གེ གདོདམའི་ནང་དྱབིབས་ཆེན་བོར་ཞིགྱ༔ གཞོན་ནུ་བྱམ་སྲརྱ་བང་རུབ་ཤོག༔ ངདོནས་གདོདམ་གཞིའི་ ་ 


ཤྨོནལམ་གདབ་པལ ་དང་པྱོ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདདཔང་དུ་འཙུགས་ཏེ སོན་ལམ་གདབ་པ་དང་༔ མཐར ་སྤོན་ལམ 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་བ རྫོད་ཡང་ཡང་བསྒྱར་བུ་དང་༔ 


འགྲབ དེ དཀའ་བ་ཡིན༔ ཡངནཏེནགཉན་པོའམླ་བམ་དགེབའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཚོགས་གལ་དང་ཿ ཤུ མས གི་འ ཞེས་ 
གསུངསསཿ ཡངྱཐྱུབེ་སདབའ་འག་པའི་དོང འིརྡོ་རཾསཿ རར ཟཱ་ན་མེད་བཟབ་གསང་རོགས་བཅེན་པའི་གདམས་པའདིཏིདཉམསསུལན་་ ཊཱ 
ཏཱ པའི་དྲུས་སུནོར་འྲ ལ་ཙྱི་གེགས་དང་ ་སམམ་མཆིསཿ༔ གལ་ཏེ་མཆིས་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེན་པ་ཉི་ ་བསྟན་དུ་གསེའ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སུལ་*་ 

% པ༔ ཅེརིག་པའི་ པ་བ་ཟབམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ གེ་བ་དང་རྟོགས་བནོར་བའི་འཕྲད་ཡོད་དྱེ དེག དའི ག་བནི་སླེབ་དཔནྱ་ི་དགནསུ་བཤད་པ 
ཐེ བཉིདདེདཔནའ་ ལི་ཚག་མོ་ལ་འཛིན་པ 


ལ་བརྟག་དཔདམ་བས་པ་ལྟརྩ༔ གོ་བཙམ་ཁ་བཤད་དུ་ ་བ་ལསགཏེངམ་དཔེག ་པའ་བས་ཤེསསམ་པའི་ངྱ་ཧུལ་ 


, ཙམ་མཁྦྱ་ནུད་ལམ་འྩོོ་པནི་གོད་མ་ཡིནཏོགོས་པམ་ཡིནནོ༔ འདོགས་པར ཆལ་རོའིདཀརོམཛོདོད་ངོས་ོད་ཕོདཔ་ཡིག་གིསམ་མཐོང 
ཨཱ ཞིངདབངས་ཐོབཔ་ལགཞན་ྱིས་པཤདཔྱནབསྡ་སོནཔངདཔཔ མམའསངོ་པའས་བ་ི་ེགཔས་ གས་པནྡི་སློབ་དཔོནགིས་ 
/ 8ཤྭརན་ འམ རུད་ལུངམན་ངག་གི་གནས་མཐོང་བའམ༔ ཤེས་རབ་ཀོང་ནས་བརྡོལ་བ་གསུམ་གང་ཡེན་ཀང་དང་པོ་ཡོགས་ཙམ་གོབ་ལྷ་ཉེན་ངས་ ཿབཏག་ཅིང་དཔད་པ་ཡང་ཡང་ 
རྔ་ ཐཏའཝཱས་ བགང་ཞོབ་སྲན་མི་སོ་་་བསས ས་ས་ས གས་བརོ་པབ་གསུམ་གསསིནྱས་དདང་པ མཐན་སོངཉིདཆན་བོར་རོ་གཅིག་པ་འཁོརའདས་ཐམས་ 
ྣ ཏོ ན༔ དེ་ཡངའགོབ་ལ་དང་བཅས་པས་དེལ་འཁོར་འདས་རང་རུདཔ་ཏག་བརན་ 
ས་ 


ཙད་གཞི་དང་གིི་ཀོད་དུ་རང་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུསྲ་གུབ་པརྲ་ ཏིང་དབག་བར་ཆོད་པན་ཏོགས་པ་ཡེ 
ེརགྱུ་ཡདཔའི་སལསི་ེ ཆོ བྱ་རཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེདན་ནམ་པར་གོལ་བའི་ ་ 


=» 








ནཿ མསྭ་ཊིསསེམས་ལྟ་ལ་བཿ ན་ མ་ཏོག་གིསྣ་རམ་ཏོ ཇྨོག་ལ་བྷལ་བ་ ཉིས་བཅས་བཅོས ཿཡེནྱ་བས་པའི་བ ཕུག་མོངོབམྱསི་ལམ་། 
ཨ།ིབཞྱིིེསསལ་མང་་བསས། ཀད དད ་ ཀ་ ་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་སྣངབ་ལུདམ་བསྟནདུསོངནས་སྣང་བ་དངོས་པོར་བཟངབ་ལས་དངོས་འཛིནམ་ཞོག༔ ནང་རང་ལས་ལ་ལུངམ་བསྩྙན་པསྤ་ལས་དངོང འུ དོས་ཞེན་མ་ལྡོག་༔ 
- ཡ་པ ཉེས་ཀ་ལ་ལུངམ་བསྟན་པརད་ དཔརབྲ་ཟུང་བསསམས་ལས་མི་འཕགས་པས་ད་ཡང་སམས་ཞེསྱ་བའྲོ གྲག ཀྱི་གྲུ་གུ་ལ་ 
ཌཾ བུའིནི གའ ་ པ་བྱུ་ལ་བླ་བེམ་ནཉིདམཉོགས་པཡི་ནནོཿ འ ར་སི རིག་དང་མརིག་པའེ་བྱེད་་ 
ཡས་ཀྱིསམིང་ཡང་ད་ལྟ ས་པ་ཡེན༔ རིག་པ་ནི་དང་པོ་སྣངཾམིད་འཁོར་འདྲསཀྱིས་བས་པའི་ཆོས སྲ་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྲདགཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ མཐུར་སྣང་ངོས་ ་ 


ས་མེད་བཞིནདུ་སྣང་བྱ་ཆ་མཚོའི་གཟའ་སྐརྒ་རམཚོའིངང་ལསམད་བཞིན་དུ་སྣང་བྱ་ཆ་མཚོའི་རོལ་པརརོ་གཅིག་པ་དང་༔ ནམམཁའིའཇའ་ཚོན་ནམམཁའི་དདལསམདབ་ཞིནདུ་སང་བ་ 
ཤི ྷེ་་ གཅིག་པ་ལྟར༔ སདབཟུད་སངབྲ་ཐམས་ཅད་དྲགབདེག་ཤེགས་སིངཔོའརབ་བསམདབ་ཞི་ད་སང་བགཞིཔར་གཤེསསྐངངཔའ་རོངཔརརྣ་ཅས་་ ཿ 
4 ངྲ་ཚུལ་ཇི་ལ་བབཞི ་ མ་མ་ཁའི་དྱྭབིངས་ལ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་བསོམ་མ་དགོས་པར་འཁོར་འདས་བང་རུ་བནན་པོའི་ཀློང་དྲུ་འབྱ་རུབ་བ༔ 
¿ བལྟམ་དགོས་པར་འཁེར་འདུས་ཐམས་ཅདྱརཱ་མ ལོ་ག བའབ་ བཅས་བཅོས་མ་དགོས་པར་གཞི་དྲབིངས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆན་ ཨོ 
° བོར་རང་གྲོལ་བྱ༔ དམིགས་གཏདམ་དགོས་པར་ཕཡུལ་མད་ཟང་ཐལ་གཏད་མདྩྱ་རཱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཧར་སངདུ་ཡན་པ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་ ་ ° 

གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ལས་མི་ཟད་པྱ་རན་ཧི་འཁོར་ལོ་མངོན་དྲུ་བེད་ཅིད་རང་དབང་དུ་བྱསར་བ་ཡེནནོ༔ ནདམ་པར་ཆོསྨ་བགཞིར་གནས ་ཀརག་པ་པོའྲཕོད་བཅས་ ་ 










ལེ ཅིས་འཁོར་འདས་ཁྲིསོག་ལ་དབང་ཐོབ་བཡིན་ཏྲི༔ དབང་ཐོབ་སེམས 9་བའི་ཐབསྦཆུ་དང་ཤོགྲོ་ལ་སོགོས་པག ་ 
0 ་ པ་དབང རས པའི་ཕཾ སས རདེཾེིཾིཾིེིེྲྔྲྣསགག་ དབང་ཡུང་ཐམས་ཧད་ གཅ ྣ 
ཆབ་བིནཔ་ཡིནཞོ་ མས་པ་བ ཙི་དམ་བར་ མནེེིེི་ེ་ཟ་ཟ་་ླཾླཾླཾླཾནཾ་ཾ་་་་་ ལ 
པསདེའི་ཤུན་ ད་ས བི ན་ཐམས་ཅད་ རན ཞིརྩ་ཙུའབའི་ཡུལ་གམའགག་པ་དྭས་ཤིང་ ༩ 

རཾ བམས་པ བདག་༡ེཅན་ཟ སུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡུལ་ ་ ཊོ ཡིད་གོམ་འགགས་པ་སུཔས བལས་ ད་ག ་ ཅྱི་ཤེས་པ་ལུང་མ་་་ 
ཡིན་པས༔ དེར་བཏན་བ་ཐོབྱ་སང་ཁམས་ ཕགས་པར་དཀར་འཐེན་བབྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ ནོ༔ ཡེདཤེས་་་ 















ད ནྷ་ཚོ་ལྦ་རུསྨ་ཆཱ ས་ཐེབས་བྷ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ༔ ` ཐེ་ངབའི་ཆོསོ་ཐམས་ཅ འྱིརུ་མཚོ་ཉིད 
ལ་པ འཆོར གཔ གྲད ན་ས ད་ ཱ ཱ 

དད དད ་ གླི་དུད་ཆན་དུ་ཡལ་བར་འགྱུརརོ༔ ་ ` 
ར་བའི་བ འི ༡ མངབྷ་བམས་ཅད་ཡོདཔ པཱ འི རྭ གག རཾ 
ཱུ རྡིབ་སྙེ་བདེན་མེ གདིང་ཐོབ་པ་ ན་ ་ཁྲལམ་ 
ལོ མུམས་རགྱགར༔ དེལྟར་བདག་མང་རོགསཔའི་ཤེས་རབ་ དཔྱ 





ང་འྲབས་བའིཆོས་ཐམས༦ཅ དྲ་ངོགསུ་པའི་པངྡ་ཛུལ་ཤེས་པདང་༔ ཟིགས་ཀྱི་ ཤེས་རབ སྦ་ཀི་རིག་པ་མངོན་དྲུ་བེད་པ་དང་༔ ཇྟི་༧་བ་ ་ 

་; རྲྲཾྲཾྭེིྲཾར པིམ སས ་ ༨ སག ན་དང ཚ་ 
ཏཱཾ དུ ིསུགསུང་ཐུགས་ སི ན༔ དོནལ་་་ཌ 
ཞཉ་ག་བའ་ཤེསནབརི བྱ་ཞིངགདིང ༤ ་ 

ཁ་པའི་འཁོར་མར་འྱཕན་དའྱག ར་བས་དེའི་ཤན་འེདང་ལསནས་ པརྩ་ཁིས་ཤིག༔ ནས་ག ༨ 

འགག་པདབས་གས་ྱའར་འཆདམསམདུག་སོགྲད་པ་བདག་བནཆིསབཅི་བབ་ཡིན་ བུགཔའྲི་མགས་ཁྱཔརྟ་་ཡིནའདོདལནྱསྲིདཔབཡདཔ་་ཐོང་བ་ 





། ཐོསཔ་ཚོར་བྱ་མེང་བརེག་པརྭ་སང་བ་ནྲི་ནུམ་ཤེས་ཞེས་བའོཿ དེསནི་མིང་དང་དངོསཔོ་སསརའཛིན་ཅིང་ཤེས་བདད་༔ བདེ་སུག་བར་གསུམ་ཉེ་བར་ལེན་་། 


ཡེནན༔ ཐམསཅད་སོ་སེ་བ་ ངབ་ལ་ བཏགས༔ དཔོས་པོོ་བ་དད་དུ་བཟུང་༔ རང་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ གཞན་ོགས་ལ་གང་བའི་ནམ་པར་ ་ 
}རོག་པའི་མཆེད་གཞྱི་བསཿ བཟང་པོ་བཟང་པོའ་བྲབང་སྟེའེ་བའི་ཕུཌ་ད་བཱསནས་རེ་བའི་སེམས་ཉོག་སེལ དནཔ་དནཔ་འབྲབངནསདལ་དགས་བའི་ཨེམས་ཏགློག་ཚོགས་ཅི་ ཕོ 


ཡིད་ཅེས་བླ་སང་ཤེས་དེ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྒུར་པ་དང་སྣང་བམངོན་དུ་བྱེད་པའོ༔ སེམས་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམཔ་དང་དམིགས་པཅན་སྩྱེས 
ད་འེས་ནས་ཡལ་བའོ་༔ ཡེ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ངང་མདངས་ཡིན་ཏེ་ལེ་ཤེས་ཝཱརུ་བཇོད་པ་ཡིནནོཿ ཁྱད་པར་དུ་གཞི་མདོནྷ་རུར་གི་ངང་ན་ཡེ་གནས་ 
ཞམ་ལས་ཏེཉིམ་ཤར་བྷ་ལྟ་བྲ་ད་ཤིང་གསལ་བའིཆ་གནསཔ་ཡིན༔ དེ་ཡངཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཐོམ་ལོ་རེབྲ་སུནརུབཔ་ལྟ་བུའི་གོའགག་པམཡིནཏེཿ 


; (ནན མི་འཛྲིནྱ་ཁ་༩ ལས ཐོ་ཡོར་དུཿཤེ ས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡེན་ལགསྔ་རུལ་བ གས་པ སྲ་སུགོ་འཕོས་པ་ཡེན༔ ་ 

ི ས་ལཾཔཤེས་ལོགས་ནས་ མ་བས སས་བ ཏུ ས་སོ སིགས ་ 
རྐིག པྱ་རླ་མ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཟའ་སྐར་མཆད་པ་ལྟ་བུར་ བུཤར་བྷནས་ཉག གིག རཿ བ་མོས སཱ 
ཝཱ ཏི་འཁུལ་པ་ཡིན༔ རྲེ ཀྱིག དྱབེ་བམ་ཤུས་པར་ཨུན་གཞི་དད་དེའི་ ་ ཛྭ 
རཿ ད་ལུ དད ཿ ` ཡང་ = 
ཧདད་བ༔ སྣ དབའི་གོ་འགག་པའི་ཐོམ་ཡོར་བཞིག་མེན་ཏེ གཉིད་འཐུག་པྲོ་མིལམམད་པའ་གནས་སབས་དང་༔ བྱརྐལ་བ་དང་འཆིསེདྱ་ཏི་དུསྣ་ནམས་སུ་དའི་ཐོགཏུ་ ་ 







ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པརྦ་བའོ༔ སེམསྣ་ཚམ་པར་ཏོག་པ་ལ་དགག་ སྒྲབྱས་པའྱི་ཆེན་ཆིས་གུན་གཞི་སོང་སྟ་དྲུ་གོམ་གི་དམ་པར་བཟུངནསངང་བརྟན་པརྩ་སུརནམི་ དྲེ་བུནིང་ 
ཤཱི ཧཱ ོསཞི་ང་ཤེསཔརའཐ་བ་ིནས་འདོན་གསཆོས་བད་འདཆན་པ པདཔ དེའི་ཐོགཏུ་ལུས་ནའདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལར་འཕེནཔར་རེས་པའོ༔ 
7ཾཡང་ ངགསལ་ཡིདལ་སོང་བཅན་ཁནདངུ་བཝས་ཏ ཕྱིའི་སྣད་བཟམས་ཆདགོ་འགུག་ནསམི་སྣང་བ་ ` “་ཅི་ཡངམེ་སེམས་པ་ལིདཆསྦཀེ་ཁ ཁུང་དུ་་ ཤྱ 
 རྐྱར་ཏའ འབལམེ་ཡོངབ།གསལ་སདད་བེ་ཟུད་ོང་བཅ་ག་གཡོ ནམ་ཤས་ཡན་ཏི༔ འགི་པངབྲ་གོམཔའི་ཆངས་སུ་་ཅངས་པའྱ་སོབསཡསྣ་སོངབ་ཡནཏ སོབ་དཔོན་ 
འབང ི|་ ་ པྲ་སོམམེདདུངོ་སྲདཔ་དང་༔ འགའཞིགགིསྨ་ནངསེམས་དབུ་མརྡཚུདཔར་ངྲོ་མདཔ་ཡང་ཡོདད༔ དེན་ལ་ཊུན་གཞེའི་ 
མ་ཤས་ ིདཔས་འེགྱར་ལནགྱུགས་མེད་པ ཁམས་སུ་འཕེན་བ་ལསྣ་དམ་བརྡ་གལ་བའིས་ལྱ་ཕོགས་ཅམ་ཉ་བམ་ཡེན་ནོ༔ གུན་གཞི་དང་དའི་ནམ་པར་ཤསཔསན་སམས་ 


ཤྷཾ 
༢ 
4 


ཧདྱ་རཱ་མཚོ་ཉིདྱ་ཀི་རོལཔ་དང་༔ སྣ 


ྲྲྲགོོཾཾྲཾེཾེཾེངྫྫད་ཾིོ་ སྒའི་ཡེལདཚེན་པོ་ཡེན༔ 


` ཆེངས་པད་ ་ བབ ་ འཁེོརའདས་ལམ་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་སླ་གཅིག་གིས་ཆངཔས་ 
པའི་ངངམ ནདུ་ ་ གནས་ཡུགས་རང་གེ་ལུ མས་སུ་ཞུགས་པ༔ ི་ོ གསརང་གེ་ཐོག་ཏུ་པེབསཔ༔ བཟངངན་ཕན་གནོད་བམསཿད་དང་བལ་ ཌཱ 
བི གལ གཡུསང་ དེདྲ་ཐོབ་མངོནདྲུ་ཚུར་ཏེ་སངསྐ་རྤུས་པ་ཡེནནོ༔ ཀྱེ མ་ཡེན་པ་དངམ་ཡིནཔའི་དབེ་བམ་ཤེས་ནལམ་མཡེན་པ དབང་དུ་ ཤོར་ནས་ཡང་ 
མངོནངད་མིའྱ་གན་བ 


རལྭཱ་ཡིན་བའི་ལམ་ལེནཆ༔ སྟོང་ 


འཛུར་ མབསད དབྱི་བརྩ་བའོ༔ ལྟབ་ དསས དངས་བབཞིནདུ་ཏོགསནས་ཤེས་པ་ཡམྱ་བདཙམནི་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་ 
འའ ་ལ་ན་་ ± བ་འ གསགས་ཤསཔལ་ེ 














ས་་་ི འགེས་ཏྱེ་ཐང་གཞིའི དད ྲེྲིོ་ སྣང་གཞི་དང་ཡུལཅོམ་ཡང་མེད་ནྭ་སངབའི་དོན་་ 
མེད་དྲེ་སྣང་བའི་ ཞི་མ་ོ་མདའི་་ོ་བ།པ་བབནསད་ ཁ་བའི་ངབཞིན་དུ་ཏོགས་བནི་གཞིལ་དབང་དུ་བརྒྱུར་བ་ཡིན༔ ག དར ེ་ ལ་ཡོད་ཡངག་ཟུང་འཛེན་ 
གྱིས་དམ་དུ་བསྔམནས་གཞནདུ་དངོས་པོར་བྟཅས་ཤིང་བཏན་ཏེ་འཐས་བཞི་དཔེརན་ནུའང་སོལ་དུ་ཐོད་པའྱཁག་པར་འྱུར་བའི་མུན་ཐག་གང་ལྷ ཡིན་པར དད 
མདོ་དངས་བེོ༔ རར གྲབ མེནཔས་གཟུང་འཛོན་ཙི་ ཡིན་ལགས་ཙམ་མི་ཤེས་བ མཆེན་པྲནམས ང་གཞི་ལང་མ་བསན་དུ་སེངབས 
ྦ པར་མི་འྱུར་ར ཅེ་ཟིག་པའི་རོ འགྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བགཉིས་ཁྱི་ཤན་དབྱེ་མ་ཤེསན་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བརྡུ་ཆློམནས་གོལ་ ་གའ་འཕྱན་བསྡ་ནམཔར་་་་ 
རར  དེའི་ཚུལནི་འདྷེ་ལྭ་སྟེ༔ འ་ཁལ་པལབངྱ་ཆུད་དུ་འཐུལ་བདང་༔ ལམ་དའྲཐུལ་བ་དང་༔ གལསར་འབྲུལ་པགསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 





(ུ 


@ྷ 
ཌཱ 


ཀི 





༦ར༡༠༠༤-༢ག༧༧༠པ༡༩༢༠༤ 


ནཾ 


ཁི བམང་སྟེ༔ ཁྱདཔད་དུཡི་ཚོ་མཟདྱ་ཅིབརདྷུ་ནམ་ཏོག་ལྟ་ཝ་བདང་བཅས་བཅོས། 
བཀག་བས་ཕུར་བདང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའོ༔་ ཀྲག 
༦ བཟུཔནས་འྲ་བུལ་པདང་༔ ་ལ་ལས་གསལཉམསྱ་ཀྱི་ཉར་སང་འདར་སྣང་ 


± དང་འ 


ཁ་ཐ་འཇལའངམ་འསསའམཆར་༡༠༡༨༨༡༧༠༤༤༧༤༤ལ༤༧༧༥གཞར༧་འ༦ལ་ཆབམང་ཞཤས་ཁ་ལནའ་ཡ་རསའམ་པལ་འཆང་མའ་ཚགསཐམམས་རར་ལར ལལས་ཆརའམ༡ས༡༧༤པ་གང་འན་འ་ལཁས་ཆཟབ 


. ལས རྒྱུད་དུའཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀི་སེམསམ་རིག་གཟུང་འཛོན་དུའཁུལ་ཏེ་ལསྱ་གྲི་སྒོ ཐོང་བལྭ་བའྩོཿ ལམདུའ་ཁུལ་པ་ལྷ་རནམ་ ། ། 






དྷ མསཧད་དེ་བྲ་ནོམ་གི་དམ་པར་འཛིནཅི་ང་གདེང་བཅས་ཏེ་འ་ཁུལ་པའི་འཁོརལོར་ཁ་འཚོལ་བ་དངུཿ 


དབས་བདྲེ་ཕུགྭ་མཆོགས་པེ་པར་ལནཅེངལ་ལན་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འྦ་བུཝ་པ་དཔརནཅུ་རུན་གི་འོལ་ཁ་་ 
མ་ཧི་དམ་པར་བརུང་ནས་འཁུལ་པ་དང་༔ ལ་ལསན་གསལ་ཉམས་མྱོང་ ན་ཧན་ལྷ་སོམ་གི་དམ་པར་ 
་ྦ ན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་༔ རང་གིསམཆོག་འཛིན་བེད་ཅེང་ངྱ་ཆུལ་་ 
།སགསྣ་ཆེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལུ་སོགས་པས་ནི་ཆོ་ཟད་པ་དང་༔ སྒོས་བུས་ཀང་དའི་ཆེད་དུ་བླྒོམ་པ་དདྱ་༔ གཞན་གྱིས་ཁྲིད་བཏབྱ་ཀུང་བདན་པར་མི་འཛིནཅིང་ 
£ བོཾ 


ཙད སྐརྷལ་ ། 










69 


གམ 


. །རྒློད་པོ་སྒྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཡེན་སྲིདཁང་༔ དགེ་བ་སླངསནས་མི་དགེ་བ་སྦྱོདདུ་ཡོདན་ཁྱོདཁྱིངརྒྱད་འདྲེ་དང་བདུད་དུསོང་བར་བེས་བ་ཨི་གོ༔ ཁྱོད་ཁྱིས་སྟེང་ཉིད་ལ་དགེ་སྡྲིག་མེད་པར་ཤེསན་་ 
ཤོདདགེ་སིག་མེད་པའི་བ པའི་གནས་མཁ ཀ་བཞི དགེ་ ས་སི ལི ཡད ཐཞ ལི་ ལགཔ དད 
ན་ཛྡིག་པ་བྱེད་ གིག བར  ་ བ་སྟེངཉིད་ཡིན: ཐམས་ཅདྱ་བིས ཡིནཔས་སེམས་ཅན་ཐམས རོང 

རོ རྲིག ལག འི་དགེ་འ དེདང་མི་དགེ ྲ བྱ ྲརེྲིཾྲིང རེ 

༩ སྱ ་མས་ཅད་ཅིས་པ རྩེདམེ་ལྟར དརནོ་ཅ་འདོ༔ རླ ཾྷབ་བཟསཅདྱ་སདཔཔིལ་སྟཏ་ བུཿ་མཐོང་ནསྱང་རམདདུཆྦ་བ་བཞག་བེདཔ་ཡིན་ན ཉིད་་་ 
ཉསྦྱོད་པ་དེ་ཀ་ཡིནཨོད་དེ༔ ར་བྟཉས༔ སྡིག བཟའབརགནསམྡིའ ་བའི་ལས་ལ་ཁོརྦ་ཕྲཀཏཱ་སྦྱོད་པའི་མཐར་དམུལ་དཔནྒོ་ཧི་ 








པ་ཡྲིན བསྤྱ་རསརུ 
གཡེབ གིང གཡ 












ཡད་འདེལས་ཏི་ཕ་འྱབ་ཙམ་ཡངམེད་ཟེའ་བནི་ཤི ཤིན་ུ་ནོར་བ་ཡིནནྩོ༔ རིམབཞིན་ཉམསྲ་སྦུབངས་པའི་ཧེངས་ སུཔའི་ཡེན་ཏན་་ ། 
དགོད་པ ལ་ནི དངཔོའིགཔ་ོ་འོདཔར་བསནས་ཚགང་ བམ འམ་པི་ཆོ་ྱ་་བན་མམས རོ: རུང པ་ 


ྦ 





ག་པཞིས་ུ་བན བརླུདཉམས་སླུ་བངས་ནས་ནནུད་བམ་པའི་ ་ ་གི་བར་དུ་རིག་པའ་ད ཅིག་ཙམ་ ཡང དྲ་བ 
6 ཀློང་དུ༔ ༢་པའི་རིག་བཞེས་བ་བ་ཡེ ཡིནང་ མཐར་ཡངནན་ཆེར་བྲ་ཤོམ་པའྱི་ལོབས་ རཾ 

@ རྫ འབྱོར་རབ་གནང་པ་ བའིའིག་པ་ཞེསྱ་བ བ་ཡིན སཱ་པཡང་བའ་མ་ར དག ག་པ ་ གུ 
གཉིས་འཛིན་རི་ཞེན་པ་ཐད་ཀར་གོལ་ནས་བདག་གཤན་གྱི་སྣང་བ་དབིངས་སུ་ཞིག་རེ་དྲག་ལྭ་མངསེམས་དང་༔ དངཕོ།ི་འབེ་རོབའ | 


ཤོ ལོ་རབས ས་ས། ` |ཀ པཔ  ྣྣཔྣཔ  །བླླླ།ླ།།།ླྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣགྣྣགྣགྣགྣགྣགྣགྣྣླགགག་ག་ 

„ ^ པ༔ ཟསནོར་ལ་འཛེན་ཆགས༔ འདོད་པོནྲ་ལལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅདདྱའི་སྭས་ཞིག་སྟེ་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟབུརའྱབམས་ཀསནས་བརར་དྲད་གནས་ 

' བནེ་ངེས་པརྡ་གལ་བ་ཡེན༔ ༥ འགའཞིགགེས་ཆོསཉིད་བདཔ་ཡིན་ཟར། ངོ པི ཉིདབད་མི རྣ ྲརཾེིྲི ཚང་ 
ཌཱ བདགལ་ནཚྭ་བུང་བའི་སང་བཤརན་ནདདངནས་མཾ དཔའི་མཚང་ ་ ༥ དརྭ་སངན་དེནི་བདག་ཏུ་འཛོན་ 

¦ བའིམཚད་དན་པཡིན༔ དལ་ཆགས་སྡངད་དང་ཞེན་འཛོནམེཿ དམང་ཡདྨ་སྱ་བསཔ་ཡིན་ཞེ ནི མམོདོའྱདཔའི་ཟརྗ་ ་ ཨཚད་དང་༔ དལ་དཔའེ 

¦ ཚུལ་བྱེ སིི ཤོནཔ་ཡིནཿ རྒྱུཟས་ ཚམ པའ གདགས བའི་མཚད་སྟོན་པཡིན༔ པཔ ་ཁོ་ 

བལབ་ཡེནཅེས་ཁས་ལེནྱབུང་ཡང་རྟགས་སྨྱོད་པས་སྟོན་པ་ཡིནབསམཚངངརྡོལ ལོ་བལྐི་ ཙཾ ལལས་ཁོབོས་བླསོམྭ་ཀང་རངམགྲཾསམྦཀདདུང་གོལ་ཟིན་པ་ཡེན་ཟན་བཙོསྤ་བྱ་བིདྲ་བམས 



















ཅདྲ་འམལ་པ་ལསྤྲ་སྤུ་ར་ཚས་ཡངམ་འཕགས་པནེ་མཚངམངོན་དྲུ་གུན་པསམཁས་པ་ཡོན་ཏནན་ནམས་ྱེས་ཁེལ་ཆེནཔའི་གནསསུ་པེས་པ་ཡིན༔ ཉམས་སྣངནེན་བྱུན་ལར་ 
དྷ ཡས་འག་ུ་པའགནདྲས་ཆེཚས་མདམདྱ༔ ཉོགས་པ་ རྲིག ྣནརངངཇཨམ རུ སྐསིན་བན་ཏུ 

‡ རྟགས་སྤོད་པས་སྟོན་པ་དང་༔ ཚད་ཆི་ལམ་རྱིས་འཛིནཔ་ནི་རབྱ་ཤིས་མེལམ་འོདགསལ་དུདགནས་ཁོར་མུགཏུ་འདེས་པདང་ འབྲིང་གིས་མིལམ་མིལམདྦ་ གེསཏྲ་པཱལ་ ་ 
བསྒྱུར་སྦྲུ་ཆོགས་བྱད་པར་ནུས་པདང་༔ ཀ་ ཆདནས་བཟང་པ་ སྟག་རིབ་ཡིན༔ གཉིད་འོད་གསལདུའ་བའི་དུས་སུ་ཚོས་ ཊི་དགེངོས་་ 8 
ཿ པ་གདེང་ཐོབ༔ རྨི་ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱརྱི་རོལ་པར་དབང་ བོྒས་དོསརཛོག་ཆཔའ་ རའཕྐོནུས་པདང་༔ བཟང་པོ་ཤསག་ལས་དནཔ་གཅིག་ དཨེའབུང་ 
བའིཚྭ་སཱཡབའི་སླར་དབུགས་དྱབུང་བེནའྱགུར་བ་གདོན་མི་ ཟའོཿ དེ་དག་ནེ་རང་གི་ ཚོད་ལ་བརཏག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པའེས་ནཆོས་ཅན་གྱེ་སང་བ་ རེ 


09 
ས་པ་ཐམས་ཅ 


ད 
༔ འཆོངས་ 





ཤོརབ མས་པ་ལསོགས་པའི་འཆེ 
རར ཆེལྟསམངོནསུམ་ ་སམས་པར་ད་དུངང་ཆེངབཟང་ལ་སོག དོ 
འདད སསདཔ གོ་ས འ་ ་ ཚེ་ ཀར ོི་ ཧ་་ ེ་ 
ྨ པོའི་སྦྲབ་པ་ལ་དྲིལ༔ སླར ¥ 7 ཚམདོམ དོམདདུམ་་ མ་གཙ དཀོན ཐོ 
བྲ སེ པར་མཛོད༔ རང་གིས་རངམ་བླས་བར་འཆི་ཆོད བུདདང་༔ ་ད་ 
ཁས ོབཔས་འདདོནདཝན་པ་གཡ་རམཿ གདམས་ངག་ཟབམོ་དབ་དམ་དཔ་ཙམ་ལསམི་འཕ་དམས་མཡ་རམ་དརབརཉམསམ་པ་ཤིག་ ར་ . 


ཀད སྩོདཔའེ་ལོང 
སོད རར མ་འཁོར༔ གངཟག་ལ་ལས་ཚེ་ཟདདེའཆི་མཐའ་ལྲ་བུག་པའི་ལ སཱལྭོ་གངས་ 


0 






རྨ བབའེ་ལས་དྲ་སང་ 
གླག ཅྲ་ ོང་ མོ་མ 


ག 


ཅུདདྱུ་ཟུངས་ཤ ཤཤིགཿ 
རར ྣི་ ནོད 



















དུཿ སསྦྱརས་ལྷ་ས་ཡོད་པའ་མསེམས་ཤིག༔ གལ ཏེ་ཡདཔར་སེམས་་ 
ཾཱ ནའི་གཟུང་འཛིན་ཅནྱཧི་ ་ ཀཀ བག གལཏས་གནྱའི་ག་འ ན་ཅན་གི་སེམས་ཅན་དུ་ལུ་བམ 
འགབས་སྒམ་ གངསྦྱ་སསལ། དེཔམསྤེབས་ཤིག༔ གཡུ་ཏེ་ཡེད་བར་སེམཨུན་ཕུགྱའི་གཟུངའཛ ད་ སངསྐྱ་ཧས་བདས་པ་ ངུས་་ 
¿ སུ་བུང་བའམསེམས་ཤེག༔ གལ་ཏྱེ་བུང་བརསེམསནའཆིབའི་མཐའ་རླུ་མུང་བའི་སེམསཿནདྱུར་བས་ལགས་སམཿ སམྱ་ཊསློད་བཞ་ྱབ་ བར་མསེཡས་ཤིགྷ༔ གལ་༠་ 
ཌ ལུང་བར་སེ་སཱ་ི་བའིདབངདུ དབང་དུའབྲུལ ་པའི་སེམས་ཅནདྭ་ཝ་བམ་ལགས་སམ༔ཿ སསྤྱ་ སད་དུ ོདཔ༣མསེམས་ཤིག་༔ ཌྷ གལ་ ཏིན གམས 
ཟུག་ཅན་རི་སེམས་ཅནདུ་ཏེ་བམ་ལགས་སམ རྱ སཾ སྐྱ་རསལ་སྟོན་འའོརྱཅིའང་བཞིན་ཡེད ཡདབ་མསེམས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་ཡོད་བར་སེམས ནརད་གཞན་དངོས་ ་པོར་འཛིན་ ་ 

















ཆོད བདག་གིས་དྭལ་བཟའ་མི་ཉེའྲབེལ་ཅྱི་དོན་དུ་ལས་ཇི་ཙམ་བས་ཧང་བདག་ཤི་ཕནཆད་ ཐི་ཡངོ་བས་ཕན་བ་ཏེ་བའླབུ་ཙུམ་ཡདམེད་པའྱི་ཚུལ་བདག་ཕམ་་ 
ཟྷ མེསཿ ིས་གསེ་བོསུྱ་ུསཔའི་ པའི་དཱིན་རང་གིས་མྲི་དན་པའྲི་ཚུལ་ལ་ལོས་དང་དེར་ དར་མཚོ་ནྷ ཨོ ུདམམག་ཅདམདོེིསཔའི་དས ལྟ་བྱུར་དེས་ཞཱས་འང་ 
ཐ་ འི རི་ཁ ངྭ་ $ ཅ་་ རན རངདང་ཉེ་་་„ 
་བའི་ཕ་མ་ཉེའྲབེལ་ དགགིས་བདག་བདེ་ཞིང་སྱིད་པརའ བསྔལ་མཐའ 5 

མ་གཉིས ཞང་པོ ནོམང་ཡང་༔ མནརད དུ་བདེ་བ དཔས་འདདནསྣག་བྲམཔ་ཐའ ངོ 

འབྲལ ཅ་ ཐའ 






མད་པ དེ་མོ དེ བཁྲིད་པ་ལྟར་ 
་ྦ ལྔན་གྱི་བླ་མ་ལས་མེ་འོངོ་ལྷམནས་འད་ཚོད་རང་གིས་ རར ་ བྱ་བ་དང་༔ རཾ མདང་ཉེ 








ཁམས་ལངམས་བར་འདོད༔ ཆང་བཏུངན་སེམས་ལས་སུ་མེ་རུང་བརྡ་སོམཆེན་བམལ་དའཆལ༔ དཀར་དམརསངར་དང་སྣམ་ཟས་ལ་དགའ་ཆེས་ནཆ་གཅིག་འབད་པོལལ་ ་ 
གྲག  +ད+ད+ 
དས་ནས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟོརཉེན་ཡོད༔ དེསནྱ་ཕིན་གོས་པ་མེད་ ྲགེྲེྲེཾཾཾཾོཾོོོ་ ང་ 
རཱུ ཤེ་ཡངྱ་བྱི་འརང་ཤིང་རེ་ནས་འཕུར་བ་ལྟརྱ་ཕིར་ཆགས་དང་ཟློ་ལག་མདཔ༔ གོངན་དཔན་མེད་པ༔ ཕོགམ་དབ༔ ཐདན་ཉེ་འ་ཁརམེདཔཞིག་དགོས༔ དང་ རོ 
འང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་པ་ཡུལ་སཱངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དགོང་སྟེ་བདམེངདང་དྲ་ཕུག་བརྟེན༔ དཀོར་ཟསགཤིན་གསོན་་ྱི་སོག་སྐོབ་དང་འཇིགས་སྱོབ་ཀྱི་གྲ་རྡན་ལ་མོད༔ བརྟེད་ ཚི 
' བཟུར་ཙཾམ་ཐོས་ནངྱ་ཆཱལ་དུང་ཁྲབས་སེམས་ཅྱིས་དུད་གང་སྟ་རོ་ རར སྨད་བྱེད༔ ཨྨོདཔ་ཟུ་མཚམ་ཐོས་ཚེཞེ་སང་ཁོང་ཁེསྤྱོ་རུད་གདནས་རོད་ 
པལ་ཆས༔ རང་དྭ་ལ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་པས་གཞོན་ལམངོན་ཤེས་འདོམས་བདང་༔ ལྟ་བམཐོ་མའོ་མགིན་པའྲ་དཆེན་བརྡུཕས༔ ལམ་ཁའི་ཁི་བཞིན་བེལྷ་ཚུབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་་ 





ཟླ་མཚོམས་ཙམ་མེ་བྱེད་པར་འཆེ་ཁ་ཐམལ་དྲུ་བས་པ་དང་ 








ཞེན༔ འདྲེ་གདྱ་ཆུག་ལྟ་བུར་བར་མཚནསམད་བར་ཀཏོ་ཡོས་ལམ་གོ་ཁཁོའོ༔ ཐྤོམ་ཆོནཔ: 


ཁསཡསས༡་ཆྱཾཿ 


གཞན་དགེ་སྩྱེ་རོམཁན་ལ་གྒེ ཅིང་གཤེ་སུར་བེད་པ་ནེའདུདདང་དམསེས་བླརབས་པའི་སྒེས་བུ་ཡིན་པས་ ཌཱ 
སུན་ཏེ་གཅིག་པུའ་ཐོན་ 


ཁྱམས་ཅིས་ཐཾས་འཚེལ་བལྟརདལམེད་གྲོང་ཁྱིམ་ 


ལེ ཅེས ྒོན་མི་འདོན་ཅིད་འདྱུ་ཆུདྱི་སྱོན་མཚང་འདོན་པ་ཡིན་ཡང་༔ རང་སྐྱེནོལ་མིསེམས་པར་ཚེ་གཅིག 
གྲ ོ་ བདུདྱ་ཁིས་བླརམ་པ་ཡིན་པས་ལས་དན་དེ་འདྲ་བྲ་མངསནས་བྲསམ་དགོས༔ དད ཙམ་མྱི་བུད་པའི་།ཁར་ ་ 
དཔ་ཡིནཿ ཆོས་ལ་མྨེདཀངྲ་གགོས 


སཅོས་བླགབ་སིང་འདོད་བ་དང་༔ རང་གཅིག་པའ་སོདྲར་བྲེའ་མདད་ བ་ཁ ུ 
ལྟརྭསདམྱི་རུགཡ་དང་༔ ཅེའྱརུམསྦྱཅིས་བོས་ཡོལ་བབ་གསཡེད་བྱས། སྡཾདཌེ་བྱེལུམ་དངྲ་བལྟ་བྭ་ཝ་བུར་སོངྭ་ཡུཡ་ཀནཏཱ 


དུརྒྱབ་དདྷ་༔ གཏམ་དྭྭ་ལབ་མེད་དགའ་ནས་ལབ་ལ་འཚོལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གཅོག་པ་་་ 


ད་ར ལོ་ 
།མང་པ་འཇམྦར་ 


རྒྱག་པ་དང་༔ སྲེམོང་སྲཡུགཏཱ་བཅུག་པ་ 








| 
| 






ཟླམ་དང་འབྲེལ་མེ་རུང་སྟེ་དམ་ཚཾགཉམསནས་དམྱལ་བར་ལྱུང་བ་ཡེན༔ རཀ ངང་་་ ཐེན་པ་ཡན༔ 


ཊཱ བསྒོམ་པའི་པུནྡ་ཐུང་བཚེ་གཅིག་ཆས་བྱ་རདྲ་ཏི་ལསལ་བརྩོན་པ་ཐོས་བསམ་་ཟི་ཤེས་རབ་མད་བའྱི་བམ་དང་འབྲལ་མི་རུང་སྟ་ དམན་པ་ལས་མི་འཕགས་པའི་སྤོན་ 
ར་བ་ན དཔྲ་བམ་དཉིད་གཞན་་ིས་བྔ་ བང་དང་གི་སམ་ང་བལ་མུནརབརཏགནསྤ་ཆོནམེདཡོན་ཏན་འཛེམ་འཛག་ལ་བཏནན་ཟོལ་བའི་ལ་ཉོནཅིང་ 
བའ་བནཆ་དདྲི་གསའི་འཅིར་གཅིག་ི་བུཏོབྱརབས་དབང་ཡོག དམི སོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་ཇག་ནུན་བབ་དང་ཆུངམ་་ 


ཆེ 





རྣམགཡེབལ་ལོཆ་བ༔ འབུའཛི་ལ་ 













དགའ་ཧེ་མཛོ་དགའཆེ་བ༔ རང་རིས་ཆེ་ཞི་དགཞན་ལམི་མགུབ༔ ཅོལྤ་རུང་བ༔ ཕ་མཁྱ་ཐིད་པ་ལ་དགའ་བ༔ ཛཱན་དང་བསོ་ལ་དགའ་བ་ 
རཤིཀཾྣྷིྲིཾིཾེ་ སོ ་ ཆོང ་ 
དུ་བཆེན་པོ་འི་གདམ ་ ༔ དང་པོ་ཝོན་དུའགོང རོག ཀད ་ ༨ 
དྭ $= $ ྲའི་རམཔྔ རྫི ་ འྲི་ ན་དའི་བུ་ལ ལཿ གཿ 
་ ཧིཿ འདུགགས་ཁམས་གྱམསིསེམད་ཐམས ངེ ཡས་སོ 











༧ ནཿ ཚབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བཟོདམེཿ ཨི་ཟུག་ཇུ་དྲག་ བསོ་གདུང་བྱུ་ཆུད་ཐོགྱོཏ་བཔས་ནས་འདནབ་དང་འགྲེ་ ལྗགྲོ་དག་པྱོ་བོའ དད ་ ་ 
གསངས འབོདངུ་སོངབས༔ སྨན་པ་བྱང་སྟེ་འེག་པ་རྩལ་བརྟག་པསརྩ་འ འདིལརདོནཤིནྭངན་པས་ཕན་པ མད བབད་སྣང་ རིམ་ག་མང་པོ་ 
ཀྱི་ཐྲེབཤེརོ་གྱི མཚམས་ལྭྲ་ཐུབ། ཟྲི རི པ་དང་སྩིད་པ་བྱ༔ྷ ཡང་བཟའ་ ཉེ་འབྲེལ་གྱིས གྲེས་བཏབ་ པསམཨེམ་ཞེག་ལ ཁ་ཞག ༡༡༡༡༠༥ 
ཐོ་ཟེར་ནས་སདོབས༔ མཐར་ཕོཉ་ཕྱིར་སླེབཚེ་ རད་དང་བཟའ་མྲི་ནམས་ཏིསཅི་ཟེརདིས་པས་མེམ་ དང་ཅེས་ གིམ གསོ །འབད་པར་ཆིས་ཤིག ཉ 
ཅུའྲ་གུགས་པས་ཕན་པ་མེད་འདྲ་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོསནས༔ སྙིང་མི་དགའ ཀྲས རིམ་གྲོ་མ པུད ི་ོ 
ཐར་མལ་སསྭ་ཆུང་ནསྭ་ཝང་མིཆུས་པ་དང་༔ ཟེན་བ༽་གཏུམསནསཉིད རད དོགར་བེདཔ༔ སྐམ་ཁནས་བཏུང་བླ་སནས་ལེགོ་པ༔ མཁས་དོངབས་ཟབ་པའི་སྣང་བས་ 













ཨེ་མཧང་ཧང་ཐེ ཐུང 













ངཱ བས་མངོན་ཞེནལོག་པར་བྱའེཊྩོ སཱར་ཡང་ནམམ་ཁའ་ལྟ་བུའི་དཱངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་ ངོ་གསལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་ གོ༣འི་འོརའ་འོའྗང་དངོ་འརགར། 
གནས་སམཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ་གཞིའི་འདོགསལ་མངོན་དྲུ་བེད་པའོ 








པས་ཉེས་པའི་དབངབརྒུརབ་དང་༔ ཡིགྲ་རུངལབལསཔསམི་དབ་ ད་བ་ས ཟག པང་ འའ" རང 
དཀར་པའི་དགེ་བྐག་ཙུར་མངསནག་བའི་ལིག་པྱ་སན་ལུར་སུདཔའི་ནམ་པར་་སིན་པ་ཐོག།ལབཅི ཧུ ཚབཞི་དམུལ་ཁསསྔསྭ་སོ་བཅུས་པ 
ཤྨརྣམས་ཁྱིསཉེས་ཅན་བཙོན་དུ་བཟུང་བལྟར་སོདསོད་ཆོད་ཆདྱི་སྦདག་པོ་འབུག་སྟོང ་ བལྟབ ྭ 



















དཾ རྨོ 
། ཡུགྲ་མས་ཅུདྱྭ་ལགས་སེག་གི་ས་གཞྲི་སུབ་དང་མཚམས་མེད་པ་བར་ ངྲ་ཐམས་ཅདམྱེ་ལེའི་རང་བཞིན་འབནའཁིགསག་ཡོ་བའི་ནངདུ༔ ཕན་ཚུན་དྲག་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུརམཐོང་སྔ་མཚོན 
གསོན་པ མ་ལཟིག་བཏབྱ་ཡགསགག་སཞ། གཤགས་བྱེདཔ་ཐིག་ནག་དང་༔ ལྕགས་སྲེག་གི་གཏུན་ཁུང 





བླུབགནས་ལུགས་སྲག་གི་གཏུ་ནབུས་བརུང་བ་བྲསས་འཇོམས་དངྱ་ར ལུགས་སྲགགི་ཁང་བྲ་སོ་མདཔརྦ་དདནས་སྔག་བསྔལ་བ་བའབོདདང་༔ ལགས་སེག་གི་ཁངཔཉིས་རིམ་དུ་ ་་ 
ཤཱ བཅཊནས་བྲགསཔ་ད་འབོདཆན་པ་དང་་ ཐགིསྱ་ཡིགསལ་ཤོངམ་འབདབཅ་གྲསུམ་ས་ཐསམ བག་ཅབ་རར་ ལྕགས་ཟངས་ཁྲོ་ཆུརའཚོདཔ་རབྱཏུ་ཚ་བ་དང་༔ ལགས་ 
4ཱཾ ཀྱི་མགལམེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེག་པམནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་བར་ཁྱི་ཕུག་བལ་ཐམསཅདྷ་བོ་ཐོགཏྲཱ་བངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ངགྲ་ག་དངྷ་རམ་འ.གརྩ་བྱ་བདྱ་ས་ཚོགས་དངོས་སུ་ ་་ 
¦ སྦྱདནས་ཡང་བ་དང་ལྱི་རུག་པརྩ་བེད་པྷ་རནམསནི་སེམསྲ་་ཤནདྩབ་བདང༔ . ཡུས་འགྲེ་ལྡོག་འཕར་ལྡང་མན་ལག་འཕེན་ཛྡུདབྱེད་པ་རྣམས་ཡུཨ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་༔ བགནས་་ ཆེ 
ཆོ་དའོ་དདྲདག་པོ་འདོན་པྷ་ནམས་ནི་ངགརུ་ཤན་འྱ་བདཔའི་ཐབས་སོ༔ གང་བའི་དྭམལ་བལས་གཞི་ཁོར་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཆབ་རོམ་དང་གང་ལགབུ་པུག་གིས་སྡེབ་པ༔ ཆུ་བུར་ 
ཧན་དང་༔ ཆུ་བུར་རོལ་བཅན་ངང་༔ ཨྔ་རུ་ཟེར་བ་དང་༔ ཀྱི་ཏུད་ཟེར་བ་དང་༔ སྭོ་བམ་ཐམ་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་§༔ ཨུཏཱལ་ལཱར་གས་པ་དང་ ཧྱ པདྨ་ཆན་ 


༄ཅིཿ 





རྨུད་ལྭགངས་ནསྭ་ོམོ་མངན་རས་འྱབུང་གཉིངནས་ སྩེ་བར་མི་འགྱུར་བསའདེབཞིན་རངགྱི་རུད་ཐོག་ཏུ་མ་ བངས་བརའ་ཆེ་བ་དང་འཁོརོ་བའྲི་ཕྲུག་བཝལ་བཤད་པྲ་བོསོ་ ཀྱང་ཡུལ་གཞན་་ 
དགྱང་དེ་ལར་ཡོད་ སོ ༤ ལ་འ རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཀལནས་སྣང་བ་སྦྱང་ན་དོན་རྒྱད་ལའྱོརངསཔ་ཡི པ་ཡིན་ ་་་ 
ཀྭ ས་དག ཟུངས་ཤིག༔ ་ ྲགིེིཾིྲིཾིཾེཾོ་་ རང་ ྲྱ་་ 
ྒ མུ་ཏིག ་ བ་དདྲ་བལབའི་དབྲིངས་སུ་སཾ་གཞི་ཐམས་ཅདརི་འབར་འབུརོ་དང་༔ འོབསྐ དག་ད སེག་མ་ཅན་དང་ 
ཤི དཾ ས་པ་གཞོནནུ་མའི་ལགམཐིལ་ཉབུ་དང་༔ བཚདནམ་ ་་ 
དམ་པའི ་གསཅ་ལསཔོ སྨན་གྱི་གྲང་རི་ལ སྲུ་དི་བཟང་གི་ན་བུན་འཐུལབ༔ ཁ་དོག་ཧྩ ཨོ 














རྦེ གཞི་ཕངསྲ་སུ་ཁེབས་པ༔ ནམམཁའ་ལ་འཇའ་དང་འེདྱ་སྱི་ད་བ་མིག་མང་རིས་སྲུ་བེས་པ༔ འདོད་ཡོན་མཆད་བའི་སྤིནརྒྱ་མཚོ་དབྱར་གྱི་ན་བུན་ལྟ་བུར་ ་ 
ད འཱ་ཞིང་བར་སྣང་གི་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏེབས་པ༔ ཤྱེད་ཀྱི་ཆུ་མིག་དང་༔ བདུད་རྩི ་ཡན་ལག་བྱར་དད་བ་ལན་བའྲི་ཛིང་བུ་དང་༔ དབག་བསམ་་སི་ཤིང་དང་༔ མངེས་ཤིང་ཡིད་་་ 
འངཾ་བའྱི་བ་རིགས་དང་༔ རྲི་དགས་ཅང་ཤེས་ པ་སྔརགྲས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁོརོ་བྱང་ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཁིས་བྱརན་པ༔ ཞིབ་བསིལ་བ་དཱུངས ། 
བྷ་རཱཾགས་པ་དངྲ་བལ་བ༔ གཞོན་ནུ་བྱཅུ་དག་ལེན་པའི་ན་ཚོད་ཅནཿ རྱོན་དང་གོས་ཅིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ས་གཞིར་དྱ་ཆིས་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་བྱོ་མི་གཅོག་པའི་ 
འཁའོ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཅབ་ཅངྲ་བངཊྱ་ཀ་ི་ལང་བའི་དབུས་ཨུརས་འདད་པའྲ་ལི་སྟན་དང་བཅས་པའི་ རང་ཉིད་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཆུལ་བྲཀྲ་ཐུབ་པྲ་སཱ་མདོག་གསེར 
ར་བལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་བ༔ ཞཐས་རྡོརྗའིསིལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་ས་གནིནོ་དངགཔནོམཉམགཞག་གྱི་ཕགྱི་ཆ་མཛད་པཿ 








ཙཾ 















ཞི་ཞེང་འཇུཔ་བག་ཅན་ཆོས་གསྒ་རམ་པ་གསུམ་ཁེསླ་ཀུབས་པཿ མཚན་བཟང་བྲོ་མམྱར་ར་གཉིས་དང་ད ཟང་པོ་བྱྱ་ཆདྱ་ཙ བྭ་སཱ་རེ༢ེའྲི་ཆེ་ནས་འོད་བེར་བེ་བ་༥་ 
འབུམ་ཕྲྭ ས་འདབསམྦྱ་བི་་ཆུཔ་་ཡང་སཁམས་གསུམཅ འིས་ཐམས་ཅད་ཁབ་སྟེ༔ འདཟེརབའེའྱ ་ལསེམས་ཅན་རང་རང་གིསརིགས་དང་སྐད་དང་རྣམ་་་“་ 
£ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨུའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རང་དང་ དྱ་ཀི་མི་ཤེས་པའྲི་རོངས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁམས་ལཉིམ་ཕེག་པ་ལྟར་སངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པསྐྱུ་རུདྲ་བུལ་ནསཆོས་ལྱཆུད༔ 
ཤཱི ཐྦམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རོལ་ རྲ་གུའ་ནས་བདག་གིས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྭུ་ལག་རེ་ཆོས་ པརའ་བསམ་ལ་ཤྱེར་སྐིན་སྙིང་པེ་སགས་འདོན་ཞིངཆོས་། 
འཆད་པས༔ ཐམས་དྱཀིས་དོནོ་དམ་པའི་དབིངས་ཆེན་པོ་རིག་སྟེ་གདོད་མའི་ཕེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བའི སརྦ ལ་འཁོར་པི་ ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས 
གསུམ་འཁོའ་བཟམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པསཞིང་ཁམས་འརྱོངས་པའི་རྟེན་འབེལ་བསྒྲིགས་པེ་དང་༔ྷ :` གནས་སྐབས་སུ་ད ན་མཚོག་གསུམ་ཆི་སྦྱོད་པ་་ཌ” 











༄ ཉི )91:30292 





༄ོ 


ཙཾ ཆོསྤ་ས་མངོན་དྲྭ་ཁུར་ཏི་གཞན་དེན་ མཐར་ཐག་ཞིང་ཁམསདང་སྟེན་འཁོརྦ་པེ་རོཁ་པར་འཕྲལ་ 
༩ ནུས་རད་དོན་ཆོསྤ་སུ་མདོན་དྲུ་ཛུར་ཏེ་གཞན་དོན་ནུབས་པོར་ གས་ཁིས་འབབུང 
རཿ 


རཾ སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེནོ་པྲ་ར་མཐོང་ནས་ཡིནང་གསང་བའྲེ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་༔ 









'༢༨༧༢༤༤༤༧༥༤༧༠ 


དབར་འྱུར་རོ༔ དནྲི་སོ་གྲསཨྱ་སྷིཝའ་དྲ་དཿཤན་བབེ་བ་ཞེསྱ་བའྩོརྩ དནསྨ་སོགྲསམནང་ལར་ནུ་ཤན་ 
ངབྱེ་བནི༔ འཛག་ལུས་ཐམལ་དུ་གནས་པའི་སྒྱི་བེརོ་ལྷའི་ས་ ཨ་དཀ འིདྲ་ཟིག་བྲགགསེབབབད་་བག་རར་་་་་ནི་ིསམོ་ིི ཐབ 
ངཿ ཀར་བྲ་གག་མེད་པའྲི་རམ་པར་འདྲུས་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་བར་བསམ་པ་དང་༔ མགིན་པའི་གནས་སྭུ་ལམ་ཡིནྱ་ཧིས་བོནོ་སུ་སེར་པོའི་རམ་པརའོད་ཐིག་དད་བཅསཔ་གེང་ལྟར་གསལ་། 
ཿཱ ༢༩༦ ཡུ ད་་ག་ཤུང་དྲོ་དུ་སིའི་ོམ་བ་ད་ ཨའ བབང་འསས་པ་ད་ང སྙིང་ཁར་མིའི་ས་བོནནཱ་སྡོ་སྱའི་རྣམ་་“ 
གནས་པ་ལས ད་འྲཕས་པས་མར་་བརྱ་བདཔའྱི་རུམས་ཉོན་བག་ཆགས་དངབ་ཆས་བ་ཐམས་བྲམས་།ལ་ཟིམ་པར་བསམ་པ་དངྲ་ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་་་ 





- རྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དམར་པོའྲི་ནམ་ པར་འདུསནས་ཱཿལ་ཐིསཱ༔ སྙིང་གར་ཐུགསྱི་སབོན་རྫཾ་མཐིང་ནག་འོད་དང་འོད་ཟུར་འབར་བ་ 
@ །ཡསའོད་འཕྲེས་པས་ གས་མ ་ ་བའྲི་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལ སམི་ཟུད་བྱ་རནྱ་གི་འཁོན་ལོ་ཐམས་ཅད་འོདཕུང་མཐིངནག་གྲི་ནམ་པར་བྲངས་ ཏེ་བླུ་ལ་ཐྲིམ་་ 
` དེནས་སྩོང་ རབ རརར ་དམྱལ་བའི་ས་བོནབ དད ་ ་བཐམས་ཧད་ 
སྲདུ་བམགསཔ བདམ བརྗོད་ཅེད་༔ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བྲ་ལུགས་ལོགཏ་བསཾག་པ་དང་༔ ཡཔུགསའྱབུང་དུ་བ ་ 0 ངི 
ོད་སནི་དདམ་ལ པབར ྲམོྷ་ཐསྱབ་བགནདྲ ཤས་པརྱ་པའངོ སྔ་བར་འདོཆར་མཆེདཔས་ནདག། ཐའ བཅས་ཤྭ་ལག་སི 
བར་ཆོད བིུས་བཟིགསན། བང་སཛད་ཚནནམ་སྣང་སྟང་སེལངམང་གིངདགས་བྷར ན་ལྟརའོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགསལ་ལ་ཡངབཟླའོ༔ སྦྱང་གཞིའི་ས་བོན་ 


སོ འོོ གཉོ གོ གན 





དམར་ཝང་གྱི་ནམ་པའ་འཕོས་པས་མ་མཁའི་གརྭ་ཁབ་ཐམས་ཅདྲ་ཆོ་གིས་ལེངསྲ་སུ་གང་ ངའྱབ། ནསྔ་རེས། ༠ 

ཡདམདཔར་བསམ་པ་ད་ ནང་རང་ཡུསཁྱ་རས་གདབ་པཞིཿ ནཱི སལ་ས རྩ ་ ་ཁས་ཞུགས༔  སནད་༥ 

རྨ འི་གནས ་འལ་ག་ མཐིལ ་ཕནོཅཆཙམ་ཚོགས་པསྣ རང་འ དམབ ཏུམ་རབྱ་ཏུ་ 
ཇིགས་པ༔ོ གཡས་རྡོ་དདང་གཡེན་སྦྲལ་ཞགས བླམམས་བ་ཞབས་གཉིས། ཤྱདྱྱིའདོར་སྟབསཝསྲ་བསླདཔ་ཕེ་ཤེས། ང་ར 





ཅད་ལྭ་ད་གྱི་གུ་དལ་བུར་སནཔའི་དབབས་ཀྱིས་ལེནནོ༔ དེས་སྣང་ བ་དད་ཿ . + ་ སྤར་ 





་བུར་ཏོགས་ 








ཡདྦ་རཱལ་་མང་བ་ལྱ་ཕྱི་སྣདབ་ལྭ་མལ་སྦྱང་བ་ནིཿ རང་གིཁནསངཞགྲ་བགང་བྲོམརཅས་གས་དངན་བཞིག་བོགསུརགོད སྒྲ་མ 
འའ བྲལ་ཁོལ་ཁལ་ཁོལ་ཆ གནས༔ 0་ གསོ འཏིང་ཏདང བླ 
པན་བ ཌྷ ཡངཅིཡང་མི་དམེགས་བར་ངལ་གསེ༔ གག ་ 
ཡུས་ཕིནད་ཐལ་མར་པ། ནས་ཕར་ཕུག་ཚུའ་ཕུག་བར་དང་མཚོ་མསྲ་གང་ཀལ་ཙའ རས འག་དམ་ཞེ་་ དྭག་ཁ་བཅད་ 
ནཔ་འབ་སསཁྱ་ཙསའྩོ་ 





*༠༤༤༤༦༠༧༥ 









ཐོན་པ་གྲངས་མད་པེ་བརྗོད་པས༔ ལུས་ཡིཤ་ཁོལྦ་བུར་འཕན་བ་དངེ་༔ ་ ང 
བ་དང་༔ དངོས་འཛིན་ཆི་འདེ་བདུད་ཐུལ་ནས་སྟོ་ སྙེད་ཉིད་བཙན་ཐབས་སྭ་ཏོགས་པའི་ 












®. 


ཡཱ 








སྟེངགཿཧྲུཾམཐིང་ནག ་གཅིབ། །བསློམ་སྟེ་དེ། 
- དབིས དྲ 
པ་དང་༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ 
ལྗང་གུ་རྣམས་རེསམེས་སུགས 





རུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེདྱ་གཱི་ཐག་པས་འབྲེལ་བ་མང £ ་ 
སྤོ་དེ་དམིགསྭཏེནྱ་གྱི་ཆེ་མོར་འྲགེདས་སྟབས་སྲུ་གནས་པ་ལ་ཤིསཔ 
ཡུགསཨུ་ལྡེག ལ་འང་ཤེསཔའད་་ས ཐར 


ལ་ལ་ཡང་ཡང་པྦྱངས་པས་གནས་སྐབསསུ་རྲ་ཡས་སུ་མི་རྡད་བའི་གེགས་སེལ་བ་དང་༔ མཐ 
དན ཡང་འདུ་ཉིདྱ་ཕགན་ནྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ 


་ མོའ་ ཐ་དགེས་པཡོད་།ཐ 
པོ ཞིངགཏུམབྱོཡག་གཡས་གཞུས་ཕུགས་ཅིཧོརནམ་མཁའ་ལརཞིངགཡོནིརིགེས་མཛུབ ཁ་ཞགས་བླསམས་པར་གསལ་་ 
བའི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱཾ་ལསྭཾཉིཛུལ་འཚུགས་པ་ལརའཕྲོས་པས༔ 


འཁོརོ་འདསྱ་ཅིས་བསས་པ་ 










ཡང་ང 


སྣང་བ་སྣོད་བརུད་འདོད་ཡེནོ་ཐ 









| `` |»! 


རཾ ཁི་དབདས་ ཉིང་ལེན་ 
བི ད་ རེལ དམར་པེ་དང་༔ „¬ 





ལག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུཿ ལས ༥༥༦༥༥་ 











ཀཀ སྲདྲྲ། ད་ 
[[ལྱ་ཧིན་དུ་་བན་ཚེས་སྒུའི་བཞུགས་སངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཡེན་ན༔ ལོདསྒ་སུའི་འདུག་ཅུདས་ནི༔ དྲསམོ་དངྲ་གུ་མོ་ནམསས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཅེས་འཐམ 
@ཾ བ་བཏེགས༔ དངཚཛལ་གཏིས་ཡིརབསུགཏ་ུང་བཔད་བདདབཡིན་ཡང གྱ་སདདབ་བཟེདོདསེལྕབ བམ་མགཡིན་ེའག་ེས་ཡོས་སུབྟ ས་ཏེ ལྟར་་་ 
གསལ་བ་དྲེ་རུ་བཞག་པནྱ་བ་བ་ལེན༔ སྤྲལ་སླའི་བཞུགས་སྟངས་ནིཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སལ་ཕབ་སྟེ་པུས་བྲང་སྩྱརཞིང་ལག་ ས་མོ་བཀབ་པས་སོར་མོའ་མིག་ཏརབྱ་ཧཱལ་ལ་་ 
ཌཾ རལ་པྲ་དང་པའི་བྲསང་ཞབ་ས་སངས་སླདཟའཕབ་འཡིནར༔ དྭ །་ཉངས་ཅེགདན་ནི་ད་ ང་ག མདས་པའྲི་རུང་རང་ཨལ་ བསྡམས་པའི་ཕིརྐ་དང་་ 
_ མཐྲིལ་ཁ་སྦྱར༔ ཉོན་མེངས་པའི་རྒྱུ་ལམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བུཚུརསར་སྦྲངས༔ ལྟ་སྟབཨ་བྱེན་དུ་གཟིའ་བས་ཕ་ཤེས་ྱི་མཐོང་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ྗེ ལོངས་སླའི་བཞུགས་སྙངས་ཆྱིརྐང 













ས་ལམ 





ཧྱབ་ཡིནན༔ འདིད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་མངོན་དྲུ་བད་པ་ལྷ་སོད་ཀྱི་སློནམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ལུས་ཁྱི་དྭངས་མ་ྙིངཙོཏྟཤའི་སྦོནམའི་སྦབས་སུདཀར་འབྱམས་རྫའི་སློན 
3 བགས ཤེས་བ ་པཱན་བྱཆད་དུ་གཤག་པའིཆ་གཅིགཙུམ་ཆ ཤི་བ་དང བཟའི རཱ་ལརྨ་ན་ཝཱག་ 
ག་ ཨའབས་སུ་ཟུག་པདའྲི་མ་བ་སྙིང་༔ བོ 'འབས་བུམིག་སེ༔ སོའི་དངས་མྱ་ཅང་ཞགསྦ་རུའི་སྒོན་མཞེས་བྱབ་ཡིན༔ དནི་ལོདྱ་ཀྲི་ཡོན་མ་ ༧ 

ར་འ ་ གོནོམཱམ་གསུམ་ལསིངགསུམ་དུབ དྱ་ཀང་དོན་ལྕ་བ་བ་དང་སོངབོ་འབསབུ་ལ་བུར་དོན་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལཱསྱ་གི་གནསསབསསྤུ་ཧང་་ གི 
4 ་ འཛ བཅུདཀྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པ་གསུམལ༔ དབྱིངསརྣམ་པར་དག་པའི་ ནམ་མྱི་འབྱུང་བ་ལྔ དྭངསམ་སྟེ༔ སྙིགསམ་དྭསམའོངོ་འོ་སྙེདང 

གདདསྣ་ལ་འད་དུ་འབོས་པ་ལ་དབིངས་དང་༔ མ་དག་པའི་དངོསའཛིནྣ་རམ་པར་དག་པཞེསྱ་བའོ༔ འཾ བྱུང་བ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་དྭངས་མར་འཕོསཔ་མཐྲིང་ག་དང་སྔོ་སྱ༔ འབྱུང་ 









ཉཱ 


`> 


> 6 བཅུར་སྣང་བ་དཱངས་མརའཕེས་པ་དཀར་ པེ་དང་སྒྱ་བོ༔ འབྱུང་བ་མེའ་སྣང་བདྲངསམར་འཕེས་པ་དམར་པོ་དང་ཁམ་པཿ མུཐ་དསའ་ཀདབ་ངུ་ཨའ་ པ་ 
ཆི ༤༢༥༤ 

@ཾ ་ གཿ འྱ་བུང་བླ་རུད་ཁམས་དཱངས་མར་འཕོག་ པ་ལྗང་ཨུ་དང་མེག་བ་ལཱང་སྒྱ་ མསྭ་མུང་བ་དང་༔ དང་པོ་མདག་པའི་ ངབ་ལ་ཁ་དོག 
འངཔེཁ་དགྲ 5 དབིངས་སྣང་ལ་དང་བོ་ཉི་མ་ངང་ཟཱ་བ་མརམེ་ ཀྱི་གཤིསལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་དེ་དཊྱིངས་ཀྱི་འཇའ་“་ 

ཀཀ ་བལྟ་བུ་འཇའི་ རར འམ གེང་དངྱ་ཐིབས་ལ་ཤའ་བའི་སང་བ་འཆར་བཡིན་ན ལས་དང་པོ་པསྨ་ཟ་བ་རེ་ཙམ་ལ ་ཉིནམེ་ཉི་མ་ དང་མན་ཤེལ༔ 
་ ནང་ནུ་ཧུ་མར་མེ་ལ་བྟ་སབསབཏན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཐོག་མར་འདང་འཕྲིག་གི་རྣམ་བར་ཤར་བ་དང་ བའ་དུ་ཇེ་བཏན་དསེང་ནསཿ ཐ་མ་འགུལ་ 
འཕིགམེད་པར་གནས་པའི་དསྲས་དཀའ་ཁུང་གེ་ ཤསལ་ལམལ་ བལས་ཏེ་འོད་སྣང་ལ་མཛེས་དང་མི་མཛེས་སེགས་ཡིདཚམ་པ་དང་མེ་ཚོམ་པའི་སེན་སྲངས་ནས་ཕྱིའི་ནམ མཁའ་ སང་ 



















འབྱུང་བ༥ཤའི་ དྭབསམ་སེར་པོའི་ཁ་དོ།ཏུ་འཕོས 
བྲ པའི་མི འཕོས པྲོ ཆད་ན ནལ་བརྡ་ཞངབས་ག་ལེ་ཞསཱ། དལ་བཟམ་སལ བཾ 


པ་མ་ཡིན་པའྱ་མ་རིབ་སྡོ་རིབ་ཙམ་མཆེདྱ་ཧང་བཟང་དན་བང་དོར་མེད་པའི་དང་ལ་བཞག་བརྩ་བུ་བ་གནད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའྱོ༔ ནངའྱ་བུང་ཝ་བོ་དཔས་མར་འཕོས་པནྱི༔ འབྱུང་བ ` 
སེམསྱ་ཀྱིདངས་མ་མཐེང་གར་འཕོས་པས་མ.འི་ངག་དང་༔ འབུང་བ་ གི་འདོག ¡རོ པོ རཆ ་ 
ལྤེ ངཿ བུ་བ་དྱའབསམ་དམངབོའི ཁ་ད ུས་ནདར་སུ་བ དྡ སས ྣིྣིྣན_༨|༨ང་ 
° རྩ ` 
ལ་རོ་བརྔ་བའྲི་རམ་པར་སྣང་བ་ རྩ་ཀ་ཏེཤེལྷ་གྱི་ཝཾ་གྲུ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་སྨབསན་ སྦུ ྱིས་གང་པའི་ཀློང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིགལེའྲི་རམཔ་གནསཔ་ཡན 
པར་པ ཙོ་བོ ་ས ི་་ི་གཔ་་འམདགང དོ 






མི་བདེབའྲི་བུགྲ་རུམ་ངེས་པར་འབུང་བ ་དང་༔ བའུ པའ་འགྲོ་ཞིང་བརྟན་གནས་མེད་པ་ ་གུངྱ་བུང་ཡང་ཆྱེན་ཆུའྱི་རུང་ལ་ཕེ་ཤེས་སྭི་རྨང་གིསནུས་པ་ཕེག ནས་ 

¦ དཀྲུགས་བའེ་རྣམ་བར་སྣང་བའོ བར་དུ་ཆེར་མཆེ དདམིད་པོ་བ་དང་ཚི་ ཛཾ ད@་ ཟུས་བ ཤས་ཡུརའཕེན་བ ཕིན་བ་དང་༔ ་ དབུགསྱི་ཀྱི་རུ་ལ་མམི་བད་བ་དངཿ 

སྐད་འགག་པ་རྣམས་འབྱུངངོ་༔ ཆེན བྲེ དགྲག གའ་སུགཆགས་སྡངྩཉ་ཚོགས་བས་པ་ 
ྨཿ མེད་པར་འྱབུང་བདང་༔ ཁིག  ད ་ དྲི་ཆུ་དང་གཤང་ལྩིའགག་ནས་མི་ པ་དང་༔ འབི་བནྱ་ཆུན་ཆད་ཡད་པར་བརོལ་ ཧྱ 

བའོ བབད་ིཆུང་ལ་ཤས་༡ང་གྲིནས་པཐུབས་བས་འཕལ་ཚོལསྣགང་བདནའ བུརྱ་ཆུས་པ་དང་༔ འགིབདུས་ དད ་ ས་པྐ་རམ་པྟཝ་བརའོ་་ 

གཟུགསྲ་ས་འགྲོབའ༔ མེཆཉམྱསྲཾ་རུང་ལངཡེ་ཤེསྦྱསླི་མངགིསུས་བཟསམསས་རབབ་མ་མ་བབཞི་ན་ས་པ་ྱལ་ ཉོབྲ་དོདཆེན་པོ་འབར་བརའྱགྱུར་བ་ 


བུ་འདོན་བདང་༔ ཕྲུ་འདེབས་པ་དང་༔ ནཚྡོདསནམྲི་ཚུགས་པར་འོ་ 


དགའ་སྡུག་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤེ 














€ 
༡ 


༡༡ པར་གནས་བདང་༔ ཐིག་ལེ་ཡང་ཤཱ་མེག་ཙ་མནས་མཐབ་ཀོར་ཙམྱ་སི་བརདྲུ་ནམ་པར་སྣངབ་དང་༔ རེསའགའ་དབིངས་སྣངྲིག་ལེ་དང་བཅས་བམི་ | 
@ གསལ་བར་རེག་གདབས་རྡོ་རྔའེ་ལུ་ གྲུ་ཆུདཅེསྱ་བ་བ་བ་ཁྲིག་ཁྲིག་གྲི་ནམ་པརྭ་སང་བལས་དྲ་བིངས་ཐིགཡི་སྣང་བ་དང་༔ དྭ་བེངས་ཐིགཆེར་འཕེལནསྐྱ་ཆཆརྱ་སངབ་དང་༔ འགྲབ་ 
སེ་དྲི་ཝ་རྭའབད་རོ་ལྱ་བསྱ་ཀང་མི་གསལ་བདང་༔ རེས་འགའ་དྭ་བིངས་སྣང་འོད་དུགསལ་བའི་ཀློང་དུ་འོད་ཝྔའེ་མདངསཀྱི་གྲུ་ཆད་ལྟབུའི་རྣམ་པར་ཡང་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་པནི་ ཧྲ 
„པའི་ཚ པེན འདིད་དམ་ཚའིདུས་བསྱའངབར་དད་བདླསརླདའཁིང་ཁམསྦ་སའོལ བརའྱཆརབུ་ཡནོ༔ ལང་བརད་གེམས་པའི་གསྤཡིསདིངས 
ིནྗྣྣློོོོྣཾཾྣ་་ཚ་ོ་ རྨམ་པར་སྣདཔ་དང་༔ དཀྱིངས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ཀློད་དུ་མཆོད་རྙན་དང་༔ པྱ 
དཾ དུང་དཀར་དང་༔ འཁོརལོདང་༔ རྡོ་རཱདང་༔ ` 


ངཿ རཾ ྦ གླེགས་བམ་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ | 








`» 












བུདང༔ཿ རྒྱ་གྲམ་དང༔ རལ་གྲི་དང་༔ མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
















ཡི་གེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཅ སོག་ཆགས་ཅི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ངེས་པ་མེདཔར་སྣང་བའའགུར་བ་ཡེན་ནོ༔ དདགགང་སྣང་ཡངངདྱ་འིཌས་སྣང་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་དང་མ་ 
ནོརཾ་བ་གནད་དུ་ ཤེས་པར་བའོ༔ ཟིག་ལེམ དརདགགགགེཾེཾྣཾ རར ཟདགངངས་རོརའིགྲ་ཅུད་ 
ཅེསྱྱ་བབ་ཡདདང་པོའི་གནས་སྐབསསུ་མྲུ་ཤདཀྱི་ཚད་ཙམ་གསེར་གྱིམདངས་ལྟརའོད་དང་ལྡན་པ་གུུ་ཤད་རླུང་གི ག་ག 
2 དེནསྲ་དུང་ཟད་བརྟན་པས་གསལ་ལ་འཚེར་བྲ་བལ་འཁྱོགས་བླ་རུང་ཟདདཡབརི་དྭགསྔ་ཅིབས་ལྕ་ཧུག་པ་ཙམ་དུ་ཤརྦ་ཧིས་འགོ་བ་དང་༔ དེནསྤ་རུང་ཟདགོམས་ ཟོ 
བསྔནཏགགིངབཔསར་ལབྱ་རསཔ་ཀ་བར་འཆཏེ༔ དྲ་བིངས་པཀ་གི་བརཔ་བས་ོག་ཁ་འཁོརབ་ཉདདཔྱ་ཤིས་འཁོརབནིརིགཔོནོད་གརཔའི་ལསས་གསལ 
འཚར་དྲུ་སང་བདང་༔ ཅ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྟགསསུ་ཕཞིང་འཁོགས་པདང་༔ རྨངགནད་ཉྱིས་གོལ་བའི་ཅགསསུའགྲོའངདུ་སྣང་བདང་༔ ཐིག་ལྕེ་སྤངས་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ 


|° 
ནཿ 









འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེཉམས་རྟོགས་ནར་སོན་ ་བང་བུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚ་ཁམས་ཡིན་ནོོ༔ གང་འཕེལ་དང་འིག་བད་ཕེབས་ལནོར་ནས་དོ་སྤྲད་ན་ཆོསཏིད་ཐད་པའི་སྣང་ལྟས་། 
ྦ གས་ས པ་ཆོས བམས ་ད་་ པ་སགོད་བསེལ་དངིག་ད་ལབས་བགོ་ནས་ངོགད་ང་དབད སང་ས 
ཌོ ཕྱི་རྟགས་འབ་རིབ་ལ་གསལ་སང་ཡོདོ་ཀྱང་ནང་རགསྣནམས་འབུང་བ་གནད་དུ་ཤེས་པ་ཡིནནརོ ནང་གི་ཤེསྤྱ་ཧུདལ་ཉམས་ི་སྣང་བ་ཐོན་ཡངྱསྟཏགས་མི་གསལ་བནི་་ཌ 
འོད་གསལ་ལ་བལྟ་བའི་གནད་ཡུན་བསྲིང་མྲ་བུབ་བ་དང་བརཆད་པའི་རགསྲ་སུ་ཤེས་པའྱ་བའྩོ༔ ནང་དུ་ཉམས་སྣང་ཆལ་མ་ཆོལ་མ༣་ཤད་ཚ་ཁེགས་ཆོད་ཅྱི་སྣང་བྱ་སོང་བསྲ་བོད་༥ 
རྒལ་གྱིཉམས་དགྲུག་ཁྱང་སྣང་བའོད་གསལ་དུམ་སྨིནཔ་དེནིའོད་གསལ་ཁྱི་ཆ་ལམ་རྫོགས་པ་དང་༔ དད དགགཾོོོི་ ཤེས་ཟབྱ་ཀི་མིག་ལ་་ 
ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨན་མཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བར་མཆད་པར་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའེཌྟ གནས་སྐབས་དེལ་བབས་ ལ་ལསྐནྡེ་བོ་ཡིདཉམས་ཅིས་བྱསེདནས་ཡུལ་མང་པེརོ་ 


 ཉེན་འདྲེརུའཛིན་ཅིང་ར སྨན་ངྱབུད་དང་རིམ་གྲོ་བད་ཚོམོོ་རིས་དཔདབཏག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཁུགས་ནསྤ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སོང་༔ མིངན་ཐན་ལྟསམཐོད་ནསྤ་ནམ་རོག་༽ 
བཅན་ཐབས་སུ་སོངབྱ་ཕྱི་སེངྷོལ་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེན༔ ལུས་ལནད་རླང་དང་མ སྲ  ིྣནིརོཾིོ ་ 
སང་ལཱས་ིན་ཚྭ་ས དྲོ དྲ ་ ཡིནནྩོ༔ ར་ ལའ་ར་ར 


བཟའཔའི་ཟཅ་རནས་ མ་པ་སྣ་ ཆོགས་དང་༔ ༦༦ ིརི་་ ཤྱ་ ་ 
སེམསལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ྷ སྙིང་སྲོགནབ མསེམས་ཅིདགའ་མུག་ཅསྤ་བ 0 ངུ་སིབའདོདཔ་མཐོང་ཚོར་་ | 


4 བཟུང་ན་གོལ་སར་འཕྱན་ནས་ ཀེ་གོལབའཇོབཔརམྱུརའ 
ཐམས་ཅད་སྔག་བྲསལ་ཆི་རང་བཞིནདུ་མངོན་ནས་མི་ཡྱི་རུ་འགུལ་མེད་པའི་སེར་འབྲ སྙིངའདོད་པདང་༔ སྡེད་སརམསིཚུགས་པའ་གནས་དབེན་པར་སེབས་ཚེ་ཡང་གགས་དང་སག་་་ 


', 02 
ཅྭ 
ཇི 





ཛུ 





༡ ; - 
རྲི ཟུལའ་གསྦྱར་འྲག་པ་ལ་དགའ་བ་དུང་༔ འདོདཔདངབ མ་པྱ་དངནས་དར་ཡང་མོདྦིཚུགས་པའྱབང་སྱེ༔ དེ་ལཞེནའིདཆགསཔའི་དབདད་སོ་ཤས་བདེ་བ 

: འཆོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པནེ་གོལསར་ཤེའབ་ཡེན་པས་ཤེས་པན་བའོ༔ སྡུག་བསལ་སིས་སྒྲག་པའི་དབངགིསལུས་དག་ཡེདགསུམྨ་ནམ་པརགཡངསནས་ལས་བདབལ་ཁའཁོལབ་ནེ་ ྒ 
ཏུ་འཐུལ་བད་ཤོརབ་ཡིན༔ ལ་ཁསྟནྟེ་སིངསག་མི་བདབའི་ཝྡག་བསལ་ལསྱོ་ཞིད་སུན་པས་གོང་ཡུལམངཔོ་འགེམ་ཚ་ཕན་པར་སྣང་བདང་༔ སཱར་ཡང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པད་ འཁོད་ 
ས་ཞགྲ་གངས་མེ་མངབ་ལས་སྔ་རབཞེནས་བདེབའྲེ་ཟགྲ་དྲུ་འང་ནས་ཡདའགོ་སྤྲིང་འདོད་དའགོང ཚེ་སྟངཟདདུ་གཏོངབའི་སྐྱེས་བུ་ཡེན༔ ལ་ལསནིསམསྲ་ཆོམ་ཡེད་གཉིས་ཀིས་གང 
སྭ་བགདཔ་ཞིག་འབྱུངྱ་ཧུསེ་ཡོདྭསམ་དྲུ་ལུལ་མང་པོར་ཡདཡང་འགྲོ་སྟཡིའ་སོང་ཟད་དུ་འཆོར་བ་ཡེན༔ ལ་ཁསནི་སློབ་དགེནྩོགིས་བསབ་ཉེས་སུགོ་ཞིད་ཁེནནསཁོག་པར་ལུ་བདད་ ལ་ 
ལསན་རངགི་ག་ཉས་ འོ འཛོན་ཞི་འཅེདམས་ང་བདསམས་ བབས་མམྱེནཆདམདཔ་རགཏོངབ་དང་༔ དདག་བའི་བཤེས་གན་གཞན་ཟགས་པ་་འི་གགི་ཚཔད་ 


བ 
༩ 


༩ 
























ཛུར དགེངས་རྒྱུད་འཕོ་ཞས་པའི་ཁ་ཕོ་མཐོ་བ་ལ་བདན་པརམ་ཞེན་ཅིག༔ འགའ་ཞིག་གིས་བདག་པ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱར་དྱཀྱི་སྐང་ཞེན་མད་པར་སེམས་པ་དང་ཚ འགའ་ 
ཞིག་རངྱ་རྒུདྲ་སར་ལསྤ་སུ་ཙམམ་འཕགས་ཏེ་སྣང་བྭ་ས་ཆོགས་མཆདཔ་ལ་སྣང་ཐྲོག་ཏུ་ཞེནནས་འཞལ་པར་འབམས་པའི་ངང་རཱ་ལ་ལ་བརྟགདྱ་པདམི་བུད་པའི་དམུས་ལོདྲ་རམས་ཀྱིསང་ནེ་ ་ 
ཆོས་ཉིད་བོད་པའི་སརྦ་སིབ་ཟིན་ཟེར་བདང་༔ ངའིའཞུལ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་སམ་དུསེམས་པདག་འགུང་བལ༔ ད་ དྲག 
མཚོནཆས་བསྣུན་པརྱ་པད་པས་པས༔ ལམའདིརྡ་ཞུགས་པའི་མེས་བླུནམསྱ་བིས་གཟབ་དགེསཔའི་གནས་ཡི་ནནོརོ ཆེས་གཞན་བསྲུབྱ་ཁུང་འདིར་ཉིདལྡ་ནས་པར་གོལབའི ཧ 
ཚོ སཆོགྲ་བོདཔརམི་འྱུར་བའྱ་ཕར་བདུད་ནམས་ཅེས་དལ་མག་དོག་དངགྲལངབརམིའྱགར་ས་བརཆད་ཡང་སྱི་རད༔ ལམ་འདོ།དམཐའདྲ་བནཔ་རྱསརནཚེ་གཅིག་ 


ཡུས་གཅིག་འདེ་ལ་བདུདྱ་ཀྱི་སཾ་དཔེན་དག་ཤུལ་ཅན་གི་མངའའོག་ནས་ཐོན་ཏ་སབསྤྱ་ཆུསྱ་སིསར་གཤེགས་པལ་བདུདྲནམས་ཕག་པ་དོག་ཅི་ང་ཞེ་སྡད་སྟ་བརཆད་སོམ་པ་ལཆསནས་་ 












གེགསྱེདཅིངྣསང་བའི་ཡུལ་དུ་བླག་བའི་ཇུ་འྲ། མ་པར་སོནཔརྩ་བེདཔ་ཡིན༔ དནྲིོིངིེགིེངེིེངིངཾ་་་་་་ བཆེར་འཕེལ་ནསམ 
དུ བ་ག དད ་ ོ་ 


¬ པར་བཞག་པཙམ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དང་གོ་མཚཔསམ ད་པར་འོདདང་ཐིག་ 
བོ ནིརུ་བརམིག་གིས་མཐོངབ་ཡེན༔ རི སྣང་དན་བཅམ་ཆིས་དབ། ༢༨5༠ ༩༠ ༠༨༦༥ གིས་མཐོང་བ་ 
4 ཞེསྱ་བའྭ༔ ཉམཔའ་དཞ པའྲི རང་ག དཾ ་ ་ ཀྱི་མིག་གིསགསལ་བཞེསྱ་བ་བ་ཡིན༔ དང་པོའི་ ་ 
མིགཅེསྦང་བི་ ནཿ ཀྲ ་ རཚུད་པ་བཞིན་དུ་བྱིངས་ཐྲིག་ 


ˆ གནས་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་བྱེ༔ ང་བ་མདོན་དྲུ་བིད་པའི་ཤེས་པནི་ཤེསའབྱ་ི་མིགཅེ 
འོད་གསལལ་ འྱི་མངབ་ཨ མའིརགི་བྲ་ བརདུ་དྭ་ཝར་གསལ་བརྩ་བེདཔ་ཡིན༔ སཱར་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་མི ྲགེཾངཛེ་ མོསམཉམ་པརབཞག་་ 


ཕེ 










> ཨོཾཿ པ་དང་མབཞག་པའི་ག ནསྭ་སབས་གུྭཏྱ་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འཇའ་ཐིག་གི་རོལ་པར་ཇེའཕོ་ཇེ་གསལ་དུ་སོངནས་མཐའ་སྣ་དའི་སྣངབམི་མངོན་་ྡ 
པར་འོངྭ་སང་གི་རོལ་པ་བརུམཚ་མས་མེད་པར་ཁོརྦ་ཕུགྭ་འུའདེས་པ་ནྲིཟམ་གོམསཔའི་ཚད་དངྭ་ཉིགས་མྲ་པསམར་འཕས་པངསམ་འོདྲ་ཝར་འཕོས་ཏེ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིནཿ ཉམས་གོང་་ 
འཕེལ་ཙྱི་ཙལྔ་རོགས་པའི་ཚད་དངས་མཚམས་འདིར་ཐིག་ལེ་ཆེབ་གནམས་ཁེབས་པཙམདང་རུང་བྲ་ཕུཿསའླབུ་ཚམི་བརདྷུ་མེསབར་འཆར་ཏྲེ་འཚོམ་དུ དྲ་༔ དྱ་པིངས་སྣང་དྲུ་མཁའ 
= ཐུབསྭཅི་སོདང་ཡ་དུབཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དྲེལ་གདང་དར་དྲཔས་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་པའ་སྣང་བའ་འགྱུར༔ དྷལྟརྦཾཱརལམ་ཟབ་མོཉོམསསུ་ལེན་པའི་ཐིསཐུལས་དངྱ་པོནོ་ལམ་ ་ ་ྲོ 
¿ དུསའཛོམ་པའི་སལ་བར་ལན་པྲ་ནམསའཆེ་བའི་ ཞའང་དང་པོའི་གནས་གབསྲ་གྲ་རདྱ་ཧྲི་ནམ་པར་སྣང་ཚོརང་བཞིན་སྦྲུལཔ ར་དྲབགསའིནཔ་དང་༔ ཅཨཅཅྱ་ཇ་ཿ8ཅ་ 
ལེ་ལཚོམ་ལསམི་སྣང་བའི་དུས་བར་དོམེད་པརལེངོས་ དོ་ གོས་པའྲི་སྐར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རེཊ ས་ལམ་ཨྱི་དོད་དུ་བྷསན་ (རྒལ་རངལམནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཞེསྱ་བ་བའི 


(3 < 



























གྱ ཡྱ་གཞས་ སུ 
ངྲ་རྔམས་ མུང ཆོནདང་༔ 
མཚ་བར་དྲ་ཆད་ པའ་སྣང་བ་ཡིནནྩར སྣ 
དྲུ་ཚྣ་སྦྱུརན་ཚགས་པས་གང་ཞིང་གསུལ་ ཀཿ 





སྣང ཤསཅད ཀྱི་མྩལ་རྫོཿ ར་ པའི་ཚ སྒྲུ ངག གཡསབ བགས ་ུ་ལནབར་གཞན་ཅ ་ ༡༧ 












སྲིདདག་པ་རབའྱབམས་ཨཱའཆརབ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བརྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུངབ་ཡིན༔_ སྦྱོརབ་ལ་རང་དབངའབྱོཌོནས་མ་དགཔ་འཁོརབའྲི་སོ་དུམདག་དྲྭ་བིཿས་བདེབ་ཆེན་པོར་པོར་ 
ནུས་པདང་༔ རས འཆར་བ་ལསམ་དགཔི་ཡང་བཔཙམ་སབསི བན ཡྱོང་བལ་རངདྲུཔའྱིརོནས་མདགཔ་འཁོ་ བའོ སད་དུ འགྱུངབ་ལརང་་ 
དབངའཛུརནས་དངོས་པ་བམསཅད་གསེནདང་དཔ་ལསོགས་པར་བྱྱསརབ་དངཿ ཆུ་མེལ་བྱ་སུརབདང་༔ མྦེ་རུལ་བམུར་བ་ལ་སྐོགས་བའི་སྣང་བདབངདྲུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཟད་ ་ 
ཤྭ པ་ཝའི་ ;མཆེད་ལ་དབང་འཧོརབས་ལསའྱབུང་བཝར་སུལནྲུས་པདད་ ལོགཆགས་གཞུན་ལ་བྗང་བརྙདསཔ་དང་༔ སྨུལཔའིཿ གས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲུལ་པརབྱདནུཨ་པ་] 
% ཡིན་ནོ༔ སྩེ་འཆི་བསླེས་རྒུད་ཐྲམས་ཅད་འོསངའ་དབངེབྱོར་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་འདའ་བརའོདོད་རོ་ཆོསྤ་སྲུ་ཀུནཏུ་བཟོ བསྐྱརས་པནའྱཐུར་རྩོ༔ འདི་དུསནི་ 

ཚེརབས་ཐམས་ཅདྱ་ིདགྲེ་དགྱ་མབྲབས་ལམ་ལོས་པར་པརྱ ་ཟང་ཐལ་ཆེནབརསངསྦ་ཆས་པཞེས་བྷས་ལས་ལ་བཟང་ནདའ བརམ་དོའྲི་མངབ་འམྭ་ཉེས་བར་སེམ་ཐང་ཐམས་བདྲེས། 





ཙུ 





རུ་པའིནས་མཁའ་ྭབུའི་སེརུནམ་ལཛས་པ་ལར་རང་ཐོགྱཅུ་རབསད་པ་ཙམ་ལས་འཚི་བ་མདང་ པའོ༔ རྫོགས་ཆེ མཾ ན་ ད༔ མདོལམངས་ 
ཚདས བག་ྱ་བགྱ་ཆནི་ིགའཛནཞེསྱབབད་དནྱིསཐོབཔི་ནན་ོ་ པ་ན ན་མང མདོད ཆོོ 

༥ གགསུམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་ པ་ལས་ཉམ གྒོ་ཡ ཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔ་ཡོཿ ན༔ ཚདབཟུདཡ དདེ་ཤདབན་པའ པའ་དདག་དཔེ་དང་ 
བདྡ་ཙམ་ཡེན་ཏེ༔ རིག་ གག འར འརྡོ་ཛདྷཉཱར་ ༤ 
དྲ ་ལྡན་པ་ལམ་གཞན་ལྟ་དདདང་ཾ་ནྩོཏལ་དད་ལས་ལ་བཟང་ངན་ད་ ཙཱ བརྱོན་ 
རླག ིསྣདདདད་་ 








ཕེབསྱྱི་སྐད་བ་  ་ རྨུ བཅོ དས་ཉིད་ལས་ཐ་མལྱ་སི་སྣང་བམིའྱ་བུང་ཞིང་སྣདབར་མིའྱགུར་རྩོ༔ མཐར་བཅོ་ཝའི་ཟླ་བ 
ར ས་་ །ང་བྲ་ཟམསཅད་ས་བཞནརྩང་ རཾ ངན་མ ་བུ་མདན་ཅི་ཞམ་མ མཆེད་པའི ཀོ གས ཆོས་འ 
¿ དབུཊ་སུ་རྣམ་པར་སྣ ངམཛད་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྱོད་ཛོབ བེ གྱིས་སྲས་པ་ ཀག ེྲཾ་་་ དེ་དག་གི་ཐློ་ཕི་དད་པོར་ དྲ ་ 
] བསེ།་དགརཆི དབུམབེམསཔ། དབ་དཔེཔད་བཅངའིནམཔད་འཆ་དོ རར ་ དབས 
ུདིཛམྡུས་བ༔ འད་ླི་སདལུགེ་ལོ བ་ཁྲ་མབས་པ་ལྟ་བའི་ཐིག་ལ་བར་གསུ་མས་བྱརན་པར་ཞག་བདུན་ནམ་ཝརའཆར་ཏེ༔ མཐར་ 
གྱི་སིནམཚམས་སྲུཔིམ་པསལས་འདེང་སིནཿ མི་འགུར་བྲ་སྐུ་རྡོ་རའི་དབངནོད་པ་ཡེན་ཏེ༔ འདིའི་དུས་སུཚའི་དུས་བསནའང་དབུས་ཕྱོགས་སྩུགཔོ་བཀོད་པའི་ ` | 








ཨཾ མཚན་དང་༔ བདན་དང་༔ དྱ་གྱི་ཉྱ་ཐབནུང་གིསབྱ་སོདཔ་ལསདམ་པའི་ཆོས ཀྱིསྒ་འབྱུང་བ་ལུ་སྡུགཡེདདུའོང་བའེ་རི་དྭགས་ཆོསནཔ་མང་པེ་ཡད་ ་ 
ངི (77ོ་ འབུའེ ཏོག་གིས་མཛོས་པན་བྱ་ནན་པའ གཞུལ །ཞལ་ཡས་ཁང་ར་མ་ཤིདྱ་ཕོན་ཡངས་པྱ༔ བཀེད་ལེགས་ཤངྱ་ཧུན་ ་ 
པཿ འ་དང་འོད་ཕུད་གིས་ གཏོག བད བའི་ག །འེ་དན་པོར བྱི་སཆེལ། པངམཐོ་བའི་ཉིངདུ་པྱད་དངའྷི་ཐཱུའིགདན་ལཿ གཟུགས་ཊི་ 
རར ཟྷ གསསུདག་པའིར་ བརོས་དཀས་ ཤསའི་བདག་ཉིདབཅོསལ་ འད་ནམཔརྨ་ཞམཛདལ ས་ད ་ ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པལ༔ འཁེརཾསབཅུའི་་ཱ 
༩ ཀས ་ ཏུམེདཔས་བསྐེརྭ་བཅ རྟ གེར་བདེར་བར་ང པཔ སྭ ཕསཏེབཊནཔ་ཐབཔར་འགགུར་བཡེན༔ཿ ལམ་ཧི་གནས་ ་ 

སབས་སུའངྒ་དབསྣ་གཔས་གཞིད་ཁམས་དེ་ིད་བྱའེ དི ཉརིགཔའི་ར་ལམ་སླངཊ་བའི་གེས་བདེའིད་སམཚམས་དེལ་སའདས་ཐརཿ རངགི་མགྲེན་ 





དྲ ་ འི་ཀློང་དྲ་དིག་ལྡེ་མཚོམས་སྲུ ཤརབའི་དབུས་སུཿ སྣང་བམཐའ་ཡས་ཕབ་ཡུམ་གཙོ་བེར་བཞུགས་པའི་ལཁབོརྱ་བང་ཆུབ་ `` 
རི ་ ཱི་རུདདམར་པླདརགའཐངཔ་བསལབྱརསཔྟུབདབ་  ་ དགིར་༤༠ 
མས་འཇུག་པའྱི་གུ་དེདག་གྲི་གས་ཀནས་འོད་ཤྱིསམ་བུདམར་པརངགི་མགནཔའ་ཟུག ི་ནུད་དུ་ཐིག་ལ དྲ་དླགའི་ཕར་པ་ཁ་སྦུབས་པཏྟུ་བུ་བརྩེགས་་ 

ཤཿ སཔ ་ དེ་ཡཔཞག་ གམ་བདུནནམ་ཝནས་ ་ དད ོ་ དབདནོད་ཅི་ གདེང 
” བྲེབ་པའ་འགྱརེཾ་ འ ཧག རད འབོ (འེ་དབང་དྲུ་གུར་ནའངྷ་གདཅིག་ དྲ ་ པླད་རྲ་།་ལསྲུ་གུབ་ པྲུ་རཆེལྭ་ཏོན་ཡངས་པཿ མནནནནེམ་ཞིང་ 
།ཏེགསན་སྦདབ༔ སྨན་གྱི་སྲངས་འེལསདྲེབཟང་གི་ན་པུན་འཐུལ་བར ཁདྐོག་ས གསར་བ བཞདཔས་ཡསུ །བེབས་པ༔ ཕོག ཡབ་པ། ཡ་དནེཞི པས 









དྲུ་དངུ་ ་ 





གདེང་ཐོད་བརའྱ་གུར་རྩོ༔ ཡངསམཚམསདེ་ལས་འདས་པའིདུསྲས་རཔགི་ཉིང་གནས་འོད་གདངས་མདེངག་སྦིན་ཕུང་ཉ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་ ` 
དྷ མཁརཾསཆེད་པའི་ འད གཡེམཐིང་གྱརམེལྱའ་ ཡཐསཔྔ་ཚོ རབའི་དབུས་ཨུ་མི་བླསོད་པ་ཡབ ོ་་ང་ ན་སི 
£ མ་བཞི་དང་འཅས་པྱ་རན་ གས་བརའཆརབའིག་མཚམསས་ དབ་བསྟུར་པས་པལར་ དད ་ ་པར་འཆར་རོ༔ དའི་ཡརམཆེད་ 
7 པ་དང་༔ མས་འནྱི་མད་དག་གྲ་བགས་ཀ་ནས་འོ སྣུམུཿམདིང དད ་ རཔ་ཁྲ་ཝཱབས་ང ཨུད ་བར་གསམས་་་ཧ 
༣ །བརྒྱན་པར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཞག་བུ་དགསོགས་ནས་རང་གི་སྙི སྙིང་གརཐྲེམ་པར་སྣང་ངོ༔ དགར་ླམ།པའྱིར དུ་བ སའབཡ་ཤ ཤས་རྡོརའི་དབང་ནོད་ དོ 
ཏྱ རའིདུསསུམཚམས་ཅདནའངབར་དོམདཔར་སྣང་བགནསསུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཏཱ ཤརྦ་ཕྲོགས་མངོན་པརདགའ་བའི་ཞིད་ཁམས་རྭ་རོན་ཆོས་ཀི་དབིཝས་དང་སཉམ་པ༔ཨ་ལོང་ མཾ 
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ཨཾ 





ཏཱཾ 
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གྱི་བད་ཏརངོས་འཇམ་ཤིང་དྭངས་པ༔ 


མེ་ཏོགྷཾ་སྣ་ཚོག་ པས་བྒྱ་ན་པྱ༔ དཔག་བསམྦ་ལི་ཤིང་དང་ང 
མ་ཏགྷ་སཆགསཔས་བྒྱརན་པ༔ དཔག་བསམ་ཚི་ཤིང་དང་༔ 
རྭ 

བླཾརཾའི་ཁ་དགོ་ལ་བུ་མཐིང་ལའདོའའའ་བ། ཞང་ཡེ་ཤེསྣ་ལའི་བ་དོག་བྲལ་ཞིང་གསལ་བའི་དྭབུས་སྱུ་གང་པོ་ཆེབྱརཆདྱ་ཁིས་ 
དཀག  ྣ༨ྣ1ྭ༨ཀ༽༨༽ྗ༽ྣྗ༄ྗ®‡×7×༄(༢ྭཆ པཔགྣྣྗའཨའཌ༼་ 

རད ་ གནས་སུ་དག་པའི་ངེ་བམ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཉི་བདག་ཉིད་བཅོམལུན་འདས་མི་བྱསོད་རྡོ་རེ་སུ་མདོག་མཐང་ནག་ལངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རོགས 
ཤང་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ༔ འཁོརྦ་བངྱ་རུཔ་སེམཐ 


མོབསམ་ཡས་པསམཆོད་བསྟོད་བཤུར་སྟི་བྱེད་པ 





ཁདོག་མཐིངག་བྱི་རླུརྟལྭ་བུཿ འཇའ་ཚོན་འོདོ་ཀྱི་དུ་བམིག་མང་རིསསྤ་བེས་པྱཿ སྨན་ཡྱི་སངསའིལ་འབྱཏུ་མཛེས་པའི་ 
ཡནལག་བྱརད་ལྡནྱ་གྱི་རུ་མཚོ༔ གསེར་གྱི་བྱ་མ་དང་༔ གྲཡའིནྲེའུ་སིང་དདྱ་༔ རིན་པོ་ཆེའི་གམ་པ་དང་༔ མཆོད་ 
ནམམཁའ་དང་བརླ་སངམཛེས་པའྱི་རན་ཐམས་ཅད་ཚོགོས་པའི་དབས་སྣུ། གཞལ་ཡས་ཁང་་གུ་བཞི་སླེབཞི་པ༔ ཕྱི་ 
།པའི་འིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དྲུ་༔ པྨདདང་ཉེ་ཟུའི་ 


ས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འདུ་ཤིང་སྟེནོབ་ལསཆོས་ཉན་ཅིདའདུད་པ་དེར་སྣངབ་འཕེས་ཏེ་གོལ 


།མམང་འ༠༦༧༧༤སར་འཀཆའཆ་འབ་སའག༠ནམ་འཤས་ཐཆ་མཛ་ཐབས།༨༧༩༡༢༨མ༥༨༩༥༩༤༨པ༡༨༤༢༤༨ྕ༤༨༡༢༠༨༧༤༧༡༥༠༨ས་༢༠༤༤༢ 


། 





ཙ་ 
༡ 
ཇ་ 






\¢ 


༣༦༦༡ 


% 


བ་ཐོབ་པར་འྱགར་རའོ སམཆམས་དེལས་འདས་ཚཐང་གྱེ་སེ་བནས་འོད་ཕང་སེར་པོ་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདུན་ཁྱིནམམཁར་འཕྲེས་ཏེ༔ འཕེསམ གཞི་ 
ཐམསཅད་གསེ་ྱི་ཁ་དོག་ལ་བའོད་གདངས་སེར་པེ་དང་༔ ། ་་ པའི་འ ©ྱ 
འཁོརྟ་ལྲབྲུ་འཚོམསྲ་སཤར་བའི་དྭབུསསུ་འིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཙོབེར་བཞུགས་པའིའ 


༢༠༨ ༩༤༤༤ ༢༨ = ˆ 


སྨ ཀྲོ 
ལ་བར་འཆར་རོ༔ འོད་ཕུང་དེའི་ཀླེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ཕཊ་ཧི་སྦ་“ 
རྩ་བརྱ་རུབསེམས་དཔའསེམསམ་བཞིདང་བཅས་པ་ཤར་བའི་གེམཚམས་སྣ་རྲོ་རྗེ་ལ་ 


༢༩ 


གླུ་རུདསེརཔོ་རིན་པོ་ཆེ་སྦ་ལེནསི་ཐེང་བ་བསྟརལ་བརྒྱུས་པ་ལྟུ་བུར་དྲྭ་བ་ད་དྲྭཕྱེད་འཕྱང་བའི་རྣམ་པསའཆརརེངོ དེནི་ཡརམཆེ་དཔ་དང་ཿ མས་འཇུག་པནྷི་སུ་དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ 


འོདྱ་གྱི་སྣམ་བུསེར་པེ་རང་གི་ཏེ་བརྡ་ཟུག་པས་སྣངངོ་ཿ འོད་ཅི་སྣམ་བུ་ 


༤. 


དེའྱི་རུད་དུ་གསེརྩ་སི་པོར་པ་ཁྱསབས་པྷ་ལྭབའི་ཐྲིགལེ་བྱརིགས་མགབྱརན་བརཞག་ཝའམ་བདུན་དུ་འཆར་ཏཿ 


མཐའ་འང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་འ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པམཚནམ་ཚིག་དང་བལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེའི་དབང་ནོད༔ འདིའི་དྲུས་སུམཚམས་ཆདནའདཐའ་དོམདཔའ་སྣད་བགནས་སུ་་ 


ྦ 





༠༠༤༤ 5 


ཧཿ ནོ འགུརནས༔ དཔལ་ལྔནརིན་པོཆའེ་ཞིང་ཁམསས་གཞི་བམས་ཅད་བཅོ་མ་གསང་་ཁིེ་ཁ་དོག་ལུ་བྱུ་རཁོན་ཆོསཀྱི་དབྱིས་དངམཉམ་པ༔ ངོས་འཇམཞིང་ཁོད་ 

སྙོམསཔ༔ སྙན་གྱེ་སྲངས་རིལ་མེ་ཏོག་ ཆོགས་ཀྲིས་ཁེབས་པ༔ བདུདྡ་རའྲི་ཛིང་བུ་དང་༔ དགྱ་པདྱ་ཀྲི་དུམིག༔ དཔ བསམ་རྱི་ལྗོན་ཤེངལ་སོགསྭ་པ་མཚད་པའི་སྤེན་ 
ཙཾམཚོས་ཡོདསསྐ་གདབའི་དབུས་སུ་ཡ་ འཕྲུལ་རུགཞལ་ཡས་ཁང ོབའིའི་ཁ་འོགཔཿ ནང་ཡ་ཤེསྔཝའ་དངམདངས་ལས་ལས་བཞེའི་ཁ་དོག་དངྲ་ན་་ 
པའི་དབུས་མུཏམཆོགུ་བྱརད་ཅིས་བཏེགསཔའི་རེནཔོཆུའི་ཁིའི་སུངདུ༔ ། ིིོགོས། བར  ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདག་་ 
ཉིད་འཙོརྲ་ལན་འདས་རན་ ཡི ངྲ་ཝཱན་སུ་མཚན་དང་ ད་ིསྣསུསཔཡོསཆུད ཤགས་པའྱི་རྒནཐུམས་ཧདྱ་ཏྱིས་བྱཧན་པ༔ འཁྲོདྩོ་དུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
དཔགཏུམདང་ལ་ཏགཏུ་ ་དརབམཆེདདེ་ ལོ་བ་ཐོབ་པརའགུརརོ༔ ས་མཚམསད་ལསའདསཚ་རང་ལུས་འོད་ལྡར་སྣད་སྙ་དེལས་འོད་ཕུངུ་ལྡདནག་མདུན་ 










9. 











®-€ 





གནོད་པ་དང རནཅྣཅྣྷདགདགྦྫྦྫྩླརརར ལ་ལོིམགཡ་དཔའལོའི ༥ 


དབང་དུ་ཤོར་ནསམིཚ་དེ་་འདའ་ ལ་ལནི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྩོང་གི་ཕིར་འབྲངས་ཏེ་ཁེ་འདོདདང་གགས་འདོད་ཉི་བསམ་ ཡི་ཚདེ་ར་འདའ་བ་དང་༔ ལ་ལ་ 
ན་ཚང ིབ་ལ་ཁ་འོེ་མད པའྲི ཕུན་ཚོགས་ཅི་དབང་དུ་ཤོར་བ་དང་ཆ | ལ་རི་བདུདདདར་ཅདྱ་ིདབ་བ ནས་སྡེམ་ཐམལ་དུའཆེལ འའ 
བྱུན བ་ད པ་ཤིན དེསམ་གོལ་ན་བར་མོ་ ག རུ འགོས་པསནདེན་ུམསལེན་ 


4 ག་ཀ ཇི ཤའ ཁྱིས ལཿ ཆེད། པས བཀའ་ ལ་པ པའི རྡོ་རྗེ 
སྨེ གསི ཐམ དུས སས བའོ གམས ཿ ལི རརསྟ་བོགས་པའི་ 


རླ གིལ་འོ་འབ་ཞཐའམ་དོ་ོཧོམྱ་འོ ངྱ༔ ཏེའོ ངནལས་འ་ རྩ་བེདཔ་ཡི པའ དྲུ་གེལ་བས་ 
རི བད 0 ཅོན སསའ 


>? ཆ 
ཨཾ སྐུ རྒྱས་སུམ་སེངཿ མགྲལ་ 
ཉམྙརབུའཿ སེམས་ཡས་སེམས་བུང་གི་ ་ ཧཾ ཟ་བར 
ཀཀ བཞི ་ མ་ལ རིད ས་ 
མྱ་བུང་གི བརདུ་འཁུལ་ ཀྲ པའི་མེལམྟ་ཝབ་ དྭ པའེ་བར་ 
གཅིགཿ བསྒེམ་པ་བསམགཏན་ བི བ་འད སགས དང་བཞིཿ ཤཚོིཉིའབས་སྱསིསའི སཿ 


(ནཾ ཆའརེའི་སྲ ༄ 

བྱུ ཚེ་འདིའི བ་ཞི་བ སོ ་ །ཉེརབ་བཞིནདུ ནབྩན་འྲགུས་དངྱ་ཧིང་ཆྟེབསང ཅབསྲ་དག་པསཆོས་ལ་ 

ཨཾ ཤས་ ཆེནཔབ་ནས་ལམ རུནལ་ཤར་ ནའདུ་འ སད 

གག  ་ ད་ ཨིན འེ ་ 

ྷ དྷེ་ཝུརཉམས་སྭུ་བངས་ པས་དབང་པོ་རདྱཏྱུ ཐུར་ ི་ཡིའ་ ལིག ༽ བདནམས་འིཁཔརདདཔརཆས རྔ 
ཅ་ཅ གདདདར་བ དོགས་པས སབུབེས་ཏེ་གལབ་ཐ་བཡིནའོཌོ རྭ་དབས་ཨུའད་ཝུརའཕོབའི་ལམ་ལྱ་གང་པ་ཐབ་བརྲ་བབཅེས་ཏཿ 


ཨཿངང་གི་སྤྱི་བེར་ཨ་ཡེག ཤཿ དེལས་འོད་ཡུད་དཔག་མེད་རབ་འཕྲེག་བསཿ རར ཧན་པོའི་ཞིང་ཿ པའི་ལམ ོན་ཆྲི་དིས་དཔམཉམ་པ་ལཿ 


¥ བྲདདྱ་འེ་ཁ་དེགྷ་རཱ་ཤླཱརྦཧོནཆོས་ཀྱདྱའི ༔ རངྱ་ཉིདྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཕེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཤུགས་དངྡཝ ་ 

ཝྭ ཕྱེ ཊཱ ག་ས་ས འབས འཚ་བམཆེདོ 
སཨཾཾཾེ¦ཾ་ ཡུངནད་ཅིངྱ་བནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏྱི་གས་པང་དབུགྱ་ཕེགོས་འོག་མིན་མུག་བ་བཀོད་ དབའི་ཞིཔ་ས དེབཅགད་ 

# གཞིའིས་ཨྤྱརས་མོསྤ་ཀྲི་ས་དེཉིདརང་གིམ དུས་ནམ གསད སམ་ན བདཔའ ཞེས་བ གསཔས་ ང 

 སུཤི་བཡིན་པར་པོ་ཤེས་ཏེའོདྷིཏཱ་མཡིད་ལྭ་བུས་བཙམ་ བསབདའི་ཐུངབཞིར་ཁམས་འ ལ་བཤེབ་པའི་གནདཔེ ཌཱ པ་སནགཏན་བིབའ་དོནི་ ཤྲང་་ 
ཆདཔ་ངལ་གསོབའི་གནས་སྐབས་རྟ་བུ་ཡིན་ཏེན ཅིའི་ཕྱི་རནཿ གྲགཾིཾ དདུ་གརའྲགགཟའག ཟབ་གཏདམེད་པ་ 


རྦ 


% 


གྲལ 


དདུཿ ་ 
བཀྲེས་ ཅང 
ྲ་ 9 ང་ངོས མཐར་ ན་ལས 


།གཅུན་པདང་ཉྩོད་དྣམ་རྟོག་ སྲ བསྒིམཉོད་རེས་མེསཾསུ་བྱེད་པད 


རེ 
གར 
རླས 


ད་ེབརླན་སབ་ེ་ཉི་ས་ བརྟ 
ས་ཏྲེ་རུབསེམས་དབད་དུ་མུད་ཅིང་ ཤེས་གཏན་པའི་ 
ག་ངོ ་ 8 


ཤུས་མཆོན ཡེ 
ནྣྷྦ་་ 


བའི་གནསྐ་གབསྟ་ཙ་བུཏཿ 


ཤཿ 
) རྤ 
གྱང་མ་ཟོསྐན་བཀྲེས་སེམམི་སེལ་བར་འཆིབ 












བཞིན་དྲུ་རམ་ཤེས་སངབལ་ 


དམས་བནི་འཆེཁ་མི་གསལ་ པྲོག དྷེ་ལཱརརང་ 

དན ཁྱབ་བྱེདྱ་ཀྲེ་དུང་བས་པའི་ཏུགསསུ་ཡུས་ཀི་བགགམ་དཔསཉམས་པདང་༔ ལ་བས 
་ ཟུན་སེལྱ་གྱི་རུང་བོས་པའ་ཏགས་ཨུལུསྱ་ཀི་བྱུདྲ་བ བུས ད་པར ་ འི ོད་པ 
དྲ ཏུང་བསྣནསའབྱུང་བདང་ཌ རླུབ པུད རྩང་བ་ དྫཚོསའབུ་ ་ ཁག་ 
ཿཱ ནསཔ བྱ ཀ་ ན་རག་པ་ཏ གདྱཡལདབྱསལ་བདླར་སེན བྱས བའ ཀུ་ཕེད ག་པའིན༔ སི་སྤ་ བརྐདིམ་པ་ ་ 


ཁུཆུདང་རྣ རྩཁསསྭཀྱིརུ་ ང་ དད 


ལསདམར་ལམླ་རགའཁུགཔ་རྟཔ གུ་ཞེགྱ་བུང་བ་དང་༔ སྣང་བ་མཆེད་པལ་ཐིམ་པའིེ་ཏགས་སུ་དཀརལམཉེམ་ཤར་བ་ ཞི 


སྟེབས་3ྱིས་འཕེ་བདང་གཞན་ཁྱེས་གསལ་བཏད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 


ཏུགསསངའགལ་འགོསུ་ིདམས་ཅད ཟླི 
རྣམས་ཧྱེམུའཕེན་པ་དང་༔ ཟས་ 


བུངཡཐརཿ 


ལ་ 


རེ 














ལཱཱཞཱག་འཆར་ཏེཿ འདིའི་གནསྐ་གབསྲ་ས་ོོ་བགས་ཆོད་གཞིའི་ཟིག་པ་ལ་གོམསྲ་འགསཆེབ་ད་གདངབོབོཔྷ་ནམསཁིས་ོི་སྦྲངས་པའིརིག་པ་ཝར་འབྲསཊིམི་ཱུདིད་ 
རྱིས་ཐྲགས་ སུ་ཕེབསཀྱིའོད་གསལ དང་འཕྲད་པའེ་དུསྲུ་སུ་དོ་ཤས་བ་དང་ དེའི་ཐོག སྲུ བསི རྒྱལ་ ི་ོ ཐོད་ནལ་ལྱ་རུས་ 


ཡལོ་༥༥༥།ི། 24 ྣྡ།རརའཀཀིཾྣཾྣིཾཾི 
¦ མཕྩྱངས་པམ པའ་ཁྲེ ་མམྱ་བིདྷས ་གནས་ཞབས་བད་ི་ བབསྲ་ཚ་ བཅས ར་འདྲེན་བ་ལྟ ཏེཿ ི་ོ 
ཤཱ འཆི་སྲིད་ཆོས་སླའེ་འོད་གསལ གསལ་དུ་ཟེ ོཞསབཡནཏ་ཞིངཆུ་བནནས་འཛ་བ་ བ་ ཀོ ངོམ་ཤེས་ཤི ཤི རི ིདསཅགས་ཡིན་ཏེ ངོ འོལ་ཏེམཐ་མེདད་་ུལ་ 
པནི་གསེར་ཐུར་སིངལ་བོགནའཆིབལས་འོས་མེད་པ་ལྟབ་ཡིནནོ༔ 2 ཞགནི རི ཇི་ཙམ་བཏྟན་བ་དང་གནས་པ་དའི་ཡུན 
ཙམ་མེ༔ རའ  ིྲིྲགིིགིགཾེེོ་ ཏེ་ལམ་དྲུ་མཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ཟན་ཕོར་པ་ གངཊཊའའི་ཤ་ཡུ་ཆ་ཡ་ 


ཙྭ 


- 








བ་ག ས་ཡོངས ཏྱིང རྒྱན 


བོད ོ་་ོདོཔབྱསམ་གཙོ་བརོ་བཟསཔེའའྩོ་་ར་མལདཔའ་སམསམ་བཀྲི་དདའཅས་པས་ཆོག་དང་ ། ། 
ཐུགས་ཀགས་འདོིསཱལ་བམཐིངག་བཏར་མེ་བད་ རང་གྱི་སིང་གརྦ་བུག ་པའི་སྙེངདུ་པེ ཌུརྨའི་པོར་པ་ 


ཐིག་ལེ་བརེ་གུས་མས་བྱ་ཅན་པར་འཆརརྩོཿ དེ་དང་མཉམ་དདེའི་འག་ན་དམལ་བའྱི་ཆུ་ལམ་འོད་ རཾ འདི་དུས་ྱང་ 





མལྟ་བུ་ཁོངས་སོད་རྫོགས་སླའི་ཆས་གྱིས 





དྲོ ་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ཟལ་བྲ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ཡིན༔ དརམ་གལན་སྣངབྲ་བམས་ཅདའོད་གདངས་ 
སེརབའི་རོལ་པརའཕོས་ ་ ་ བྱུ ཡངས་པའི་ནངདུ་ དོགས་པའི དབུ་ནག་མ གསེར 
མགུཆ་མ 


སེན དོཔར་བརབ གཡས་སམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ དངུག་ཡོནདུསིཚས་ 











¡ོ ཡོད་དེ༔ འོད་གསལ་ཇོགས་པཆེན་པའི་ལམ་ྱ་བི་སོ་མ་མཐོང་བ་དང་༔ སོམཐོང་ཡང་དདཔའི་དེས་ཤེས་མུ 0 : 
སུམ་ལོན་ཅིང་སྨྱངསབམ་ཐོན་པྷ་རམས་ལ་ནམ་མཁའལ་སྒྲ་གཅན་དལ་ཅིས་འགྲེ་བཙམ་ཆྲི ཡུན་ལས་ དད དྷེ་ལར་ཤའརོའི་ཞི་ལོའ་ ཛཱ 






༡ བ་ཤ བཛ ༠༢ 


གནས་ཏྲེབམ་ལ་དད་གུསདང་གྲངང་བཆེན་པོ་ཡོད་པྨནམས་ཊིསྣབམནཔའི་མོད་ལ་གདུལ་བརུང་སྣང་གི་ །སྙོནཔླ་བམར་ཤར་ནས་ཐོལ་ལམ་སྟེན་ངིང་གྲེལ་བཐེབ་པའང་ 
5༔ རྔོཛེའི་ཟླམ་ལ་དམཚེགཉམས་པ་དང་མཚམས་མེ5ྱི་ ཉྱི་ལས་སྦྱེདོཿ ནདླརམསཞིམར་ཧ་ ཟང་ཐལ་དུའགེ་སྟེ༔ ཕྱི་དབུགསུཆདནསནང་དབུགས་མཆདི་མཚམས་ཤིད ངམ་ཤིའི་ 
རིིིིིྲྲ་ བླམོདང་རྡོྔའི་ བསྐ སས་ཤིངཞྲས་སཆདད་ཐོདནའ་བསམསཔཤིནཏུབབྲནམནཞི་༥ི་ 
ཤྭ ཟད་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ ཅུ ཕྱི་དབུགས:ད་དེ་ནང་དབུ་ གས་ཆད་མི་མཆེམསནས་པི དང་མ་ཤིའི་མཚམསམི དྲག ེྲེྲེིཾཾཾ་ པ་་ 
ལྟར་གདོད་མག སསྐྱམས་པ་ མ་གཏོགས་པྲ་འམས་ཅདལ་བར་དའྲི་སྣངབ་འ ང་ངེས ང་སང་གི་དུས་སྐབསནསྱྱ་ཧདྲ་ལང་མན་ངག་གིནང་ 
༦ ` ི དྷིབ་བཞིནདུགེས་ རརཾིཾིྷྣྷྣྷྱ]}]ད 

















ཧུ 














ཁྱབ་པའི་བར་དོ་རྫོགསནསཿ བུགཔ་སིདཔ་ལསྱའི་བར་དོར་ཁ་འཆོལ་བའྲེ་ཚུལ་ནི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གྱི་ཡརྡོ་རྔའི་གདན་དང་ཿ མའི་མངལ་གཉིསཀ་ལྔ་བྲོ 

ཌྷཾ བཡིནཏེ༔ དེ་མགཏོགས་བའི་ས་དོའྲི་བག་ཤིང་གི་ཁངས་ཁ་སགས་པ་དངོས་པ་བོག་རེག་གི་གནུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔ།ཟང་ཐལ་དྲུ་ཆུ་བ་དང་ར རང་སྣང་སྟེངཔའི་གཟུགས་བརྟན་* 

རྩ སྔོནགྱི་ཤ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚང་བ་དང་རྣ དབང་པོའི་གླེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཡུལ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིད་རྫུའཕྲུལ་ཡམ་ཟུང་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་༔ རང་དང་རིགས་མྲན་ 

༢ བས་ཚོགས་མཐོང་བའི་ལའི་མིག་དང་ཝན་ཏེ་ཕ་རོལ་པྨ་ནམསྱ་ཀི་ཤེས་རུད་དརཆགས་སྡང་གིབསམ་བཛི་ལྟར་སྩེས་པརྣམས་ཤེས་པ་ཡིན༔ རསའགའ་མྲི་གཡན་འདུག་སྟེ་མིརྣམས་ཊྱིསགཏམཔྨ་ རྙ 

༩ འོ་ལེ བྱ རོ་བ བ་རི ར་ན པ་ལ འོ དྲ ¬ འི ལོར ཏོ ༨ ཆི ༄ མང 

ཊཾ བགོ་ཞིང་ཕར་སྨས་པམི་གོབར་ལནམི་སྟེར་བ་ལ་ཐམས་ཅདང་ལ་ཁྲེས་འདུག་སྙམ་དུ་ཞེ་སྡང་སྩྱེ་བདང་༔ བཟའ་མིའི་གྲལ་དུ་ཡེདོ་ཀྱང་དུད་ལ་བཟའ་བཏུང་མི་སྟེན་བ་དང་༔ ཉི་མ་དང་མེ་འོད་དུ་གྲེབ 
མ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཐྱེམས་འབོལ་བུ་བྲ་ནམས་ཉིནང་དུ་ནང་ཇེས་མི་འབུང་བ་ལ་ ། ཐ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པལ་ཤེས་ཏ་འཇིགས་སླག་དང་སྡུག་བསྔལ་ད ཀུམེད་པ་འབྱུང་སྟེང 


སྐ་པ་སར་ཡད་འཆར་བ་ ཡུར་བརྐང་ཆཅད་པ་ལ་རྲ་ 





ནྣ འཛུག་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏྲེ་མོལ་བྲ་འོད་པརའྱ་ཁུར་རྩོ༔ ཡངན་སྔོན་ཕྱངས་པའ་ཞེང་འམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་དམྱ་སྱི་ལ་དང་བཅས་པ་ཡེད་ལྕབས་ཏདའྲེ་འོགྱཏ་ས་བཟུངན་ཡང་དད་ 
ཱ སངབའབོསཏ་ཐོལ་བར་ འད དད་ན མ་མདྱོུསག་ངགསབདས ནོནད པདག་ཡདྲབཐབས་ 
སྣངབ་དེནའཕོས་ཏེ་བརནཔ་ཐོབ་པར་འགུརརྩོ༔ དྭ་ཝརྱ་སུངས་པའི་བག་ཆགས་མདཔ་དག་གིསམ་དཔུད་མཛེས་པ་མཐོངནས་ཁོད་དུ་སེབསམ་ཐག་ཏུ་དྭམལ་བའི་སྣང་བམཆེད་དེ་སྡུག་། _ 
བྲཝལ་བདང་༔ ཕུག་བག་གི་ནདདུ་པིན་པས་ཡི་དགས སྣུདབ་དད༔ ཆུ་བོ་དངའདམ་ཛབ་ཉུ་ཕིན་པས་དུད་འགོོའི་སྣང་བམཆེ་དཔ་དང་༔ སཱང་ཆར་དང་ཁ་བབུཡུག་འཚུབ་ 
' པའི་ནང་དྲུ་ཕིན་བས་ལྷ་མ་ཡིནྩགྱི་མངབ་མཆད་པ་དང༔ སྐྱེདམེསོ་ཚལ་དང་གཞུལ་ཡས་ཁངལསོགསཔ་སྣང་བས་ལྷའི་མདལ་སྒེར་ཞུགས་བདང་༔ མི་སུལའཛིན་པལའང་ཤརལུས་འཕྲག་ 
 པོཉ་གྲཟུགས༔ བ་ལང་སྨྱོདངང་པ༔ སྒྲམི་སྙན་ཁྲུང་ཁྲུང་༔ འཛམ་བུའི་གེངཔ་མེ་ཕོམོ་ཆགས་ཕྩྱོར་བྱེད་པར་སྣང་སྟ༔ ཁི་ུསཨུམཔལྤ་གྲི་གེ་བཀགནས་ག ད་གིགནད་ཡིདལྱ་བས་ 


ང 














༤ 
གུ 








པསྲ་གོལ་བ་ཟོདཔ་ཡང་ཡོད༔ + ད་་ 11 ག་བ 
ཤཱཨུ་ནིགས་ནུས་བུནསུམཚོགས་པའེ་མི་ཕོཨ་སྦྱོར་བ་བས་པའི་ཚལ་དྲུམ་ལ་ཆགས་ཤིངཕལ་ཝང་བའི་སེམསྱ་ཁེསམའི་བཤང་ལམནས་ཐ་ཆོམ་མད་པར་འཇུག་པའི་ཚ་རང་བ་མཁའམ་ཡེ་དམ་བྱི་སླར་ 
£ གསལ་ཏེ་འགྲོ་དོནྩོཆ་ཆེན་བོ་འབུངབར་ཡིད་སོནྩོ་བེདནུས་ནད་ཡའྱབོརོ་བཅོ་བྱ་ཧདདང་ལནཔའི་མྲི་ལུས་ཟིན་པོཚ་ཐེབ་པརངེས་སྩོ༔ ཕ་ལཆ་གསནསམལ་ཕང་བའི་སེམསྦཀྱིསཞུགས་ནབུམེན་སྱེ་ 
༡ བཡིནཔས་ཤེས་པརྱ་བ་བགནད་དུཆེའྩོཿ དེང་སངགི་གནས་སྐབསའདེར་བརརོ་སྫོང་བབི་གདམས་བཉམསསུ་ལེན་པ་ལ༔ ཨེ་ཨཾང་ཤི་བརད་སྣུང་བ་འདེནི་བར་དོབ་སྣང་བའྲོ་ 
% ཞེས་འྲ་བག་པནས་ཡེད་ལའཆར་བརྩ་བུས༔ འཁོར་འདས་སྟོངཉིད་ཆན་བོན་དོ་ཤེས་པའི་ངང་དྲུ་སུན་ཅིག་བཞག༔ སཱར་ཡདདན་ཤི་བདདོས་འད་སྣངབའདིནི་སྲིད་པབའ་དོའོ༔ ད་ 
ནིའཁར་བླ་སུགབྲམལྱཟི་བཙོན།དོང་འདིལས་ཐར་པའི་ཐབས་ ཤིགྱ་བ་དགོསྣ་སམདུ་ ཤརྩ་ཡོགསམངོན་པརདགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིདཡྱབས་ཏའོད་དཀར་པོོ་སྲིན་ཐུང་ལྟ་བཞིག་ཤར་ 


༠ 
པར་ཿ 


ཐ་ ་པར་བྲཀ་ཞིངྱ་ཆུ་ཆེལ་ཁོན་ཡངས་པ༔ བཀོད་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའྱི་རན་དང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་དབུསསུ༔ གང་པོ་ཆབྱརྱ་ཀི་སབཏེགས་པའི་རེན་པ་་༥ 
ཧཾ ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུམདོག་དཀའ་པེ་མཚན་དང་དབྱེ་བད་ིས་བྱརན་ཅིང་ལེངས་མྩོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅང་ཤྱེས་སྤུས་ 
4 པཿ གྲག ༨༨༨ ཞིང་ཁམས་དེར་དཔག་ཆེན་ཊི་ ༥ 
མ་འ ཞིན་དུ་སོང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེལ་བསྐེར་བ་ལན་གསུམ་བས༔ སམྡིགཔ་མི་དགེ་བ་བཤགས༔ སྒེབ་ལ་གསེལ་བབཏབ་པས་ལྷོ་ཕེས་ཏེནངདྲ་ཞུགས་ བེ 
ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྷ་ཕག་འཚལ༔ མཆོད་པའབུལ༔ མྡིག་པ་བཤགསཿ གསེལ་བབཏ་བ༔ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་དེའི་ཐུགས་བྱར་བཅེན་པས་དགེངས། 
ྱིསབརབས༔ ལུང་བསྟན་དབང་བསྣར་ཆོས་གསུམས་པའི་ཆོསྤ་གལ་དུ་འཁེདཔ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཡིདལ་བས་ཏེ༔ སྣང་བ་གནས་འགྱུར་སྩྱངས་པ་ཐོནན་སྲིད་པབར་ 















དངྲ་ནལ་འབེརོ་མའི་ཚོགས་ཅིསབསར་བཤིང་ཁམས་ཅིབཀད་པམངོན་སུམ་མིགཞིས་མཐོངོ་བ་ལྟ་བུར་ཡིདལྱ་བས་ཏེ་དེར་དཔག་ཆེནྱ་བེས་མདའ་བཞིན་དུ་བསོད་པ་དང་ཿ ཅེས་ཅན་ 
།ཟཙོན་ནས་ཐར་ཏེ་རང་ཡམ་ལྭ་མེབས་པ་བཞིནདུ་འཁེདདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕུག་མཆོདགསལེ་བ་འདེབས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ཡིདལྭ་བབ་དང་༔ སྙབསའགར་སྣང་བ་ཐྲ 
; ༅དཡད་ཡཧྷ ༥ཞིད་ཁམས་སུགསལ་ཏ་དཔེར་ན་ཡུལ་ ཡངས་པའི་དབུསནས་ཀར་ལྡེ་ནུབ་བང་གི་སཆ་མིག་གིས་མཐངོབ་བཞིནདུ་ ཤྩོག་མངོན་པར་དོགའབའི་ཞིང་བྲ་མམེ། ཏོག་དཀར་པོས་བྱ ལྒ 
ཌཱ པན་འད་དྲག་ར་བཞ་ལམ་འའ་ཡའ་རྟག་སབ་དངྲ་ ལྷེ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་སེར་པེས་བྱ་ཅན་པར་འདོ་སེར་པོནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ  ་ བདེ་ ངེ 
%ྭཿ བཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམསམེ་ཏག་དམར་བེས་བྱཅན་པར་འོད་དམར་བེནམ་མཁའ་ལ་འཕགསཔ་དང་ཅ བུང་ཕོགསན་ལས་རབ་ཚོགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་ཝང་གུས་བྱརནཔའ་འོད་ 
ལྗང་ནམམཁའ་ལ་འཕགས་པ་རམསམའོནོསུམ མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏ་དོའི་ངང་དུ་གདེང་བྱསེད་དེའདུགྱརི ཧཾ རེསའགའ་དཔག་ཆེནྱ་གི་མདའ་འཕདབ་གཉིན་དུ་ ་ 








ེ དག་གི ངོ་བོ ས་ངོ་ཤེས་པརྦ་གིས་ཤིག ཌཱ ཤེས་ཐོགྱོང་་ ཅི 
འིདྱཔིངསསུ་འཚངྱ་ཆ་བརའྱགུརར ཞེས་ལན་གསུམ་གདབ༔ 









ཟབ ་པར་ཤིབ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེསཔརྩ་ིས་ཤིག ཁྱོད་ལ་སྲིདཔ་བར་དོའ་སྣང་བ་གར་བསམ་བདེར་སདྲ་ིག་གིསྣ་སེབས་བདང་༔ འཁལ་སྲང་འཇེགས་སྐག་གེ་སྣང། ། 
༥ བབསམ་གྱིསམེ་ཁབ་པ་ཤར་འདུག་པ་དྲེ་སདཔ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེསྱ་བབཡིན་སི༔ སྣར ྭྭ 
ཏལ་འླུ་ཙམ་ཡངམེདཔ་འདི་ལྩ་ཕོ་ཞིང་སུན་པརྩ་གིས་ལ༔ ལྷ་དངམི་སོགས་གནས་རིས་དུག་གི་འཇིག་ཏེན་འདི་དག་འཁུལ་སྣང་གྷྱམ་དང་མི་ལམ་གྱི་གནས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ ཞེན་ 
རེ པདངཆ་གསཔ་བཙན་ཐབས་སྐུ་ཆོད་ལའདེནས་ཤརྱ་ཕོགསའི་འདགཉེན་མཛོན་བར གཀའ་བ་གསཅབ་བགས་དདད་་ཡོནཿདརང་ དཔས་བྱ་རྐན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེ ཡོདཿ དན་་ 
ཚོ །ཡོས་ནན་འདས་དྡོན་ས་མསདཔའ་ིསྱ་བབསྱ་བྱདབ་སེམསདཔའི་འཁོརོཚོགས་དབགཅུ་མེདཔ་འཆོས་སྟོནིངཅིན་ཆིསྨ་རོངསཔ་ཡོདད༔ དེ་ཡིད་ལྩ་བིས་ཤིགཿ ཁོདོལ་གདོབ་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་པུངཔནམདད༔ སྟོང་གཟུགས་ཡིདྱ་ཀྲི་ལཱས་ ཤརྱ་ཕགསྱ་ཀི་ཞིང་ཁམས་དེར་དཔག་ཆེན་གྱིསམདའ་བཞིན་དུསོབཞིག༔ ཅེས་ཕཊ་བརྗོད་པས་སར་མདའ་བཞིན་དུ་སོང་ 














ཨོཾཿ ་ ཐེབསན ཨིའཇིགས་བའི་དྲབགས་ཆེན་བོའྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོངོ འདྲེན་པ་པྷོ་ཝྭ་དགེངོསདང་ལྡནན་མཆེད་ ཉེར་བྲོ ལྭཐིམ་བའི་གནས་སྤབསྔསལོའི་ནུམ། 


ཨཾ བའ་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ད། ¬ 
ཆ་འ 


ཟེ 
| རྨེ དྲི་མམེདཔ་གསལ་ལ་འཚེར་པ་ཞིགཏུུ་སྐེམ་ལ་མིངནས་ལན་གསུམ་བོས་ཏྱ ཀྱེ་རིགས་ཉི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཁདྱ་ཀྲི་རནམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དྲ་མ 

མེད་པ་ཞིགྱཏཱ་བསཾམ་ཞིག་ ནགསུམ་གདབ༔ ཤིའིགས་ཏྲི་བུ འད་གྱི་མིབོ་ཚངས་པའི་བུ་གྱ་རྣསཀྟར་བུ་དེ་ཉིད་ཡྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེར་སར་མདའ་རུགཔབཞིནདུ་ ྦ 
འཕོས་ཤིག༔ ཅེས་བོད་དྱེ༔ འདེན་པ་པོའང་གི་རིག་པ་དང་ཕརོལ་པོའྲིནམ་པ༣༥ཞེས་པ་གཉིས་མེད་དུབསསྐནས་ཡུན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་སྐར་མདའ་རྒྱག་པ་བཞིནདུ་ཚངས་པའི་ ཏྱ 
ྨ ུགནས་ཐིནོ་སིངྱ་ཡོགས་འགོ་མིན་གི་གནས་སྲུ་ཟིམ་པའ་བསམ་ལ་མྭ་ལ་ཚར་བྗོད་པ་དང་ཆབགཅིག་པྭུ་སྨ་གསུམ་གྱིས་སྲར༔ འདྲེནཔཔ་པོ་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏནྱོ་ཁིདཔལ་དང་ལྡན པསཕ ། 
ལཕའི་ཚངས་བུག་ཏླུ་མངས་བྱ་པུརྡ་རུ་སེངོ་ན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ དྷེ་ལ་མྱ་བུང་ན་རང་གྙིཆི གནས་འོདདཔའོད་ཟེར་དཔགྱ མེད་པ་འབས་ཏེ་སུགསུམྱརུལ་བའི་དིལ་་ ླ 













སྩྱངས་ མགོ་བ སྐར་ 
` 7 ་ དའ རོར 















ངི ་ཱུ ནཔའི་སྐྱེས་བུ་མེད་ བའི་དབང་གིས་ཚོར ཀཀ ་་ སོང་ ཡཿ ཡའ །ཙམ་དུ་སྣོད་བཅུ། བྲ གྲིག 
= རཾ འའ ་ ས་དུས་ ༨༨ དི་ཀ་ཙ ¬ ཀྱི་སྟེན 
ཏལ ༨༨རལའའ ིསམདཔཡི སགསུངས་པལ་རིག་ རིགཔའི་རྡོརུ ལ་སོ འི་འ: ། 
ྲ པྲ སོ" སཔ གག རཔ་ 
ྦ རའ པ བརབ ་ རད ངས རཾ ± དྲ་བ རྦི [1 
ལར ༣ སོདནུམམཁ དང་འ པའུ བ་ད དུ་འབྱམས་ ཀསསཿ ུ ངེ བྤ རའི 
ཅྭ དག་ སྡརེས་གཞན་སྲོལ་གཉིསམེདདག་མཿ སྱ་སི་མོབ་པར་སངྦྱ་ཅསཔ་ གད 






















ཁམས་གསུམ་ྱིདབྱད་ཕུག་མྭ་དྲ་ཝ༔ དེའྲི་སསམཆོབ 
སྦ རར དམིད 


ཟའ་བདུདདུག་གྲི་མུ་གི༔ འྱབངབ་ཝའྱི་པེད་པྱོ་རུལ་བཙན་ 
དྲག གསུད ་ ་ [ཀ་ལ ླ ིཏཀླད0 
¿༡ དཀསགཏདདྲ དི མ་ཚག་སིས་ག དེ དཾ 
བུ 


བྱར་དུ་བལ་བྱ་མད་ ཆུ། གཟད ྦ 
པཔ ་ བཤེག༔ ཨྱཀྱི དབངཔོ་བསབ་ལ་དུས་མཐའ་ ལས་ཤོག འཛེན་ཉྐྱོད་ཕྲེལ་གསུ རྩ ཧེས་བུ་ 
ནས རྣམས་ཀྱི་སྒཚོ་བསྲིང་ལ: བོད་དག སྱ 0 ཉབ ཏན་དང  ་ ཛོ 


 ་ སར ྒ 



















་ $ གཉེར་རྒྱ༔ ༢ ་ བྱ་ཧདབར་དུ་བཀའྱ་རྩབས་མཐར་ཏེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པའེ་ཚ སབོབུཚོས་། ། 
སད། ཧ་ས འཤིས། གའ བའ སྒྲི ཁྲ དྲག ྣ|༨༢ངེལ$ིམཨ 
འའ རབའི་ཡི་གེ་པ་ གས་བཀྲ་ཤིས་དང་། མགོ་ལོག་ཕྱོག གསི ཤར འཛནབཞཔོགཉསས་ྱིས་བའོ། ¥ ནཆེན་གསུམ་ཁྱི་་* 
བདེན་པ་དང་། །གསད་ཝགས་ ཁིས གས་པ །འདེམ མཐོང་ཚུལ ཿལེན་པ་ཡི། ། བཅུད སཱ ལོམོ་མས་པ།།ཆས གདས ས་ག མགོན་པོའི་འོད་ཀོང་ 
གཞེདྲནས་ས་པདག སདས་ཆས་དོག། འི་ག ྱ་ཁགགདདགསཀན་གྱགཔའིགཤིས། །ཡའགགས་བར་འཇནབའེནོ་རའི་སྡན།།གདག་ཨལ 
ུསརརང་ལྣང་ྟན་པོན། བས་ཤས་ག་འཐུད་འདུད་འ་དོབས་དབའ་བྱར / །ཅོདཐུགས་འོད་གསལ་ཀློངཆ ཡག་གི སསྣ་གོམ་ལནསམས་ོགས་པའ། དབལ་བ 













༤ 










བ་ང གངས་བུ ་ཡར།།གས 
(བསྟན་བཅོས གདན་འཆལ་ལ་ད་ཀའ་ངལཿ དལ་མ་ཡེངསརད་བབས་ངད་ 
གཉག སོ་དང་མཛལ་བསྲ་ཁང་། ་ འཕེ ཤེས་ཇེན་བར་རགས་འྱགརན། །ཚུལ་བཞིན་རིནནམསྒ་ཆུལ་ འད 





བསེདོནམས་ཕམཐའ་སུ་ཞིག་གཞལ་ ་ ཞུག་མའེ་དེན། །རྔོདཾེ 





་མ་ལང་བག །གཤུང་བཟང་གཅེག་ཤེས་གུན་གྲོལ་འདིར་གཟི་གས་ལ། ཀྲག ༩ །ཤྭ་སཱད་རྟོག་གེ་རིག་པའི་ 


༧ །ད་སླད་སྲེདཔ 


དམར གྲ ཉི བེད་མམནས་པས དཔྱ བསམཔྲབའཇིས་བླགན། ༢།འེབས་དས་པབདསདཔ་ ང་པོནི། །ཨ 
ཟླ དམ་རྡརྔ་ * དྲས ཟམོའི་དག་ཚོག རྲའ་དཀའ་ ལར མ་ཆོས་ པ་ ངོ་དུ་ རེ 
ས་ ུུ༦ཀྣ༨ྣྐ༨ྙྣར༨ྱ༥ལ༥་ 


དཔེ་ཤེས་ཟོ་པར་ངེས། ༡༠ །མི་བླུ་ཉག་གཅིག་གདམས་བརིན་པ་ཆེ། 
་ ཐདེདབྱབདཔའ ཆོསྐགའི་འདཱ་འབག་ཚེསྤེ་ཀི་རིད་་ 
གས བཟེནའི་བྟཉན་པལ། ། ༣སྲ་བོར་བྱསི་བའི་གཡད་་ 


---༨༧༧༧༨ 






ཁམས ཁོན ༥།ལེགསྱ་བསྲི་མ་མེད་ལསའཟ་ཞུན་ རྨ ་ ་ བ་ག སྲངས་ཐེབྲ་བྲལ་བའེ་དེ་ཉེད་མངོན་ ་ 
ྲྲྲིྲིི་ ཟླའེདིལ་ལ་བརོ་བཞེན། །ནམ་མཁའ་ངི་སེད་ཏག་ མི་ག ཧེ གཏགས་ལྭ་ཅསླཀད དཔ་འགེམས་ེད་ཤེག༡༧། 


ལཾ ཀུན་བ : ལྭ་རང་བྱདྲ་ཆུནྲ་གུབ་རི་ །འཕྲོ་བལྟརུག་པ་ད བྲཀ་ཤིས་ ཀཀ ་ རལ 
¡ པོ བའིགཡ དུབ ཟློ རར འི་གོ ན་ཏབདཔའ་བདགེ་ 
] མཆོད་སྡེངཆན་པེརོ་བཞུཿ ཨཱ་གསལ་བའྲི་གབས། | 


འའ ཕབ་པ པདང་འབྲེལ་ 
སཱརྲངྡ་སཾནོ་པའི་ཚིག་ཕེངྱརུད་ ཟད་བསརབ་པོགིགཏེ འིན ཀོ་ འདིསྱ་ཧཏྐདའདོགས ས་པ་ཆེནཔོའི་བྟསནཔ་ལ་ གཤད་སླྲུབཀྱི་བབརུབས་་ 
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